
Ãëàóêîìà Âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ Ã. Ýòèîëîãèÿ ïåðâè÷íîé Ã. íå âûÿñíåíà. Âòîðè÷íàÿ Ã. ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê îñëîæíåíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé ãëàç (èðèäîöèêëèò, âíóòðèãëàçíàÿ îïóõîëü è ïð.). Ðàçëè÷àþò äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïåðâè÷íîé Ã.: çàñòîéíóþ è ïðîñòóþ. Ïðè çàñòîéíîé Ã.Âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ Ã. Ýòèîëîãèÿ ïåðâè÷íîé Ã. íå âûÿñíåíà. Âòîðè÷íàÿ Ã. ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê îñëîæíåíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé ãëàç (èðèäîöèêëèò, âíóòðèãëàçíàÿ îïóõîëü è ïð.). Ðàçëè÷àþò äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïåðâè÷íîé Ã.: çàñòîéíóþ è ïðîñòóþ. Ïðè çàñòîéíîé Ã. ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò áîëè â îáëàñòè ãëàçà, çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, âèäåíèå ðàäóæíûõ êðóãîâ âîêðóã èñòî÷íèêà ñâåòà; ïðè îñìîòðå îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà - ãèïåðåìèÿ ñîñóäîâ, íåêîòîðàÿ îòå÷íîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè, ðàñøèðåíèå çðà÷êà. Ïðîñòàÿ Ã. äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè îñìîòðå ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, ñóæåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ. Ïî ñòàäèè ïðîöåññà âûäåëÿþò íà÷àëüíóþ, ðàçâèòóþ, äàëåêî çàøåäøóþ, ïî÷òè àáñîëþòíóþ è àáñîëþòíóþ Ã. Ïðè íà÷àëüíîé Ã. îñòðîòà çðåíèÿ è ïîëå çðåíèÿ íå èçìåíåíû. Ðàçâèòàÿ Ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóæåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ íà 15-20°; ïðè äàëåêî çàøåäøåé Ã. èìååòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ îáû÷íî ñ íîñîâîé ñòîðîíû. Ïî÷òè àáñîëþòíàÿ Ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåííûì çðåíèåì, ïðè÷åì îíî ñîõðàíåíî òîëüêî ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû, ïðè àáñîëþòíîé Ã. îòñóòñòâóåò äàæå ñâåòîîùóùåíèå. Óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè Ã. ñâÿçàíî ñ àòðîôè÷åñêíìè èçìåíåíèÿìè â çðèòåëüíîì íåðâå. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè Ã.: êîìïåíñàöèÿ-âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå íå ïðåâûøàåò 28 ìì ðò. ñò. (íîðìà - îò 18 äî 27 ìì ðò. ñò.), ñóáêîìïåíñàöèÿ - îò 29 äî 35 ìì ðò. ñò., íåêîìïåíñàöèÿ - âûøå 35 ìì ðò. ñò. è äåêîìïåíñàöèÿ, èëè îñòðûé ïðèñòóï Ã., ïðè ê-ðîì âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 70-80 ìì ðò. ñò. Òå÷åíèå ïåðâè÷íîé Ã. ðàçíîîáðàçíî. Îáû÷íî îíà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Îñòðûé ïðèñòóï (äåêîìïåíñàöèÿ) Ã. íàáëþäàåòñÿ íå÷àñòî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûìè áîëÿìè â ãëàçó è îêðóæàþùèõ îáëàñòÿõ (âï-ñîê, ëîá), óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà. Ãëàçíîå ÿáëîêî ãèïåðåìè-ðîâàíî, çðà÷îê øèðîêèé, îñòðîòà çðåíèÿ ðåçêî ïîíèæåíà. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè Ã. äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ èìååò çíà÷åíèå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå. Ïðè âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè, ðàâíîì 27-28 ìì ðò. ñò., íåîáõîäèìî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå íà Ã. (ïðîèçâîäèòñÿ âðà÷îì-îêóëèñòîì). Ïðîãíîç ïðè Ã. âñåãäà ñåðüåçåí, è ñîõðàíåíèå çðåíèÿ ÷àñòî çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêè, ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà è àêêóðàòíîñòè ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå Ã. ïðîâîäèò âðà÷-îêóëèñò. Íàçíà÷åíèÿ åãî ìîæåò âûïîëíÿòü ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë. Ïðè îñòðîì ïðèñòóïå Ã. íåîáõîäèìû ÷àñòûå çàêàïûâàíèÿ â áîëüíîé ãëàç ìèñòè÷åñêèõ (ñóæèâàþùèõ çðà÷îê) ñðåäñòâ (2% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà è äð.), íàçíà÷åíèå âíóòðü äèàêàðáà (ôîíóðèòà) ïî 0,5-0,25 ã èëè ãëè-öåðîëà (ñìåñü ðàâíûõ êîëè÷åñòâ ãëèöåðèíà è èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ) èç ðàñ÷åòà 1-1,5 ã ãëèöåðèíà íà 1 êã âåñà òåëà áîëüíîãî, ïèÿâêè íà âèñîê, ãîðÿ÷èå íîæíûå âàííû, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå. Åñëè ïðèñòóï íå êóïèðóåòñÿ, íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ àíòíãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ (áîëüíîãî ñëåäóåò íàïðàâèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áîëüíèöó). Ïðè õðîíè÷åñêîé Ã. íàçíà÷àþò çàêàïûâàíèÿ â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê ìèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ: 1, 2 è 6% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà, 0,25% ðàñòâîð ýçåðèíà, 0,5% ðàñòâîð ïðî-çåðèíà (ïî 1-2 êàïëè 1-6 ðàç â äåíü), 0,02% ðàñòâîð ôîñôàêîëà, 0,005% ðàñòâîð àðìèíà (ïî 1-2 êàïëè íå ÷àùå 2 ðàç â äåíü) è äð. Âíóòðü íàçíà÷àþò äíàêàðá (ôîíóðèò) ïî 0,125-0,25 ã 2-3 ðàçà â äåíü. Ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âèòàìèíû (Â1, B2, B6, Â12, Ñ, ÐÐ) è äðóãèå ñðåäñòâà. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ïðè Ã. ÿâëÿåòñÿ ñòîéêî ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñ ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îñîáåííî ñóæåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ôèñòóëèçèðóþùèå îïåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ îïåðàöèé ñîçäàåòñÿ èñêóññòâåííûé ïóòü îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èç ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. Ïîñëå ôèñ-òóëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà ìåñòå ðàçðåçà ñêëåðû îáðàçóåòñÿ ïðèïîäíÿòîñòü êîíúþíêòèâû - òàê íàç. ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøêà. Íà îïåðèðîâàííûé ãëàç íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó. Ïîñòåëüíûé ðåæèì â òå÷åíèå 1-2 äíåé. Áîëüíûì Ã. ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì. Íåîáõîäèìû îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè äî 5 ñòàêàíîâ â ñóòêè, ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, óëó÷øåíèå ñíà. Èñêëþ÷àþòñÿ êðåïêèé ÷àé, íàòóðàëüíûé êîôå è ñïèðòíûå íàïèòêè. Ïðîòèâîïîêàçàíû ïðåïàðàòû áåëëàäîííû í êîôåèíà. Ñëåäóåò èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå. ×òåíèå è äðóãàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà äîïóñòèìû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàíèå î÷êàìè ñ çîëåíûìè ñòåêëàìè. Òðóäîóñòðîéñòâî âêëþ÷àåò ðÿä ìåðîïðèÿòèé, îáëåã÷àþùèõ ðàáîòó áîëüíûõ Ã.: ðàáîòà â äíåâíûå ÷àñû è â ñâåòëîì ïîìåùåíèè, ïåðåðûâû â ðàáîòå; ñëåäóåò èçáåãàòü íåðâíîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ïåðåóòîìëåíèÿ è ò. ä. Ã. áîëüøåé ÷àñòüþ íà÷èíàåòñÿ è íåðåäêî ïðîòåêàåò íåçàìåòíî. Ïðè æàëîáå áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëûõ ëþäåé, íà ïîíèæåíèå çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè ãëàçà ôåëüäøåð äîëæåí ñâîåâðåìåííî íàïðàâèòü èõ ê âðà÷ó-îêóëèñòó. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíûé ìåòîä îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ Ã., ïðåäóñìàòðèâàþùèé àêòèâíîå âûÿâëåíèå ëþäåé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà Ã., ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà íèìè, ðàííþþ äèàãíîñòèêó Ã., ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çðåíèÿ ïîëÿ, áîëè îáëàñòè, çðåíèÿ ïîëå, ïîëå çðåíèÿ, ñíèæåíèåì çðåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè, ñðåäñòâ ìèñòè÷åñêèõ.
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