
Ðîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå ãëàóêîìàòîçíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè The role of vascular factor in the pathogenesis of glaucomatous optical neuropathy  The purpose of this review is estimation of the role of vascular changes in the forming of glaucomatous optical neuropathy.  It was noted that in patients with the glaucoma with low pressure hemodynamic abnormalities are more frequently met both in brachiocephalic vessels and on the level of local blood flow. Worsening of blood flow leads to the decrease of optic nerve tolerance to IOP threshold, that leads to progressive lowering of visual functions. Ïðîôåññîð Å.À. Åãîðîâ, Ñ.Á. Òàãèðîâà, Æ.Þ. ÀëÿáüåâàÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòThe role of vascular factor in the pathogenesis of glaucomatous optical neuropathy Ye.A. Yegorov, S.B. Tagirova, Zh.Yu. Alyabyeva The purpose of this review is estimation of the role of vascular changes in the forming of glaucomatous optical neuropathy. It was noted that in patients with the glaucoma with low pressure hemodynamic abnormalities are more frequently met both in brachiocephalic vessels and on the level of local blood flow. Worsening of blood flow leads to the decrease of optic nerve tolerance to IOP threshold, that leads to progressive lowering of visual functions. Therefore, unstable course of glaucomatous process in case of normal IOP may be the sign of vascular brain pathology and should orientate the ophthalmologists to revealing and correction of vascular abnormalities, which worsen the course of glaucomatous process. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé îáùåïðèçíàíà òåîðèÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû [6,21]. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ýòî çàáîëåâàíèå îïðåäåëÿëîñü êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ñ ýêñêàâàöèåé è àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà è ñ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè ïîëåé çðåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ íåèçìåííî ñâÿçûâàëèñü ñ ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì [76]. Íî íåñìîòðÿ íà óñïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãëàóêîìû, ó ÷àñòè áîëüíûõ ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äàæå ïðè ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ [18]. Ãëàóêîìà ïîïðåæíåìó çàíèìàåò òðåòüå, à ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, óæå âòîðîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû [6,64]. Ìíîãèå ãîäû âåëàñü äèñêóññèÿ ìåæäó ñòîðîííèêàìè ìåõàíè÷åñêîé è ñîñóäèñòîé òåîðèé ðàçâèòèÿ ãëàóêîìàòîçíîé íåéðîïàòèè. È õîòÿ ïîâûøåíèå ÂÃÄ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ñóùåñòâîâàíèå ãëàóêîìû ñ íèçêèì äàâëåíèåì è ãðóïïû áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì (íåñìîòðÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ÂÃÄ) ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïàòîãåíåç ãëàóêîìàòîçíûõ ïîâðåæäåíèé ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû è äðóãèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ [8,19,22,35,56,82]. Êàê ñâèäåòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû ÷àñòûå ñëó÷àè êðîâîèçëèÿíèé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà [1,21,43], âûðàæåííîé ïåðèïàïèëëÿðíîé àòðîôèè [81], ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ñîñóäàõ îðáèòû è èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîé êðèâîé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå ó âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñâÿçü ãëàóêîìû ñ îòäåëüíûìè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ìèãðåíüþ [13,50,61,78,82]. Êðîâîñíàáæåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé è áûëî îïèñàíî â äåòàëÿõ Hayreh â 1969 ã. [35]. Â åãî ðàáîòàõ áûëî ïðåäëîæåíî äåëèòü ïåðåäíþþ ÷àñòü çðèòåëüíîãî íåðâà (ãîëîâêó) íà 4 çîíû: ñëîé ïîâåðõíîñòíûõ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðåëàìèíàðíàÿ çîíà, ðåøåò÷àòàÿ ïëàñòèíêà è ðåòðîëàìèíàðíàÿ çîíà. Êðîâîñíàáæåíèå ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî èç âåòâåé ãëàçíè÷íîé àðòåðèè, ñðåäè êîòîðûõ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ñåò÷àòêè è çàäíèå öèëèàðíûå àðòåðèè, àíàñòîìîçèðóþùèå ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþùèå âîêðóã çðèòåëüíîãî íåðâà àðòåðèàëüíûé êðóã ÖèííàÃàëëåðà. 1. Ê ïîâåðõíîñòíîìó ñëîþ íåðâíûõ âîëîêîí êðîâü ïîñòóïàåò èç âåòâåé öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè. Âèñî÷íàÿ ÷àñòü ýòîãî ñëîÿ ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ÷åðåç õîðèîèäàëüíûå ñîñóäû èç ïðåëàìèíàðíîãî ñëîÿ. ×àñòî îíè ôîðìèðóþò îòíîñèòåëüíî êðóïíûå öèëèîðåòèíàëüíûå âåòâè. 2. Êðîâîñíàáæåíèå ïðåëàìèíàðíîé çîíû âûçûâàåò ñïîðû ó èññëåäîâàòåëåé. Îäíè àâòîðû [47,49] ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ÷àñòü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïîëó÷àåò ïèòàíèå èç çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé, à ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîèäåÿ íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ýòîì ïðîöåññå. Àíãèîãðàôè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ [11,34] îïðåäåëåíî, ÷òî êðîâîñíàáæåíèå ïðåëàìèíàðíîé ÷àñòè ÄÇÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðèïåòàëüíûìè âåòâÿìè ïåðèïàïèëëÿðíûõ õîðèîèäàëüíûõ àðòåðèé. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâåííûé âêëàä â êðîâîñíàáæåíèå ïðåëàìèíàðíîé çîíû ìîãóò âíîñèòü ñîñóäû ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè [34,35]. 3. Ñîáñòâåííî ðåøåò÷àòàÿ ïëàñòèíêà êðîâîñíàáæàåòñÿ öåíòðèïåòàëüíûìè âåòâÿìè, îòõîäÿùèìè îò àðòåðèàëüíîãî êðóãà ÖèííàÃàëëåðà èëè ÷àùå ïðÿìî îò âåòâåé çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé. 4. Ïèòàíèå ðåòðîëàìèíàðíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåëêèå èíòðàíåâðàëüíûå âåòî÷êè öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è öåíòðèïåòàëüíûå âåòâè ïèàëüíûõ àðòåðèé, ïðîèñõîäÿùèõ îò çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé. Ãëàóêîìàòîçíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ÷àñòî ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíû. Jonas ñ ñîàâò. [39] ðàçäåëÿëè ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîèäàëüíàÿ àòðîôèÿ (ÏÏÕÀ) íà 2 çîíû: ïåðèôåðè÷åñêóþ çîíó ?àëüôà? ñ íåðàâíîìåðíîé ïèãìåíòàöèåé è öåíòðàëüíóþ çîíó ?áåòà? áåëîãî öâåòà ñ âèäèìûìè õîðèîèäàëüíûìè ñîñóäàìè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îòñóòñòâèåì ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ íà äàííîì ó÷àñòêå. Èìè æå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ÏÏÕÀ è ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè óâåëè÷èâàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì çîíû íåéðîãëèàëüíîãî êîëüöà. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îòìå÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó ëîêàëüíûìè ïåðèïàïèëëÿðíûìè èçìåíåíèÿìè è äåôåêòàìè ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ãëàóêîìå [37]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î êîððåëÿöèè ìåæäó èçìåíåíèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÏÏÕÀ [39,54]. Ê òîìó æå ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ ïåðèïàïèëëÿðíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ îòìå÷àþòñÿ è ó íåêîòîðûõ íîðìàëüíûõ èíäèâèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî, ÷òî ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîèäàëüíàÿ àòðîôèÿ ñâÿçàíà ñ ãëàóêîìîé ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ. Íå óñòàíîâëåíî, ïðåäøåñòâóåò èëè ïðåäðàñïîëàãàåò ëè ýòà àòðîôèÿ ê ìîðôîëîãè÷åñêèì èëè ôóíêöèîíàëüíûì äåôåêòàì çðèòåëüíîãî íåðâà èëè ëèøü ñîïóòñòâóåò èì. Jonas ñ ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ãëàóêîìå ñ íîðìàëüíûì èëè óìåðåííî ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ ÏÏÕÀ, ÷åì ïðè ãëàóêîìå ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. Anderson DR áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòðóêòóðà ïåðèïàïèëëÿðíîé òêàíè ìîæåò âëèÿòü íà èçìåíåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå [12]. Ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â ãëàçàõ ñ ÏÏÕÀ ïðè íîðìàëüíîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè îïðåäåëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Hayreh [35] â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà îòìå÷àë, ÷òî ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîèäåÿ, âîâëåêàåìàÿ â ýòîò ïðîöåññ, ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó êðàåì ÄÇÍ è ìåñòîì âõîæäåíèÿ çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé â ãëàçíîå ÿáëîêî. Òàê êàê îñíîâíûå âåòâè çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé íàïðàâëÿþòñÿ êïåðåäè, ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîèäåÿ, âåðîÿòíî, ôîðìèðóåòñÿ èç íåáîëüøèõ âîçâðàòíûõ âåòâåé ýòèõ ñîñóäîâ, äàâëåíèå â êîòîðûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé õîðèîèäååé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîé çîíû ê íàðóøåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþùèõ êðîâîòîê â äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÿâëÿåòñÿ àóòîðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ, ïèòàþùèõ ÄÇÍ [23]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè êîëåáàíèÿõ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ èìåííî àóòîðåãóëÿöèÿ êîíòðîëèðóåò ñóæåíèå èëè ðàñøèðåíèå àðòåðèîë, òàêèì îáðàçîì èçìåíÿÿ êðîâîòîê â íèõ. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò êëåòêè ýíäîòåëèÿ, ïðîäóöèðóþùèå âàçîàêòèâíûå âåùåñòâà ðåãóëÿòîðû ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îêñèäó àçîòà è ýíäîòåëèíó1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ [26, 65,73] âûÿâèëè, ÷òî êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ïèòàþùèå äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáíû ê äîñòàòî÷íîé àóòîðåãóëÿöèè, è ñòàáèëüíûé êðîâîòîê â íèõ ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè øèðîêîì äèàïàçîíå êîëåáàíèé ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è ÂÃÄ. Òåì íå ìåíåå ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé âñòðå÷àåòñÿ è ïðè íåáîëüøîì ñíèæåíèè èëè äàæå íîðìàëüíîì ïåðôóçèîííîì äàâëåíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçìû àóòîðåãóëÿöèè ïîâðåæäåíû [29]. Íà èçìåíåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âàçîñïàçì [5,9,14,30,61]. Ðîëü âàçîñïàçìà â ðàçâèòèè ãëàóêîìàòîçíîé íåéðîïàòèè ñòàëà àêòèâíî èçó÷àòüñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîñëå ñîîáùåíèé Phelps è Corbett â 1985 ã. [61] î òîì, ÷òî îêîëî 47% áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé íèçêîãî äàâëåíèÿ (ÃÍÄ) ñòðàäàþò ìèãðåíüþ. Ñâÿçü ãëàóêîìû ñ àíîìàëüíîé ðåàêöèåé êàïèëëÿðîâ íîãòåâîãî ëîæà íà õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå áûëà âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà Drance â 1988 ã. [20]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñõîäíûé êðîâîòîê è ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïîñëå õîëîäîâîé ïðîâîêàöèè áûëè íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ, è âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î çíà÷èìîé ðîëè âàçîñïàçìà â ðàçâèòèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè, íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ ïîñëå õîëîäîâîé ïðîâîêàöèè ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé íèçêîãî äàâëåíèÿ îáíàðóæèëè Gasser è Flammer [25]. Ïîñëåäóþùåå íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ óëó÷øàëî ïåðèìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â îòëè÷èå îò ÃÍÄ, ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîé ñâÿçè âàçîñïàçìà èëè ìèãðåíè ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâû [25,30,61,70]. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ Broadway è Drance [14] ïîêàçàëè, ÷òî ÿâëåíèÿ âàçîñïàçìà ìîãóò êîððåëèðîâàòü ñ íåêîòîðûìè òèïàìè ÏÎÓÃ è çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûì èøåìè÷åñêèì òèïîì ïîâðåæäåíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, íåæåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ãëàóêîìîé. Îöåíèòü ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ âàçîñïàçìà ìîæíî ïî òàêèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, êàê ãåìîððàãèè â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è àíåâðèçìû â îáëàñòè ïåðèëèìáàëüíîé êîíúþíêòèâû. Ýòè ïîêàçàòåëè îòìå÷àþòñÿ áîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ÃÍÄ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ è íîðìàëüíûõ ñóáúåêòîâ [57]. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè â ÄÇÍ. Âàæíóþ ðîëü â àóòîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ èãðàåò ýíäîòåëèé, ïðîäóöèðóþùèé ðÿä âàçîàêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå çíà÷èìûå ýíäîòåëèí1 è îêñèä àçîòà [31,87]. Îêñèä àçîòà îêàçûâàåò çàùèòíîå âîçäåéñòâèå íà ãåìîäèíàìèêó â ãëàçíûõ ñîñóäàõ, ïîçâîëÿÿ ïðåäîòâðàòèòü âàçîñïàçì è òðîìáîîáðàçîâàíèå [59]. Îí ñèíòåçèðóåòñÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ èç àìèíîêèñëîòû Làðãèíèíà [58]. Îêñèä àçîòà âûäåëÿåòñÿ èç êëåòîê áåç ñòèìóëÿöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîé âàçîäèëàòàöèè ãëàçíûõ ñîñóäîâ. Âûñâîáîæäåíèå åãî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè áðàäèêèíèíà, àöåòèëõîëèíà è ãèñòàìèíà [31]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îêñèäó àçîòà, ýíäîòåëèí1, ïåïòèä, âûäåëÿåìûé êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ, îáëàäàåò ñèëüíûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì. Â êóëüòóðå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è â èçîëèðîâàííîé àîðòå ýíäîòåëèí âûñâîáîæäàåòñÿ êëåòêàìè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òðîìáèíà [69]. Ýíäîòåëèí1 âûçûâàåò âûðàæåííîå ñîêðàùåíèå èçîëèðîâàííûõ àðòåðèé è ïðè èíôóçèè in vivo ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå [86]. Èøåìèÿ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ýíäîòåëèíà1 è òåì ñàìûì èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå âàçîñïàçìà [52]. Ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé, îñîáåííî ïðè ÃÍÄ, óðîâåíü ýíäîòåëèíà â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, êàê èøåìèÿ [60], ãèïåðòåíçèÿ [48], ñàõàðíûé äèàáåò [77], ñíèæàþò âûñâîáîæäåíèå ïðîäóöèðóåìûõ ýíäîòåëèåì âàçîäèëàòàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ãëàçíûõ ñîñóäîâ ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà ïðè ãëàóêîìå [77]. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîæåò ñòàòü ñíèæåíèå ðåòèíàëüíîé è õîðèîèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè [35,71,72,83]. Áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êîíòðàñòèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå óäëèíåíèå àðòåðèîâåíîçíîé ôàçû ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñóáúåêòàìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòîò êîëëàïñ êàïèëëÿðîâ ìîæåò áûòü âûçâàí ïîâûøåíèåì ÂÃÄ è ïðèâîäèò ê èøåìèè è ïîâðåæäåíèþ çðèòåëüíîãî íåðâà [32]. Ïðè÷èíîé ýòîãî òàêæå ìîæåò áûòü ïîâûøåííîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåå ê çàìåäëåíèþ öèðêóëÿöèè. Öèôðîâàÿ îáðàáîòêà èçîáðàæåíèé â ñîâðåìåííûõ ñêàíèðóþùèõ ëàçåðíûõ îôòàëüìîñêîïàõ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ñíèìêîâ [75,84]. Ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ëîêàëüíîé ãèïîïåðôóçèè â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, à ïðè âûñîêîì ÂÃÄ îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè êàê ëîêàëüíîé, òàê è äèôôóçíîé ãèïîïåðôóçèè [44,53]. Plange ñ ñîàâò. (2001) [62] ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè èçìåðÿëè âåëè÷èíó äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ ÄÇÍ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ñòàíäàðòíîé ïåðèìåòðèè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âåëè÷èíà äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ ÄÇÍ êîððåëèðîâàëà ñ íàðóøåíèÿìè ïîëÿ çðåíèÿ è îòíîøåíèåì ýêñêàâàöèè ê äèàìåòðó äèñêà ïðè íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé çîíû ãèïîïåðôóçèè áûëè áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (ãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ). Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü âåëè÷èíó äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà äëÿ îöåíêè èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ â çðèòåëüíîì íåðâå. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷èëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê [63,67]. Èññëåäóÿ ýíòîïòè÷åñêèé ôåíîìåí íà ñèíåì ôîíå, Grunwald ñ ñîàâòîðàìè [29] óñòàíîâèëè, ÷òî ñêîðîñòü ëåéêîöèòîâ â ïåðèìàêóëÿðíîé êàïèëëÿðíîé ñåòè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ñíèæåíà. Èìè æå áûëà ïðåäïîëîæåíà âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ðåòèíàëüíîãî êðîâîòîêà â îòâåò íà ïîâûøåíèå ÂÃÄ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ÂÃÄ, ïðè êîòîðîì ìàêóëÿðíûé êðîâîòîê îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì, áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Ïðè ýòîì äðóãèìè àâòîðàìè [74] áûëà îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó àñèììåòðèåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñêîðîñòüþ ëåéêîöèòîâ. Ïåðôóçèÿ îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà âî ìíîãîì çàâèñèò îò êðîâîòîêà â îðáèòàëüíûõ ñîñóäàõ, íåïîñðåäñòâåííî êðîâîñíàáæàþùèõ ýòîò ó÷àñòîê. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ áóðíîå ðàçâèòèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà, îñîáåííî óëüòðàçâóêîâîé è ëàçåðíîé äîïïëåðîãðàôèè, ïîçâîëèëî íàêîïèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î äèíàìèêå êðîâîòîêà â ýêñòðà è èíòðàáóëüáàðíûõ ñîñóäàõ [3,24,68]. Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè íåèíâàçèâåí, áåçîïàñåí è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ âèäîâ íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ñîñóäèñòûõ ïðîöåññîâ (ñîñòîÿíèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ïàðàìåòðàìè êðîâîòîêà) [2,10,46]. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ìíîãèìè àâòîðàìè, âûÿâèëè ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé [68]. Â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ ñîîáùàëîñü î ñíèæåíèè ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòåé êðîâîòîêà è î ïîâûøåíèè èíäåêñà ñîïðîòèâëåíèÿ â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè [15,33,66]. Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íå âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íîé è ñîííîé àðòåðèÿõ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé è íîðìàëüíûõ ñóáúåêòîâ [85]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà áûëè âûÿâëåíû â çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ [24]. Kaiser è Flammer ñ ñîàâò. [41] èññëåäîâàëè êðîâîòîê â ãëàçíûõ ñîñóäàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ãëàóêîìû. Â àðòåðèàëüíîì ðóñëå èçìåíåíèå ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè áûëî áîëåå âûðàæåíî â ñîñóäàõ ìåíüøåãî êàëèáðà, ÷åì â êðóïíûõ àðòåðèÿõ, à êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü áûëà ñíèæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ. Ýòî îáúÿñíÿåò ïîâûøåííûé èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé. Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ è ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè íîðìàëèçîâàííîì ÂÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ñóáúåêòàìè. Òàêèì îáðàçîì, àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ, äåìîíñòðèðóþò ñõîäíûå ðåçóëüòàòû, ïîýòîìó ôàêò ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà è óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â îðáèòàëüíûõ ñîñóäàõ ó áîëüíûõ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì, ïèòàþùèì äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, ìîæåò áûòü ñèñòåìíàÿ ãèïîòîíèÿ [17,19,21,27,51,78]. Hayreh ñ ñîàâò. [36] â 1994 ã. ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ, ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèåé è ÏÎÓÃ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ è íèçêèé óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ è óõóäøåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ. Ñõîäíûå äàííûå îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïðèíèìàâøèõ ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû [28,40]. Äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ãëàóêîìàòîçíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âûçâàííîé êàê ëîêàëüíûìè, òàê è ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (íàðóøåíèå àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà, àòåðîñêëåðîç è àíãèîñêëåðîç ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàòîëîãèÿ ñîííûõ àðòåðèé, ïîâûøåíèå ÂÃÄ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.), ãèïîòîíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ è èøåìèè ÄÇÍ. Ïîìèìî ýòîãî, èíòåíñèâíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãëàçíûõ èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ â àíàìíåçå, ãëàóêîìà ñ íèçêèì äàâëåíèåì, îêêëþçèÿ ÖÂÑ, ñòåíîçû è îêêëþçèè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé), òî âðà÷ äîëæåí ïîìíèòü î ïîòåíöèàëüíîì âîçäåéñòâèè èíòåíñèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, îñîáåííî â íî÷íîé ïåðèîä. Meyer ñ ñîàâò. (1996) [51] ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áåç ãëàóêîìû è âûÿâèëè áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è íåêîòîðûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòè äàííûå ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè âûÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, ïðèíèìàþùèõ ïåðîðàëüíûå ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, è êîððåêöèè ãèïîòåíçèâíîãî ðåæèìà. Åñëè ðîëü âûøåíàçâàííûõ ôàêòîðîâ â ïðîãðåññèè ãëàóêîìàòîçíîé íåéðîïàòèè îáùåïðèçíàíà, òî âëèÿíèå ïàòîëîãèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ íà òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà ïðèçíàåòñÿ äàëåêî íå âñåìè àâòîðàìè. O`Brien è ñîàâò. [55] ïðîâîäèëè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, ó êîòîðûõ èìåëîñü àñèììåòðè÷íîå áèëàòåðàëüíîå âûïàäåíèå ïîëåé çðåíèÿ. Áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà ñîïðîòèâëåíèÿ è ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà íà ñòîðîíå ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïîëåé çðåíèÿ. Ôåäîðîâ Ñ.Í. ñ ñîàâòîðàìè [8] óêàçàëè íà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îêêëþçèîííûõ ïðîöåññîâ âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ñòàäèåé ãëàóêîìû, à òàêæå îòìåòèëè, ÷òî èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ñâÿçàííûå ñ îáùåé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Çàâãîðîäíÿÿ Í.Ã. è Êàøèíöåâà Ë.Ò. [4] îáðàùàþò âíèìàíèå íà òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé è ñ÷èòàþò åå ãåìîäèíàìè÷åñêèì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ ðàçîáùåííîñòü âèëëèçèåâà êðóãà ìîçãà, êîòîðàÿ, ïî èõ äàííûì, îòìå÷àëàñü ó 98% ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé. Â òî æå âðåìÿ Íåñòåðîâ À.Ï. ñ ñîàâòîðàìè [7] íå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó îêêëþçèîííûìè ïðîöåññàìè â ñîííûõ àðòåðèÿõ è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ãëàóêîìû. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ êîìïåíñèðóþòñÿ ÷åðåç âåòâè íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè (82,1%) è ÷åðåç ñèñòåìó àíàñòîìîçîâ èç êîíòðàëàòåðàëüíîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (17,9%). Jampol è Miller [38] îòìå÷àëè, ÷òî 5 ïàöèåíòîâ ñ ãëàçíîé ãèïåðòåíçèåé è ðàçëè÷íûìè áèëàòåðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîííûõ àðòåðèé, êîòîðûõ îíè íàáëþäàëè íà ïðîòÿæåíèè îò 3 äî 12 ëåò, íå èìåëè ãëàóêîìàòîçíûõ èçìåíåíèé ÄÇÍ èëè ïîëÿ çðåíèÿ. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î íàðóøåíèè, íàðÿäó ñ ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëåííûõ âíóòðèñîñóäèñòûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê âÿçêîñòü êðîâè è ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû [79,83]. Klaver è Greve [42] èññëåäîâàëè âÿçêîñòü êðîâè è ïëàçìû ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé íèçêîãî è âûñîêîãî äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü êðîâè è ïëàçìû îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âÿçêîñòü ïëàçìû áûëà âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÂÄ. Èññëåäîâàíèÿìè Drance ñ ñîàâò. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè è àäãåçèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Äðóãèìè àâòîðàìè ñîîáùàëîñü î ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñïîíòàííîé àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ è ÃÍÄ. Ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû Carter è Brooks [16]. Èìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ, óðîâíåé õîëåñòåðèíà è ëèïèäíûõ ôðàêöèé, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé íèçêîãî è âûñîêîãî äàâëåíèÿ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Íè ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè ãëàóêîìàòîçíûõ ïîâðåæäåíèé çðèòåëüíîãî íåðâà ïðèçíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, õîòÿ íåêîòîðûå äàííûå âñå åùå ïðîòèâîðå÷èâû è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äîëæíî îðèåíòèðîâàòü îôòàëüìîëîãà íà áîëåå òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè ìîçãà è ãëàçà. Çà÷àñòóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå è ãëàóêîìà ñ íèçêèì äàâëåíèåì, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïåðâûìè ìàíèôåñòíûìè ïðèçíàêàìè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà. Êðîìå òîãî, ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè çðèòåëüíîãî íåðâà è ðàçâèòèÿ îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ãëàóêîìàòîçíûõ áîëüíûõ. Îñîáåííîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ âàçîàêòèâíûì ïðåïàðàòàì, íåéðîïðîòåêòîðàì è âåùåñòâàì, óëó÷øàþùèì ìåòàáîëèçì â çðèòåëüíîì íåðâå, à òàêæå ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâàì, îäíîâðåìåííî óëó÷øàþùèì êðîâîîáðàùåíèå â äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà. Â òî æå âðåìÿ ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ýôôåêòèâíà è äëÿ ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ëþáîé ôîðìå ãëàóêîìû ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. Ëèòåðàòóðà:1. Àñòàõîâ Þ.Ñ., Äæàëèàøâèëè Î.À.// Îôòàëüìîë. æóðíàë. 1990. ¹ 3. Ñ.179 2. Áîðèñîâà Ñ.À.// Âåñòí. îôòàëüìîë. 1997. ¹ 6. Ñ.4345. 3. Áîðèñîâà Ñ.À.// Âåñòí. îôòàëüìîë. 1998. ¹ 4. Ñ.5255. 4. Çàâãîðîäíÿÿ Í.Ã., Êàøèíöåâà Ë.Ò.// Ãëàóêîìà. Ìàòåðèàëû Âñåðîññèéñêîé ÍÏÊ ?Ãëàóêîìà íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé: èòîãè è ïåðñïåêòèâû?. Ìîñêâà, 1999. Ñ 2427. 5. Êðàñíîâ Ì.Ì.// Âåñòí. îôòàëüìîë. 1989. ¹ 6. Ñ.3643. 6. Íåñòåðîâ À.Ï.// Ãëàóêîìà. Ì.: Ìåäèöèíà. 1995 ã. 7. Íåñòåðîâ À.Ï., Êóïåðáåðã Å.Á., Ëèñòîïàäîâà Í.À.// Âåñòí. îôòàëüìîë. 1990. ¹ 6. Ñ.3640. 8. Ôåäîðîâ Ñ.Í., Èâàøèíà À.È., Ìèõàéëîâà Ã.Ä.// Âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ì., 1981. Ñ. 5963. 9. Øìûðåâà Â.Ô., Ìîñòîâîé Å.Í., Øåðøíåâ Â.Â.// Ãëàóêîìà. Ì., 1996. Ñ.353357. 10. Øìûðåâà Â.Ô., Ñòóìåí È.Ä., Øìûðåâ Â.È., Êðàñíîâ Ì.Ì.// Âåñòí. îôòàëüìîë. 1981. ¹ 6. Ñ.4953. 11. Anderson DR.// Amer. J. Ophthalmol. 1970. Vol 70. P.341351. 12. Anderson DR.// Doc. Ophthalmol. Proc. Ser. 1983. Vol 35. P.110. 13. Becker B.// Amer. J. Ophthalmol. 1971. Vol.71. P.116. 14. Broadway DC, Drance SM.// Br. J. Ophthalmol. 1998. Vol 82. P.862870. 15. Butt Z, McKillop G, OBrian C, Allan P, Aspinall P.// Eye. 1995. Vol 9. P.2933. 16. Carter CJ, Brooks DE, Doyle DL, Drance SM.// Ophthalmology. 1990. Vol 97. P.4955. 17. Chumbley LC, Brubaker RF.// Amer. J. Ophthalmol. 1976. Vol 81. P.761767. 18. Crick RP, Vogel R, Newson RB, et al.// Eye. 1989. Vol 3. P. 536546. 19. Drance SM.// Br. J. Ophthalmol. 1972. Vol 56. P. 229242. 20. Drance SM, Douglas GD, Wijsman K, et al.// Amer. J. Ophthalmol. 1988. Vol 105. P.3539. 21. Drance SM, Sweeny VP, Morgan RW.// Arch. Ophthalmol. 1973. Vol 89. P. 457465. 22. Flammer J.// Surv. Ophthalmol. 1994. Vol 38. P. 36. 23. Flammer J, Haefliger IO, Orgul S, Resink T.// J. Glaucoma. 1999. Vol 8. P.212219. 24. Galassi F, Nuzzaci G, Sodi A, et al.// Ophthalmologica. 1994. Vol 208. P.304308. 25. Gasser P, Flammer J.// Amer. J. Ophthalmol. 1991. Vol.111. P.585588. 26. Geijer C, Bill A.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1979. Vol 18. P.10301042. 27. Graham SL, Drance SM, Wijsman K, et al.// Ophthalmology. 1995. Vol 102. P.6169. 28. Grunwald JE, Piltz J, Hariprasad SM, et al.// Amer. J. Ophthalmol. 1999. Vol 127. P.516522. 29. Grunwald JE, Riva CE, Stone RA, et al.// Ophthalmology. 1984. Vol 91. P.16901694. 30. Guthauser U, Flammer J, Mahler F.// Graefes Arch. Exp. Ophthalmol. 1988. Vol 226. P.224226. 31. Haefliger IO, Flammer J, Luscher TF.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1992. Vol 33. P.23402343. 32. Hamasaki DI, Fujino T.// Arch. Ophthalmol. 1967. Vol 78. P.369379. 33. Harris A, Shoemaker JA, et al.// J. Glaucoma. 1995. Vol 4. P.3640. 34. Hayreh SS.// Br. J. Ophthalmol. 1963. Vol 47. P.651663. 35. Hayreh SS.// Br. J. Ophthalmol. 1969. Vol 53. P. 721748. 36. Hayreh SS, Zimmerman MB, Podhajsky P, et al.// Amer. J. Ophthalmol. 1994. Vol 117. P.603624. 37. Heijl A, Sawander C.// Doc. Ophthalmol. Proc. Ser. 1985. Vol 42. P.403407. 38. Jampol LM, Miller NR.// Br. J. Ophthalmol. 1978. Vol 62. P.324326. 39. Jonas JB, Fernandez MC, Neumann GO.// Arch. Ophthalmol. 1992. Vol 110. P.214222. 40. Kaiser HJ, Flammer J.// Ophthalmologica. 1991. Vol 203. P.105108. 41. Kaiser HJ, Schoetzau A, Stumpfig D, Flammer J.// Amer. J. Ophthalmol. 1997. Vol 123. P. 320327. 42. Klaver JHJ, Greve EL, Goslinda H, et al.// Br. J. Ophthalmol. 1985. Vol 69. P.765770. 43. Krakau T.// Acta Ophthalmol. 1989. Vol 67. P. 3133. 44. Laatikainen L, Mantyla P.// Acta Ophthalmol. 1974. Vol 52. P.625633. 45. Leske MC.// Amer. J. Epidemiol. 1983. Vol 118. P. 166191. 46. Lieb WE, Cohen SM, Merton DA.// Arch. Ophthalmol. 1991. Vol 109. P. 527531. 47. Lieberman MF, Maumenee AE, Green WR.// Am. J. Ophthalmol. 1976. Vol 82. P.405423. 48. Luscher TF.// Amer. J. Hypertension. 1990. Vol 3. P.317. 49. Maumenee AE.// Ophthalmology. 1983. Vol 90. P.741752. 50. McLeod JD, West SK, Quigley HA, Fozard JL.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1990. Vol.31. P.23612366. 51. Meyer JH, BrendiDohrn J, Funk J.// Br. J. Ophthalmol. 1996. Vol 80. P. 864867. 52. Miyauchi T, Yanagisawa M, et al.// Lancet. 1989. Vol 2. P.53. 53. Nanba K, Schwartz B.// Ophthalmology. 1988. Vol 95. P.12271233. 54. Nevarez J, Rockwood EJ, Anderson DR.// Arch. Ophthalmol. 1988. Vol 106. P.901903. 55. O`Brien C, Saxton V, Crick RP, Meire H.// Eye. 1992. Vol 6. P.273276. 56. Orgul S, Flammer J.// Eur. J. Ophthalmol. 1994. Vol 4. P.199201. 57. Orgul S, Flammer J.// Ger. J. Ophthalmol. 1995. Vol 4. P.9496. 58. Palmer RMJ, Ashton DS, Moncada S.// Nature. 1988. Vol 333. P.664. 59. Palmer RMJ, Ferrige AG, Moncada S.// Nature. 1987. Vol 327. P.524. 60. Pearson PJ, Schaff HV, Vanhoutte PM.// Circulation. 1990. Vol 81. P.1921. 61. Phelps CD, Corbet JJ.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1985. Vol 26. P.11051108. 62. Plange N, Remky A, Arend O.// Klin. Monatsbl. Augenheilk. 2001. Vol 218. P.214222. 63. Pullinat LE, Stodtmeister R, Wilmans I.// Br. J. Ophthalmol. 1987. Vol 71. P.181187. 64. Quigley H.// Br. J. Ophthalmol. 1996. Vol 80. P. 389393. 65. Quigley HA, Hohman RM, et al.// Arch. Ophthalmol. 1985. Vol 103. P.956962. 66. Rankin SJ, Walman BE, Buckley AR, Drance SM.// Amer. J. Ophthalmol. 1995. Vol 119. P.685693. 67. Riva CE, Grunwald JE, Sinclair SH.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1982. Vol 22. P.241248. 68. Rojanapongpun P, Drance SM, Morris BJ.// Br. J. Ophthalmol. 1993. Vol 77. P2529. 69. Schini V, Hendrickson H, et al.// Eur. J. Pharmacol. 1989. Vol 165. P.333. 70. Schulzer M, Drance SM, Carter CJ, et al.// Br. J. Ophthalmol. 1990. Vol 74. P.196200. 71. Schwartz B, Kern J.// Arch. Ophthalmol. 1980. Vol 98. P.19801986. 72. Sebag J, Delori FC, Feke GT, et al.// Ophthalmology. 1986. Vol 93. P.858865. 73. Sossi N, Anderson DR.// Arch. Ophthalmol. 1983. Vol 101. P.98101. 74. Sponsel WE, De Paul KL, Kaufman PL.// Amer. J. Ophthalmol. 1990. Vol 109. P.4954. 75. Tanaka T, Muraoka K, Shimizu K.// Ophthalmology. 1991. Vol 98. P. 18241829. 76. Teng CC.// Amer. J. Ophthalmol. 1964. Vol 58. P. 379407. 77. Tesfamariam B, Jakubowski JA, Cohen RA.// Amer. J. Physiol. 1989. Vol 257. P. 1327. 78. Tielsch JM, Katz J, Sommer A et al.// Arch. Ophthalmol. 1995. Vol 113. P.216221. 79. Trope GE, Salinas RG, Glynn M.// Can. J. Ophthalmol. 1987. Vol 22. P.202204. 80. Weinreb N.// J. Glaucoma. 1992. Vol 1. P.145147. 81. Wilensky JT, Kolker AE.// Amer. J. Ophthalmol. 1976. Vol 81. P. 341345. 82. Wilson MR, Hertzmark E, Walker AM.// Arch. Ophthalmol. 1987. Vol 105. P. 10661071. 83. Wolf S, Arend O, Sponsel WE.// Ophthalmology. 1993. Vol 100. P.15611566. 84. Wolf S, Arend O, Toonen H.// Ophthalmology. 1991. Vol 98. P.9961000. 85. Yamazaki Y, Miyamoto S, Hayamizu F.// Jpn. J. Ophthalmol. 1994. Vol 38. P.317324. 86. Yanagisawa M, Kurihara H, Kimura S, et al.// Nature. 1988. Vol 332. P.411. 87. Yao K, Tschudi M, Flammer J, Luscher TF.// Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 1991. Vol 32. P.17911798. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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