
ß÷ìåíü, ÿ÷ìåíü, èäè ïîä ïåíü... Ïîñåìó ÿ÷ìåíü ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ íàðîäíîé áîëåçíüþ, à çíà÷èò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè è ëå÷èòñÿ "Òüôó!" Áàáêà Åâäîêèÿ ñìà÷íî ïëþíóëà Ëåâóøêå â ëåâûé ãëàç, ïîêàçàëà êóêèø è áûñòðî ïðîáîðìîòàëà: "Íà òåáå êóêèø, ÷òî õî÷åøü, òî ñåáå è êóïèøü. Êóïè ñåáå òîïîðîê, ðàçðóáè ïîïåðåê". Çàòåì íåæíî ïîäóëà íà êóêèø è òðèæäû ïëþíóëà ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î. Ëåâóøêà ïîïûòàëñÿ ñòåðåòü ñëþíó ñ áîëüíîãî âåêà. "Íå òðîæü! – ïðèêðèêíóëà íà íåãî áàáóñÿ.ß÷ìåíü – î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå; íàâåðíÿêà íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå ïåðåáîëåë èì õîòü ðàç â æèçíè. Ïîñåìó ÿ÷ìåíü ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ íàðîäíîé áîëåçíüþ, à çíà÷èò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè è ëå÷èòñÿ "Òüôó!" Áàáêà Åâäîêèÿ ñìà÷íî ïëþíóëà Ëåâóøêå â ëåâûé ãëàç, ïîêàçàëà êóêèø è áûñòðî ïðîáîðìîòàëà: "Íà òåáå êóêèø, ÷òî õî÷åøü, òî ñåáå è êóïèøü. Êóïè ñåáå òîïîðîê, ðàçðóáè ïîïåðåê". Çàòåì íåæíî ïîäóëà íà êóêèø è òðèæäû ïëþíóëà ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î. Ëåâóøêà ïîïûòàëñÿ ñòåðåòü ñëþíó ñ áîëüíîãî âåêà. "Íå òðîæü! – ïðèêðèêíóëà íà íåãî áàáóñÿ. – À òî íå ïîìîæåò!" "Ñïàñèáî, áàáóøêà, – õìóðî ïîáëàãîäàðèë îïëåâàííûé. – Íó, ÿ ïîéäó?" "Èäè, ìèëîê, èäè, – ìèëîñòèâî çàêèâàëà ãîëîâîé Åâäîêèÿ. – Ñ Áîãîì!" "À êîãäà ãëàç-òî ïðîéäåò?" – óæå íà ïîðîãå ñïðîñèë Ëåâà, ñ íàäåæäîé ãëÿäÿ íà èçâåñòíóþ âî âñåì ðàéîíå íàðîäíóþ öåëèòåëüíèöó. "Ê çàâòðåìó è ïðîéäåò... À òû ñòóïàé, ñòóïàé... Ìåíÿ ïàöèåíòû æäóò...Óòðîì Ëüâó ñòàëî õóæå – ãëàç ïîêðàñíåë è íà÷àë íåñòåðïèìî ÷åñàòüñÿ. "Äà ñõîäè æå òû ê âðà÷ó, – óâåùåâàëè ðîäíûå. – ×åãî ìó÷àåøüñÿ?" Íî Ëåâ îòêàç îáðàòèòüñÿ ê ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ ìîòèâèðîâàë ñòðàøíûìè î÷åðåäÿìè â ïîëèêëèíèêå, æàðîé è çàíÿòîñòüþ. "Íå ìîæåò áûòü, ÷òîá íå áûëî äðóãèõ íàðîäíûõ ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì", – ðàññóæäàë îí. Îêàçàëîñü, ÷òî ìåòîäîâ áîðüáû ñ ÿ÷ìåíåì – à èìåííî ýòî "óêðàøåíèå" îáëþáîâàëî Ëåâóøêèí ëåâûé ãëàç – äîâîëüíî ìíîãî. Ñîñåä Åãîð Êóçüìè÷, íàïðèìåð, âñïîìíèë, ÷òî äåä åãî ðàñïðàâëÿëñÿ ñ ÿ÷ìåíÿìè ñ ïîìîùüþ âîëîñêà èç êîøà÷üåãî õâîñòà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî â ïåðâóþ íî÷ü íîâîé ëóíû äîáûòü õâîñò ÷åðíîãî êîòà è, âûðâàâ èç íåãî âîëîñîê, 9 ðàç ïðîâåñòè åãî êîí÷èêîì ïî ÿ÷ìåíþ. Óâû, íîâîëóíèÿ Ëåâóøêå æäàòü áûëî íåêîãäà, äà è ñðåäè çíàêîìûõ êîòîâ âñå áîëüøå ïîïàäàëèñü êàêèå-òî ïîëîñàòûå... Êòî-òî èç äðóçåé ïîñîâåòîâàë âçÿòü ÿ÷ìåííîå çåðíî, óêîëîòü èì íåñêîëüêî ðàç áîëüíîå ìåñòî íà âåêå è áðîñèòü çåðíî íà ñúåäåíèå êóðàì (à ëó÷øå – ïåòóõó), ïðè÷åì ïðîöåäóðó ñèþ ïðîäåëàòü íå ìåíåå äåâÿòè ðàç. Íî çàáîëåâøèé æèë â ãîðîäå, è åñëè ÿ÷ìåííîå çåðíî åùå ìîæíî áûëî, â ïðèíöèïå, äîñòàòü, òî ñ êóðàìè ïîëó÷àëñÿ îáëîì... Èðëàíäñêèé íàðîäíûé ñïîñîá: 9 ðàç íàöåëèòüñÿ â ãëàç òåðíîâîé êîëþ÷êîé (êàæäûé ðàç íîâîé), íå ïðèêàñàÿñü ê íåìó, à ïîòîì âûêèíóòü êîëþ÷êó ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î – íå ïîäõîäèë ââèäó îòñóòñòâèÿ òåðíîâîé êîëþ÷êè. Â êîíöå êîíöîâ ñòðàäàëåö ðåøèòü ëå÷èòü ÿ÷ìåíü ìåòîäîì, êîòîðûé óæå ìíîãî âåêîâ ïðèìåíÿþò òóçåìíûå áàáóøêè â òàèíñòâåííîé ñòðàíå Ìàðîêêî. Îíè ðåêîìåíäóþò ïîòåðåòü ÿ÷ìåíü æåíñêèì çîëîòûì îáðó÷àëüíûì êîëüöîì. "Ãåíèàëüíî!" – âñêðè÷àë Ëåâ, è, îäîëæèâ êîëüöî ó ñîñåäêè, íåìåäëåííî íàòåð èì áîëüíîå âåêî. Íî òî ëè êîëüöî áûëî èç ñàìîâàðíîãî çîëîòà, òî ëè ìàðîêêàíñêàÿ ìåäèöèíà ðóññêîãî ÷åëîâåêà íå áåðåò, – ÿ÷ìåíü íå èñ÷åç. Áîëåå òîãî – íà ïðàâîì ãëàçó çðåë åãî áðàò-áëèçíåö...Áåäíûé Ëåâóøêà, îò÷àÿííî ïëþÿñü ÷åðåç è ëåâîå è ïðàâîå ïëå÷î è áîðìî÷à íåïîíÿòíûå çàêëèíàíèÿ, âðîäå "Ãëàçíîé êóêèø, íà òåáå øèø" è "ß÷ìåíü, ÿ÷ìåíü, èäè ïîä ïåíü, òàì ñïèò ëåíü. Ëÿãòå âäâîåì, ñãîðèòå îãíåì", íîñèëñÿ ïî äîìó è ïóãàë áëèçêèõ. Ïðèøëîñü äàòü áîëüíîìó âàëåðèàíû è óëîæèòü â ïîñòåëü. Íà ñëåäóþùèé äåíü åãî îòêîíâîèðîâàëè ê âðà÷ó. Îñìîòðåâ îáà ãëàçà, òîò çàÿâèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñàìîëå÷åíèÿ ó áîëüíîãî íàìå÷àåòñÿ óæå òðåòèé ÿ÷ìåíü, à êðîìå òîãî, ðàçâèëñÿ êîíúþíêòèâèò. Â îáùåì, Ëüâà ïðèøëîñü îòïðàâèòü â ñòàöèîíàð, íà ëå÷åíèå. Â áîëüíèöå ñ ÿ÷ìåíåì, êîíå÷íî, ñïðàâèëèñü, íî ïîïóòíî çàíåñëè åùå êàêóþ-òî èíôåêöèþ, è â ðåçóëüòàòå Ëåâóøêà ïðîâàëÿëñÿ â îáùåñòâå íîþùèõ áîëüíûõ, çëûõ ìåäñåñòåð è íåàêêóðàòíûõ íÿíå÷åê îêîëî ìåñÿöà. È âñå èç-çà òàêîé åðóíäû, êàê íåñ÷àñòíûé ÿ÷ìåíü!ß÷ìåíü (âîñïàëåíèå ñàëüíîé, èëè ìåéáîìèåâîé æåëåçû ãëàâíîãî âåêà) – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Íàâåðíÿêà íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå èìåë ñîìíèòåëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ ïåðåáîëåòü èì õîòü ðàç â æèçíè, à íåêîòîðûå óìóäðÿþòñÿ õîäèòü ñ âîñïàëåííûìè âåêàìè ïî íåñêîëüêî ðàç â ãîäó. Ïîñåìó ÿ÷ìåíü ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ íàðîäíîé áîëåçíüþ, à çíà÷èò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè è ëå÷èòñÿ – íå îáðàùàòüñÿ æå ê âðà÷ó èç-çà ïóñòÿêîâ! Òåì áîëåå ÷òî ìîëâà óòâåðæäàåò: åñëè ÿ÷ìåíü ëå÷èòü, îí ïðîõîäèò ÷åðåç íåäåëþ, à åñëè íå ëå÷èòü – òî ÷åðåç ñåìü äíåé. Ñàìûì èçâåñòíûì íàðîäíûì ñïîñîáîì "ëå÷åíèÿ" ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíûé ïëåâîê â ãëàç. À åùå, ãîâîðÿò, î÷åíü ïîìîãàåò êîìïðåññ èç ñîáñòâåííîé ìî÷è... Òðóäíî ñêàçàòü, êòî ïðèäóìàë ðàñïðàâëÿòüñÿ ñ íåäóãîì èìåííî òàêèìè ìåòîäàìè, îäíàêî âðÿä ëè îíè èìåþò ïîä ñîáîé ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ îñíîâó. Áîëåå òîãî, ïëåâàòü â ãëàçà íå òàê óæ áåçîïàñíî, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè âî ðòó èìåþòñÿ çàãíèâøèé çóá, âàì îáåñïå÷åí êîíúþíêòèâèò. Îò ìî÷è òîæå íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò...ß÷ìåíü ïðîâîöèðóþò ãíîåðîäíûå ìèêðîáû, ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêê. Â ðåçóëüòàòå âîñïàëÿåòñÿ ñàëüíàÿ æåëåçà âåêà èëè âîëîñÿíîé ìåøî÷åê ðåñíèöû. Ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíîâàòàÿ áîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé îíà óâåëè÷èâàåòñÿ, à ñâåðõó ïîÿâëÿåòñÿ æåëòîâàòî-áåëûé ãíîéíè÷îê, êîòîðûé ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ âñêðûâàåòñÿ. Ïðè ýòîì ïî÷òè ñðàçó áîëü ïðîõîäèò. Áûâàåò, ÷òî èíôåêöèÿ ïåðåõîäèò ñ îäíîãî ãëàçà íà äðóãîé èëè â îäíîì ìåñòå ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ãíîéíè÷êîâ. ×àñòî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è ãîëîâíîé áîëüþ. Åñëè ÿ÷ìåíü ÷åðåç íåäåëþ íå ïðîõîäèò, íóæíî ñðî÷íî áåæàòü ê âðà÷ó, ÷òîáû èçáåæàòü îñëîæíåíèé. Îáû÷íî íàçíà÷àþòñÿ êàïëè äëÿ ãëàç, ìàçè, àíòèáèîòèêè èëè ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû.Ïðàâäà, â íàðîäíîé ìåäèöèíå, êðîìå çàãîâîðîâ, âñå æå åñòü è âïîëíå áåçîïàñíûå ñïîñîáû áîðüáû ñ ÿ÷ìåíåì – òåïëûå êîìïðåññû è ïðèìî÷êè èç ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ê ãëàçó ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü ñóõîå òåïëî (ãðåëêó, ìåøî÷åê ñ íàãðåòûì ïåñêîì). Ñíÿòü áîëü è ðàçìÿã÷èòü "çåðíûøêî" ïîìîãàåò òåïëàÿ ïðèïàðêà èç ìÿêèøà áóëêè, ñâàðåííîé â ìîëîêå (100 ã ìÿêèøà ñìåøàòü ñ 200 ìë ìîëîêà, âûäåðæàòü â êàñòðþëå íà ñëàáîì îãíå 10-15 ìèíóò, äîáàâèòü â ïîëó÷åííóþ ìàññó ÷àéíóþ ëîæêó ïîðîøêà èç ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà). Ìîæíî ïîïðîáîâàòü è òàêîé âàðèàíò: ñíà÷àëà ïðèêëàäûâàòü ê "çåðíûøêó" õîëîäíûå êîìïðåññû èç áîðíîé êèñëîòû, à ïîçæå – ãîðÿ÷èå èç ëüíÿíîãî ñåìåíè. À ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäñòâàìè îò ÿ÷ìåíÿ ñ÷èòàþòñÿ àëîý è êàëåíäóëà. Èç êàëåíäóëû äåëàþò íàñòîé äëÿ ïðèìî÷åê (10-15 ã ñóõèõ öâåòîâ çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò, ïðîöåäèòü). Äëÿ ïðèìî÷åê ìîæíî èñïîëüçîâàòü è àïòå÷íóþ íàñòîéêó êàëåíäóëû, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäÿ åå â ïðîïîðöèè 1:10 êèïÿ÷åíîé âîäîé. Â òàêîé æå ïðîïîðöèè ðàçâîäÿò è ñâåæåâûæàòûé ñîê àëîý. À âîò äðóãîé ðåöåïò: ñðåäíèé ëèñò ñòîëåòíèêà èçìåëü÷èòü è íàñòîÿòü 6-8 ÷ â ñòàêàíå õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû, ïðîöåäèòü è òîæå äåëàòü ïðèìî÷êè íà áîëüíûå ãëàçà. Íåïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ÿ÷ìåíÿìè óêðîï: îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî óêðîïà ñëåäóåò çàëèòü 1,5 ñòàêàíàìè êèïÿòêà; äàòü íàñòîÿòüñÿ, îñòûòü è ïðèêëàäûâàòü òåïëûå ïðèìî÷êè ê âåêàì.Îðèãèíàëüíûé íàðîäíûé ðåöåïò ëå÷åíèÿ ÿ÷ìåíÿ, êîòîðûé îáåùàåò íàâñåãäà èçáàâèòü îò ýòîé áîëåçíè, òàêîâ: ïðèíèìàòü ïî 5-6 ñóõèõ ìàëåíüêèõ æåëòûõ öâåòî÷êîâ ïèæìû. Çà äåíü ñëåäóåò ïðèíÿòü âûøåíàçâàííóþ äîçó 4-5 ðàç, çàïèâàÿ âîäîé, ïîêà ÿ÷ìåíü íå ïðîéäåò.Âðà÷è æå ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü ãëàçíûå êàïåëè, ãëàçíûå ìàçè ñ àíòèáèîòèêàìè – òåòðàöèêëèíîâàÿ èëè ýðèòðîìèöèíîâàÿ ãëàçíàÿ ìàçü. Åñëè, íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ìåðû, çàáîëåâàíèå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü, íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó. Ìåäèêè ãîâîðÿò, ÷òî ÿ÷ìåíü ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü î íåïîëàäêàõ â èììóííîé ñèñòåìå. Èíîãäà âîñïàëåíèå ïðîâîöèðóåòñÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àíåìèåé, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ê ïîÿâëåíèþ ÿ÷ìåíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ïîïàäàíèå â ãëàç ïûëèíîê, ñîðèíîê, ïåðõîòè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåñâåæèõ ïîëîòåíåö, ïëàòêîâ èëè íåêà÷åñòâåííîé êîñìåòèêè. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çåðíî ÿ÷ìåííîå, áîðüáû ÿ÷ìåíåì, ÿ÷ìåíü ïðàâó, ÿ÷ìåíü ñ÷èòàåòñÿ, ÿ÷ìåíåì áîðüáû, áîëåçíüþ íàðîäíîé, ÿ÷ìåíü ïî ïðàâó, ìåñòî âåêå.
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