
Ñîâåòû ÷åëîâåêó, çàêàçûâàþùåìó î÷êè Þ. Ç. Ðîçåíáëþì, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îôòàëüìîýðãîíîìèêè è îïòîìåòðèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà Íàäååìñÿ, ÷òî ïóáëèêóåìûå íà ýòîé ñòðàíèöå ñîâåòû ïðîôåññîðà Þ.Ç. Ðîçåíáëþìà îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ âàñ è ïîìîãóò ãðàìîòíåå ñäåëàòü ñâîé âûáîð. 1. Åñëè âû íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü î÷êàìè, îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó èëè îïòîìåòðèñòó.Þ. Ç. Ðîçåíáëþì, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îôòàëüìîýðãîíîìèêè è îïòîìåòðèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èìåíè Ãåëüìãîëüöà Íàäååìñÿ, ÷òî ïóáëèêóåìûå íà ýòîé ñòðàíèöå ñîâåòû ïðîôåññîðà Þ.Ç. Ðîçåíáëþìà îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ âàñ è ïîìîãóò ãðàìîòíåå ñäåëàòü ñâîé âûáîð. 1. Åñëè âû íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü î÷êàìè, îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó èëè îïòîìåòðèñòó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäáèðàéòå î÷êè ñàìè è íå ïîëüçóéòåñü «ñëó÷àéíûìè» î÷êàìè - îò âàøèõ äðóçåé èëè ðîäñòâåííèêîâ. Òî æå ñàìîå íóæíî ñäåëàòü, åñëè î÷êè, êîòîðûå âû íîñèòå, ïåðåñòàëè âàì ïîìîãàòü, âûçûâàþò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, à òàêæå åñëè âû çàêàçûâàåòå íîâûå î÷êè áîëåå ÷åì ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à. 2. Åñëè âû íîñèòå î÷êè äàâíî, îíè âàñ óñòðàèâàþò è âû ïðîñòî õîòèòå çàêàçàòü íîâûå, áîëåå ìîäíûå èëè áîëåå ïîäõîäÿùèå ê âàøåìó îáëèêó, ïîñòàðàéòåñü âûáðàòü îïðàâó, ôîðìà ïðîåìîâ êîòîðîé ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ôîðìû ïðîåìîâ â ñòàðûõ î÷êàõ. Ïîïðîñèòå îïòèêà-ïðèåìùèêà ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ëèíçû íàõîäèëèñü â òàêîì æå ïîëîæåíèè è íà òàêîì æå ðàññòîÿíèè îò ãëàç, êàê â ñòàðûõ î÷êàõ. 3. Åñëè âû ïîëó÷èëè íîâûå î÷êè è îíè âûçûâàþò ó âàñ çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò èëè íå äàþò òàêîãî çðåíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàëîñü ïðè ïðîáíîì ïîäáîðå, âàì ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê îïòèêó è ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå èçãîòîâëåííûõ î÷êîâ ðåöåïòó âðà÷à. Åñëè îøèáêè íå îáíàðóæåíî, òî âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó (îïòîìåòðèñòó), âûïèñàâøåìó ýòè î÷êè. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî çàõâàòèòå ñâîè ñòàðûå î÷êè, ðåöåïò è ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå îôòàëüìîëîãà, åñëè îíî áûëî. 4. Åñëè íîâûå î÷êè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå âû íîñèëè ïðåæäå, íàïðèìåð ñîäåðæàò íå ïðîñòûå (ñôåðè÷åñêèå), à àñòèãìàòè÷åñêèå (ñôåðîöèëèíäðè÷åñêèå) ëèíçû, èëè åñëè îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êîððåêöèè âîçðàñòíîé äàëüíîçîðêîñòè (áèôîêàëüíûå èëè ïðîãðåññèâíûå), òî ïîòðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû âû ê íèì ïðèâûêëè. Ýòè ñëîæíûå î÷êè ìîãóò èçìåíÿòü âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ è çàòðóäíÿòü äâèæåíèå ïðè õîäüáå, îñîáåííî ïî ëåñòíèöå èëè ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Íà ïðèâûêàíèå ê òàêèì î÷êàì íåîáõîäèìî âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, íå ìåíüøå äâóõ íåäåëü (èíîãäà è áîëüøå). Òîëüêî åñëè ïîñëå äâóõ íåäåëü ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ î÷êîâ âû òàê è íå ïðèâûêëè ê íèì, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, êîòîðûé èõ âàì íàçíà÷èë. 5. Ïðè çàêàçå î÷êîâ îïòèê-ïðèåìùèê îçíàêîìèò âàñ ñ èìåþùèìñÿ àññîðòèìåíòîì ëèíç è ïðåäëîæèò âàì âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïëàñòìàññîâûå ëèíçû íå óñòóïàþò ñòåêëÿííûì ïî îïòè÷åñêèì êà÷åñòâàì, íî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïîñëåäíèõ, à òàêæå áåçîïàñíåå, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè íå ðàçáèâàþòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàþò îñêîëêîâ ïðè óäàðàõ. Ïîýòîìó îíè îñîáåííî ïîêàçàíû äåòÿì, ñïîðòñìåíàì è ëþäÿì òðàâìîîïàñíûõ ïðîôåññèé. Îñîáîå çíà÷åíèå ìàòåðèàë ëèíç ïðèîáðåòàåò â î÷êàõ âûñîêèõ ðåôðàêöèé (âûøå 5-6 äèîïòðèé). Ïðè ýòîì, åñëè âû õîòèòå óìåíüøèòü âåñ î÷êîâ, òî ñëåäóåò âûáèðàòü ïëàñòìàññîâûå ëèíçû, à åñëè âàñ áîëüøå çàáîòèò âíåøíèé âèä î÷êîâ, òî åñòü ÷òîáû ëèíçû áûëè òîíêèìè, òî ñëåäóåò âûáèðàòü ìèíåðàëüíûå ëèíçû ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðåëîìëåíèÿ - 1,7 è âûøå (äëÿ ñðàâíåíèÿ, îáû÷íîå ñòåêëî èìååò ïîêàçàòåëü ïðåëîìëåíèÿ 1,5). Áîëåå òîíêèìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè, ÿâëÿþòñÿ òàêæå àñôåðè÷åñêèå ëèíçû. Îíè óëó÷øàþò è êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî ÷åðåç î÷êè. Âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü ðàçëè÷íîå ïîêðûòèå ëèíç: óïðî÷íÿþùåå, êîòîðîå ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ëèíç ê öàðàïèíàì, îíî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïëàñòìàññîâûõ ëèíç è ïðîäëåâàåò ñðîê èõ ñëóæáû; ïðîñâåòëÿþùåå, êîòîðîå ïîâûøàåò ñâåòîïðîïóñêàíèå ëèíçû, îíî ìîæåò íåñêîëüêî óëó÷øàòü çðåíèå â î÷êàõ ñ ìèíåðàëüíûìè ëèíçàìè âûñîêèõ ðåôðàêöèé ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðåëîìëåíèÿ; õðîìàòè÷åñêîå, òî åñòü öâåòíîå. Î õðîìàòè÷åñêîì ïîêðûòèè ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî: ïîìèìî íåéòðàëüíûõ èëè êîðè÷íåâûõ ôèëüòðîâ, êîòîðûå çàùèùàþò ãëàçà îò ñëèøêîì ÿðêîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå æåëòûå ôèëüòðû äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ â ïëîõóþ ïîãîäó, îðàíæåâûå ôèëüòðû äëÿ çàùèòû âîäèòåëÿ îò ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ôàð âñòðå÷íûõ àâòîìîáèëåé, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìëåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì (www.webmarket.ru/lornet-m/eye.htm); èìååòñÿ òàêæå ðÿä ôèëüòðîâ, ïîìîãàþùèõ ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç (òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-îôòàëüìîëîãà). Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òàê íàçûâàåìûå ôîòîõðîìíûå ëèíçû, ìåíÿþùèå ñâîå ñâåòîïðîïóñêàíèå â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé îñâåùåííîñòè. Òàêèå ëèíçû èìååò ñìûñë ïðèîáðåòàòü ëþäÿì, æèâóùèì â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ñîëíå÷íîé îñâåùåííîñòè. 6. Âîïðîñ, êîòîðûé ÷àñòî çàäàþò ëþäè ñ íåáîëüøîé áëèçîðóêîñòüþ èëè âîçðàñòíîé äàëüíîçîðêîñòüþ: ìîæíî ëè ïîêóïàòü ãîòîâûå î÷êè? Äà, ìîæíî. Íî òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà èëè îïòîìåòðèñòà è ïîëó÷åíèÿ ðåöåïòà îò íåãî. Ïðè ýòîì â ðåöåïòå äîëæíû áûòü óêàçàíû ëèíçû îäèíàêîâîé îïòè÷åñêîé ñèëû è íå ñèëüíåå ±3 D. Ñîâåòóåì ïîêóïàòü òàêèå î÷êè â îïòè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ èëè êèîñêàõ, à íå â òîðãîâûõ òî÷êàõ íà óëèöå èëè íà ñòàíöèÿõ ìåòðî. Âî-ïåðâûõ, òàì äàëåêî íå âñåãäà ëèíçû è ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ öåíòðàìè ñîîòâåòñòâóþò îáîçíà÷åííûì íà óïàêîâêå èëè îíè âîîáùå íå îáîçíà÷åíû; âî-âòîðûõ, îïðàâû áûâàþò î÷åíü íèçêîãî êà÷åñòâà è áûñòðî âûõîäÿò èç ñòðîÿ. 7. Î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ ïðè çàêàçå î÷êîâ - âûáîð îïðàâû. Îáû÷íî êëèåíòà èíòåðåñóåò áîëüøå âñåãî åå âíåøíèé âèä, ñîîòâåòñòâèå öâåòó è ôîðìå ëèöà, ïðè÷åñêè, óêðàøåíèé, îäåæäû. Èìåííî î÷êîâàÿ îïðàâà ñîçäàåò âî ìíîãîì âíåøíèé èìèäæ ëè÷íîñòè, ÷àñòî îíà çàïîìèíàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ÷åðòû ëèöà ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíîãî íàçíà÷åíèÿ î÷êîâ (èñïðàâëåíèÿ çðåíèÿ), ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ñîâñåì äðóãèå ñâîéñòâà îïðàâû: ôîðìó ïðîåìîâ æåëàòåëüíî âûáèðàòü â âèäå ìàëåíüêèõ ãîðèçîíòàëüíûõ îâàëîâ («à-ëÿ Ãðèáîåäîâ»). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò áèôîêàëüíûå è ïðîãðåññèâíûå î÷êè, ãäå î÷êîâûå ëèíçû äîëæíû èìåòü íåñêîëüêî áîëüøèé ðàçìåð. Îïðàâà äîëæíà õîðîøî, óäîáíî ñèäåòü íà ëèöå, íå äàâèòü íè íà íîñ, íè íà óøè, è îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ëèíç ïåðåä ãëàçàìè, òî åñòü öåíòðû çðà÷êîâ ïî âûñîòå äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ñðåäíåé ëèíèè ïðîåìîâ, à ðàññòîÿíèå îò ãëàçà äî ëèíç äîëæíî áûòü ïðèìåðíî 12 ìèëëèìåòðîâ. Ïîìíèòå, ÷òî î÷êè ñòàíîâÿòñÿ âàøèì ñïóòíèêîì íà äîëãèå ãîäû è ÷òî îò èõ óäîáñòâà âî ìíîãîì áóäóò çàâèñåòü âàøè íàñòðîåíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü!Âåêî #3(46)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëåçíåé ãëàçíûõ, ñòðàíèöå þ, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè.
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