
Ñîâìåñòèìû ëè ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû ñî ñðåäñòâàìè ïî óõîäó? Îäèí èç âîïðîñîâ , êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ â êðóãó êîíòàêòîëîãîâ, – âûáîð ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Âîïðîñ ýòîò âîçíèêàåò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñèëèêîí-ãèäðîãåëè îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì îò òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ãèäðîãåëåé, è âëèÿíèå íà íèõ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó òàêæå èíîå. Ãëàâíûì âîïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ âûáîðîì ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êîìôîðòà ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç.Îäèí èç âîïðîñîâ , êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ â êðóãó êîíòàêòîëîãîâ, – âûáîð ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Âîïðîñ ýòîò âîçíèêàåò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñèëèêîí-ãèäðîãåëè îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì îò òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ãèäðîãåëåé, è âëèÿíèå íà íèõ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó òàêæå èíîå. Ãëàâíûì âîïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ âûáîðîì ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êîìôîðòà ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Êàê èçâåñòíî, äî 50% ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû, æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü ãëàç è ñíèæåíèå êîìôîðòà, îñîáåííî ê êîíöó äíÿ. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì, äîëÿ ïàöèåíòîâ, æàëóþùèõñÿ íà äèñêîìôîðò, ìåíüøå ñðåäè òåõ, êòî íîñèò ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû, îäíàêî äàæå è â ýòîì ñëó÷àå äèñêîìôîðò îñòàåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ è ïðåêðàùåíèÿ íîøåíèÿ ëèíç. ×òîáû îáåñïå÷èòü êîìôîðò è ñíèçèòü ñóõîñòü ãëàç, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ñìà÷èâàåìîñòü ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîääåðæèâàòü ïîâåðõíîñòü êîíòàêòíîé ëèíçû íàñòîëüêî ÷èñòîé îò îòëîæåíèé, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíóþ íåñîâìåñòèìîñòü ñ èñïîëüçóåìûìè äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ðàñòâîðàìè.Ñîâðåìåííûå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû â îñíîâíîì ïîçèöèîíèðóþòñÿ ñåé÷àñ êàê ðàñòâîðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîïóñêàòü ïðîöåäóðó ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè êîíòàêòíîé ëèíçû ïàëüöàìè ðóê («No Rub»). Ïàöèåíò ïðîñòî ñíèìàåò êîíòàêòíóþ ëèíçó è ïîìåùàåò åå íà íî÷ü â êîíòåéíåð, çàïîëíåííûé ñâåæèì ðàñòâîðîì, – âîò è âñÿ ïðîöåäóðà óõîäà. Ýòî î÷åíü èìïîíèðóåò ìíîãèì ëþäÿì, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà ñòàíîâèòñÿ íåîáðåìåíèòåëüíîé è ïðîñòîé. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó ñîçäàâàëèñü â òå ãîäû, êîãäà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû åùå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ðûíêå. Ðàñòâîðû ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ óõîäà çà ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è áûëè îïòèìèçèðîâàíû äëÿ ýôôåêòèâíîãî óäàëåíèÿ ïðîòåèíîâûõ îòëîæåíèé. ×àñòî ñ ýòîé öåëüþ â íèõ âêëþ÷àëèñü òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ëèìîííàÿ êèñëîòà è ãèäðîêñèàëêèëôîôîíàò, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ñâÿçûâàþò èëè óäàëÿþò ïðîòåèíû ñ ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû èëè èç ðàñòâîðà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îäíèì èç ñâîéñòâ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà íèõ áûñòðåå îáðàçóþòñÿ ëèïèäíûå, à íå ïðîòåèíîâûå îòëîæåíèÿ. Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàíüøå íîñèëè ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, èçãîòîâëåííûå èç ìàòåðèàëîâ IV ãðóïïû FDA (íà êîòîðûõ ëèïèäíûå îòëîæåíèÿ îáðàçóþòñÿ î÷åíü «íåîõîòíî»), íàïðèìåð èç ýòàôèëêîíà À (êîíòàêòíûå ëèíçû «Acuvue 2»), ïðè ïåðåõîäå íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû ïóñòü è íå ÷àñòî, íî âñå æå áûâàëî, ÷òî îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ëèïèäíûõ îòëîæåíèé íà êîíòàêòíîé ëèíçå. Îòëîæåíèå ëèïèäîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâåðõíîñòü ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç áîëåå ãèäðîôîáíà, ÷åì ïîâåðõíîñòü ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ëèïèäíûå îòëîæåíèÿ, îáðàçîâàâøèåñÿ íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâîé êîíòàêòíîé ëèíçå, ñíèæàëè ñìà÷èâàåìîñòü êîíòàêòíîé ëèíçû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ îùóùåíèÿ ñóõîñòè ãëàç è äèñêîìôîðòà, îñîáåííî ê êîíöó äíÿ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè áëåôàðèòà è äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç. Ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ãèãèåíû âåê è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ëèïèäíûõ îòëîæåíèé íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå íàáëþäàåòñÿ ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ïðèõîäèòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óäàëåíèè ëèïèäîâ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå î÷èñòèòåëè, ñîäåðæàùèå ýòèëîâûé ñïèðò, ñîâìåñòíî ñ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ðàñòâîðîì èëè æå íàçíà÷èòü ïàöèåíòó ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ðàñòâîð, èìåþùèé ìàðêèðîâêó «No Rub», íî ïðè ýòîì ðåêîìåíäîâàòü åìó íå ïðîïóñêàòü î÷èñòêó êîíòàêòíîé ëèíçû ïàëüöàìè ðóê. Ïðè ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêå ëèïèäíûå îòëîæåíèÿ áóäóò óäàëÿòüñÿ, ïîñëå ÷åãî êîíòàêòíàÿ ëèíçà äåçèíôèöèðóåòñÿ â ñâåæåì ðàñòâîðå. Ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íîñÿò ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû íåïðåðûâíî, ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè êîíòàêòíîé ëèíçû ïàëüöàìè ðóê îáû÷íî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ êîìôîðò è óäîâëåòâîðåííîñòü ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Âîïðîñ ñîâìåñòèìîñòè ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç è ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûë ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êîíòàêòîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ðàñòâîðîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ äåçèíôåêöèè êîíòàêòíûõ ëèíç, – ýòî ëèáî ïåðîêñèäíûå ðàñòâîðû, ëèáî ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, òàêèå êàê ïîëèãåêñàìåòèëåíáèãóàíèä (polyhexamethylene biguanide, PHMB) èëè ïîëèêâàòåðíèóì-1 (ïîëèêâàä). Íåêîòîðûå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó ïðèâîäèò ê íåîáû÷íî âûñîêîé ñòåïåíè ïðîêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî åñòü è èññëåäîâàíèÿ, äàííûå êîòîðûõ îïðîâåðãàþò ýòî óòâåðæäåíèå. Â òî âðåìÿ êàê îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ðàíåå èñïîëüçîâàâøèõñÿ â ðàñòâîðàõ êîíñåðâàíòîâ è äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ õîðîøî èçó÷åíû, îñëîæíåíèÿ, âûçûâàåìûå íîâûìè, âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè êîíñåðâàíòàìè, åùå íå èçó÷åíû, ïîñêîëüêó âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñîâðåìåííûìè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè ðàñòâîðàìè ñ ìàðêèðîâêîé «No Rub» ïîëüçóþòñÿ ìèëëèîíû ïàöèåíòîâ ïî âñåìó ìèðó. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íîñÿò ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîêðàøèâàíèå ðîãîâèöû èìååò êîëüöåîáðàçíóþ ôîðìó, îáû÷íî óñèëèâàåòñÿ ÷åðåç 4 íåäåëè íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç è ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîêðàøèâàíèå äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàäåâàíèÿ êîíòàêòíîé ëèíçû, à ïîñëå 6 ÷àñîâ íîøåíèÿ îñëàáåâàåò. Äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé èìåþò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âðà÷è-êîíòàêòîëîãè, ïåðåâîäÿ ïàöèåíòîâ íà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû, îáû÷íî íå ìåíÿþò íàçíà÷åííûé ïàöèåíòó ðàñòâîð äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Åñëè ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè, îïèñàííûå âûøå, òî ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ìîæåò áûòü íîâûé ìàòåðèàë êîíòàêòíîé ëèíçû, ïîñêîëüêó áîëüøå íèêàêèõ èçìåíåíèé íå äåëàëîñü. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ïðè÷èíîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ íå ìàòåðèàë êîíòàêòíîé ëèíçû, à âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñèëèêîí-ãèäðîãåëåì è ðàñòâîðîì, êîòîðûì ïðèâûê ïîëüçîâàòüñÿ ïàöèåíò. Ïðèçíàêè ïðîêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû ìîãóò è íå ïîÿâèòüñÿ, èñïîëüçóé ïàöèåíò äðóãîé ðàñòâîð, êîòîðûé íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè ìàòåðèàëàìè. Åñëè âðà÷-êîíòàêòîëîã ïåðåâîäèò ïàöèåíòà ñ äíåâíîãî ðåæèìà íîøåíèÿ ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç íà äíåâíîå íîøåíèå ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, åìó íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ ðàñòâîðîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðîêðàøèâàíèå ðîãîâèöû. Ïîýòîìó ïðè êàæäîì ïîâòîðíîì âèçèòå ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü çàêàïûâàíèå ôëóîðåñöèíà è îñìîòð íà ùåëåâîé ëàìïå ñ èñïîëüçîâàíèåì æåëòîãî ñâåòîôèëüòðà, ÷òîáû âûÿâèòü, íå ðàçâèâàþòñÿ ëè ïðèçíàêè ïðîêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íàèáîëåå çàìåòíî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàäåâàíèÿ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâîé êîíòàêòíîé ëèíçû. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà òàêóþ ïðîáëåìó, ïàöèåíòà íóæíî ïåðåâåñòè íà äðóãîé ðàñòâîð è ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñìîòðåòü, ïîìîãëî ëè ýòî åå ðåøèòü. Òàêèì îáðàçîì, âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ ñ äíåâíîãî íîøåíèÿ ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç íà äíåâíîå íîøåíèå ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò ðàçâèòèÿ ïðîêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî íàçíà÷åí ðàñòâîð, íå âûçûâàþùèé ýòîé ïðîáëåìû. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â áóäóùåì êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè ðàçðàáîòàþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû, îïòèìèçèðîâàííûå äëÿ óõîäà çà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.Ïî ìàòåðèàëàì ñòàòüè Âàäèìà Äàâûäîâà «È ñíîâà î ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ», Âåêî 7, 2005Ochki.Net - âñå î êîíòàêòíûõ ëèíçàõÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíîé, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç êîíòàêòíûõ, íîøåíèÿ ëèíç, ëèíçû ïàëüöàìè, ëèíçû ðóê, ïîâåðõíîñòè ëèíçû.
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