
Ñ çàùèòîé èëè áåç? Âðåäíîå âîçäåéñòâèå ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íà îðãàí çðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîì. Èíòåíñèâíîå è äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðÿìîãî è îòðàæåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà è ðàçëè÷íûõ ñâåòîòåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ñâÿçûâàþò ñ âîçíèêíîâåíèåì ôîòîêåðàòèòà, êàòàðàêòû, ïòåðèãðèóìà è ðÿäà äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíà çðåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå çàïàäíûõ ñòðàí óæåñòî÷åíû òðåáîâàíèÿ ê ñâåòîïðîïóñêàíèþ â ÓÔ-îáëàñòè äëÿ î÷êîâûõ ëèíç è ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ.Âðåäíîå âîçäåéñòâèå ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íà îðãàí çðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîì. Èíòåíñèâíîå è äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðÿìîãî è îòðàæåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà è ðàçëè÷íûõ ñâåòîòåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ñâÿçûâàþò ñ âîçíèêíîâåíèåì ôîòîêåðàòèòà, êàòàðàêòû, ïòåðèãðèóìà è ðÿäà äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíà çðåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå çàïàäíûõ ñòðàí óæåñòî÷åíû òðåáîâàíèÿ ê ñâåòîïðîïóñêàíèþ â ÓÔ-îáëàñòè äëÿ î÷êîâûõ ëèíç è ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñ èíòåðåñ è ê êîíòàêòíûì ëèíçàì ñ çàùèòîé îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ êàê ê âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ÓÔ-èíäóöèðîâàííûõ ïàòîëîãèé çðåíèÿ. Çàùèòà îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ Ïåðâàÿ ìÿãêàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà «Precision UV», ñîäåðæàùàÿ ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà - ÓÔ-àáñîðáåðû, êîòîðûå íå ïðîïóñêàþò ÓÔ-ñîñòàâëÿþùóþ èçëó÷åíèÿ, áûëà âûïóùåíà êîìïàíèåé «Wesley Jessen». Ïîñòåïåííî è äðóãèå èçâåñòíûå ïðîèçâîäèòåëè ìÿãêèõ è æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç - «Vistakon», «Sauflon», «Nissel», «Hydron», «Polycontact», «Polymer Technology Corporation», «Lamda Polytech Ltd» è äðóãèå - âêëþ÷èëè â àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè êîíòàêòíûå ëèíçû èëè çàãîòîâêè ñ çàùèòîé îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè êîíòàêòíûõ ëèíç - «Êîíêîð» (Âîëîãäà), «ÑÂÑ» (Ñàìàðà), «Êîíòàêîð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è äðóãèå - òîæå èçãîòàâëèâàþò êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîãëîùàþùèå óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è. Ìÿãêèå è æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ñ ÓÔ-àáñîðáåðàìè, êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ñïîñîáíû ïîãëîùàòü äî 95 ïðîöåíòîâ è áîëåå ñàìîãî îïàñíîãî äëÿ ãëàç èçëó÷åíèÿ UVB-äèàïàçîíà (280-320 íì) è 70 ïðîöåíòîâ UVA-äèàïàçîíà (324-400 íì). Çàùèòíàÿ ñïîñîáíîñòü ëèíç îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé ÓÔ-àáñîðáåðà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé òîëùèíû êîíòàêòíîé ëèíçû. Ïîýòîìó, ïî àìåðèêàíñêèì ñòàíäàðòàì ANSI (ñlass 2), ëèíçû îïðåäåëåííîé ìàðêè ïðèçíàþòñÿ çàùèùàþùèìè îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, åñëè ñàìàÿ òîíêàÿ èç íèõ íàäåæíî áëîêèðóåò èçëó÷åíèå ÓÔ-äèàïàçîíà. Äèàìåòð áîëüøèíñòâà æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ìåíüøå äèàìåòðà ðîãîâèöû, ïîýòîìó çàùèòíàÿ ñïîñîáíîñòü ÆÃÊË ñ ÓÔ-àáñîðáåðîì ìåíüøå, ÷åì ó ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Íàïðèìåð, åñëè æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû äèàìåòðîì 9,0 ìèëëèìåòðà íàäåâàþò íà ðîãîâèöó 11,5 ìèëëèìåòðà, òî çàùèùåííîé îêàçûâàþòñÿ ëèøü 60 ïðîöåíòîâ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, îñòàëüíàÿ æå åå ÷àñòü, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè ëèìáóñà, îñòàåòñÿ íåçàùèùåííîé. È âñå æå, õîòÿ æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû íå îáåñïå÷èâàþò ñòîïðîöåíòíîé çàùèòû, ëó÷øå ïðèìåíÿòü èõ, à íå ëèíçû, âîîáùå íå ñîäåðæàùèå ÓÔ-àáñîðáåðîâ. Â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êîíòàêòíîé ëèíçû «Precision UV» êîìïàíèÿ «Wesley Jessen» ðåêîìåíäóåò ýòè ëèíçû òåì, êòî âõîäèò â ãðóïïó ðèñêà: ëþäÿì, êîòîðûå âî âðåìÿ ðàáîòû èëè îòäûõà äîëãî íàõîäÿòñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñôåðà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåò ÓÔ-îáëó÷åíèå, à òàêæå ëþäÿì ñ ïîâûøåííîé ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îäíàêî ìíîãèå îôòàëüìîëîãè ðåêîìåíäóþò êîíòàêòíûå ëèíçû ñ çàùèòîé îò ÓÔ-ëó÷åé âñåì êëèåíòàì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî èì íå ïîâðåäèò. Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè êîíòàêòíûå ëèíçû íå ìîãóò çàùèòèòü ðîãîâèöó ãëàç è êîæó âåê, îíè ëó÷øå, ÷åì ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè, çàùèùàþò êîíúþíêòèâó è âíóòðåííèå ñòðóêòóðû ãëàçà. Â ìàòåðèàëàõ êðóãëîãî ñòîëà, îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå «Contact Lens Spectrum»¤, áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãîâ âûñêàçûâàëè ìíåíèå, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì ïîãëîùåíèå â ÓÔ-îáëàñòè ñïåêòðà ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ôóíêöèåé êîíòàêòíûõ ëèíç. Äî 1999 ãîäà Óïðàâëåíèå ÑØÀ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìåäèêàìåíòîâ è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (FDA) íå ïðèçíàâàëî ïðåèìóùåñòâà îò ââåäåíèÿ ÓÔ-àáñîðáåðîâ â êîíòàêòíûå ëèíçû, è ïðîèçâîäèòåëÿì áûëî ðåêîìåíäîâàíî íå óêàçûâàòü â èíñòðóêöèÿõ è ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ, ÷òî òàêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïðåäóïðåæäàþò ÓÔ-èíäóöèðîâàííûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Íî â 1999 ãîäó êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè ïðåäîñòàâèëè FDA ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýòè ïðåèìóùåñòâà. Òåïåðü, åñëè ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíòàêòíûõ ëèíç ñ ÓÔ-àáñîðáåðàìè óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì ANSI, èõ ïðîèçâîäèòåëü èìååò ïðàâî çàÿâèòü, ÷òî «ýòè ëèíçû çàùèùàþò îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî ÓÔ-èçëó÷åíèÿ ê ðîãîâèöå è âíóòðü ãëàçà». Áåç çàùèòû îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ È âñå æå äâà êðóïíåéøèõ ïðîèçâîäèòåëÿ êîíòàêòíûõ ëèíç - êîìïàíèè «Bausch & Lomb» è «CIBA Vision» - äî ñèõ ïîð íå ââåëè ÓÔ-àáñîðáåð íè â îäíó èç âûïóñêàåìûõ èìè êîíòàêòíûõ ëèíç. Îáúÿñíÿÿ ïîçèöèþ êîìïàíèè «Bausch & Lomb», ã-í Ðåíäåë, äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó, çàÿâèë, ÷òî ÓÔ-àáñîðáåðû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ìàòåðèàëà êîíòàêòíûõ ëèíç. Êîíòàêòíûå ëèíçû ñ ÓÔ-àáñîðáåðàìè íå îáåñïå÷èâàþò ñòîïðîöåíòíîé çàùèòû ãëàç îò óëüòðàôèîëåòà, à ïîëüçóþùèåñÿ ïîäîáíûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè äîëæíû îáÿçàòåëüíî íîñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè. Ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè «CIBA Vision» ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ òàêæå îòìåòèë, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû ñ ÓÔ-ïîãëîùåíèåì íå ïîëíîñòüþ çàêðûâàþò ãëàç è ïîýòîìó íå ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé ñîëíöåçàùèòíûì î÷êàì. Íî «CIBA Vision» â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèò îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ÓÔ-àáñîðáåðîâ â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ è, âîçìîæíî, ñìîæåò ïðåäëîæèòü ýòîò âèä ïðîäóêöèè â áóäóùåì. Ìíåíèå ïðàêòèêóþùèõ îôòàëüìîëîãîâ è îïòîìåòðèñòîâ Ñðåäè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ êîíòàêòîëîãîâ, òîæå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Îäíè íàçíà÷àþò ýòè ëèíçû âñåì êëèåíòàì, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî ïðè âûõîäå èç ïîìåùåíèÿ íà îòêðûòûé âîçäóõ ëþäè íå âñåãäà íàäåâàþò ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè. Äðóãèå óáåæäåíû, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû ñ çàùèòîé îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíûì è ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ åäèíûì äëÿ âñåõ ñðåäñòâîì êîððåêöèè. Èíòåðåñíîå ìíåíèå âûñêàçàë ã-í Ñòðóëîâèö, îôòàëüìîëîã èç Ìåëüáóðíà (Íüþ-Äæåðñè, ÑØÀ): «Âñå ãîâîðÿò òîëüêî î âðåäíîì âîçäåéñòâèè óëüòðàôèîëåòà, íî êàêèå-ëèáî èññëåäîâàíèÿ åãî âîçìîæíîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îòñóòñòâóþò. Ìû çíàåì, ÷òî âèòàìèí D âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè îñâåùåíèè êîæè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè. À âäðóã êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñåò÷àòêå è åãî ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíî âûçâàòü ãîðìîíàëüíûå ïðîáëåìû èëè àâèòàìèíîç?». Èòàê, áóäóò âñå êîíòàêòíûå ëèíçû â íåäàëåêîì áóäóùåì ñîäåðæàòü ÓÔ-àáñîðáåðû èëè íåò, ñêàçàòü òðóäíî. À ïîêà ÷òî ó÷åíûå ïðîäîëæàþò èññëåäîâàíèÿ îïàñíîãî èëè îò÷àñòè ïîëåçíîãî âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòà íà îðãàí çðåíèÿ.Îëüãà Ùåðáàêîâà, Âåêî #8(41)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçû æåñòêèå, ëèíçû êîíòàêòíîé, ëèíç æåñòêèõ, ëèíçàì êîíòàêòíûì, ëèíç ñîëíöåçàùèòíûõ, ëèíç î÷êîâûõ.
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