
Ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Ôëîêñàëà äëÿ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà The study of clinical efficacy and tolerability of Floxal 0.3% eye drops was performed in 17 patients (age 18-32 years). All patients had the diagnosis of chlamydial conjunctivitis: 8 acute and 9 chronic. The treatment was carried out during 4-5 weeks. There was shown good tolerability and high efficacy of Floxal. Floxal could be recommended to the treatment for the chlamydial conjunctivitis. Þ.Ñ. Àñòàõîâ, È.À. Îëèñîâà, Ã.Í. ËîãèíîâÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàä. È.Ï. ÏàâëîâàFirst experience of Floxal usage in treatment for the chlamydial conjunctivitis Yu.S. Astakhov, I.A. Olisova, G.N. Loginov The study of clinical efficacy and tolerability of Floxal 0.3% eye drops was performed in 17 patients (age 18-32 years). All patients had the diagnosis of chlamydial conjunctivitis: 8 acute and 9 chronic. The treatment was carried out during 4-5 weeks. There was shown good tolerability and high efficacy of Floxal. Floxal could be recommended to the treatment for the chlamydial conjunctivitis. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû ñîñòàâèëè áîëüøóþ ãðóïïó àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèé è âîçáóäèòåëåé ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ëîêàëèçàöèåé õëàìèäèé, ìèêîïëàçì, ëåãèîíåëë. Â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå èçó÷åííûì ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ ÿâëÿåòñÿ îôëîêñàöèí. Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ïðåïàðàò îôëîêñàöèí â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â îôòàëüìîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ áàêòåðèàëüíûõ êîíúþíêòèâèòîâ è ÿçâ ðîãîâèöû ñ êîíöà 1980õ ãîäîâ (J.Ð. Ìînk, D.Ì. CampoliRichards, 1987; Tabbara K.F. et al., 1999). Â íàøåé ñòðàíå â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îôëîêñàöèí (Ôëîêñàë, ïðîèçâîäñòâî Bausch & Lomb) ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, è ó íàñ ïîÿâèëñÿ ïåðâûé îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç è èõ ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè âî âñåì ìèðå. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç çàíèìàþò êîíúþíêòèâèòû 66,7% (Ìàé÷óê Þ.Ô., 1995). Â ïîñëåäíèå 10 ëåò â Ðîññèè, êàê è â áîëüøèíñòâå èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí, âñå áîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà õëàìèäèéíîãî âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà, õëàìèäèéíûé êîíúþíêòèâèò ñîñòàâëÿåò 10-14% îò âñåõ âîñïàëåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç (Ìàé÷óê Þ.Ô. ñ ñîàâò.1990; Ìàé÷óê Þ.Ô., Âàõîâà Å.Ñ., 1993). Â ÑàíêòÏåòåðáóðãå óäåëüíûé âåñ ïàðàòðàõîìû ñîñòàâëÿåò 15-19% ñðåäè âñåõ êîíúþíêòèâèòîâ (Àñòàõîâ Þ.Ñ., Îëèñîâà È.À., 2001). Äëÿ ëå÷åíèÿ êîíúþíêòèâèòîâ õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò Ôëîêñàë ãëàçíûå êàïëè (0,3% îôëîêñàöèí) ïðîèçâîäñòâà Bausch & Lomb, Ãåðìàíèÿ. Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü Ôëîêñàëà â ëå÷åíèè õëàìèäèéíûõ êîíúþíêòèâèòîâ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 17 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò. (11 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí). Èç ýòèõ ïàöèåíòîâ 8 áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç îñòðîãî è 9 õðîíè÷åñêîãî õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà. Äèàãíîñòèêà, ïîìèìî ðóòèííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ), âêëþ÷àëà ïðÿìóþ ðåàêöèþ èììóíîôëþîðåñöåíöèè, ïîñåâ íà êóëüòóðó êëåòîê ÌñÑîó, öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ îêðàñêîé ïî Ðîìàíîâñêîìó. Çàáîð ñîñêîáîâ ñ êîíúþíêòèâû âåê äëÿ êîìïëåêñíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîðàçîâûõ çîíäîâïðîáîîòáîðíèêîâ Accelon Multi (Àñòàõîâ Þ.Ñ., Îëèñîâà È.À., 2000). Â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà Ôëîêñàë íàçíà÷àëè îò 3 äî 6 ðàç â äåíü â êàæäûé ãëàç. Ïî ìåðå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ êðàòíîñòü èíñòèëëÿöèé óìåíüøàëàñü. Ïðè îñòðîì õëàìèäèéíîì êîíúþíêòèâèòå Ôëîêñàë èñïîëüçîâàëè 6 ðàç â äåíü ïåðâûå 7 äíåé, çàòåì 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ñ òðåòüåé íåäåëè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè êàïåëü 0,1% äåêñàìåòàçîíà 3 ðàçà â äåíü. Â ïåðâóþ íåäåëþ çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü àíòèãèñòàìèííûå ãëàçíûå êàïëè. Êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò ñïåðñàëëåðã. Èíñòèëëÿöèè ñïåðñàëëåðãà íàçíà÷àëèñü 2-4 ðàçà â äåíü, â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîé ïàðàòðàõîìû Ôëîêñàë èñïîëüçîâàëñÿ 3-4 ðàçà â äåíü â 1-þ íåäåëþ, çàòåì ïî ìåðå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êðàòíîñòü èíñòèëëÿöèé ñíèæàëè äî 2-3 ðàç â äåíü. Òàê æå, êàê è ïðè îñòðîé ïàðàòðàõîìå, ñ 3é íåäåëè íàçíà÷àëèñü êàïëè 0,1% äåêñàìåòàçîíà 2 ðàçà â äåíü. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî, îñìàòðèâàëèñü êîíúþíêòèâà âåê è ãëàçíîãî ÿáëîêà, ðîãîâèöà è ïðîâîäèëîñü ïðîìåæóòî÷íîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ïðÿìîé ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè äëÿ èçó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè (íà 6-é è 14-é äåíü ëå÷åíèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè). Ìåñòíîå ëå÷åíèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïàðàòðàõîìû ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà â ñîñêîáàõ ñ êîíúþíêòèâû âûÿâëÿëè àíòèãåí õëàìèäèé. Îêîí÷àòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàòðàõîìû ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì: íå ýôôåêòèâåí, óìåðåííî ýôôåêòèâåí, õîðîøèé, îòëè÷íûé. Â êðèòåðèè îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âõîäèëè: ñðîêè ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî (óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè è îòåêà êîíúþíêòèâû, ñðîêè ðåçîðáöèè èíôèëüòðàöèè è ôîëëèêóëîâ êîíúþíêòèâû, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ âåðõíåãî ëèìáà è ðîãîâèöû) âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå òîêñèêîàëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à íàðàñòàíèå ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ ñ îñëîæíåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ïàðàòðàõîìû). Åñëè âîçíèêàëè íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ìû îöåíèâàëè èõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ëåãêàÿ (ñèìïòîì ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ), óìåðåííàÿ (íàðóøåíèå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè), òÿæåëàÿ (íåâîçìîæíîñòü ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè). Âñåì áîëüíûì îäíîâðåìåííî ñ ìåñòíîé íàçíà÷àëàñü ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàëñÿ îôëîêñàöèí ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ðåçóëüòàòû Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûì õëàìèäèéíûì êîíúþíêòèâèòîì ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 4 íåäåëè, à ñ õðîíè÷åñêîé ïàðàòðàõîìîé 5 íåäåëü (ýòî óâåëè÷åíèå, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì íåàäåêâàòíîé ìåñòíîé òåðàïèè, íàçíà÷åííîé ðàíåå â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ). Â ñëó÷àÿõ îñòðîé ïàðàòðàõîìû ïðè ëå÷åíèè Ôëîêñàëîì ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû óìåíüøàëàñü â ñðåäíåì çà 4 äíÿ, ðåçîðáöèÿ èíôèëüòðàöèè êîíúþíêòèâû ïðîèñõîäèëà çà 14 äíåé, ôîëëèêóëîâ çà 25-30 äíåé, à èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû è ëèìáà çà 14-17 äíåé. Âûçäîðîâëåíèå ïîäòâåðæäàëîñü íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì óëó÷øåíèåì, íî è îòñóòñòâèåì àíòèãåíîâ õëàìèäèé â ñîñêîáàõ ñ êîíúþíêòèâû. Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ôëîêñàë, è íèêòî èç íèõ íå îòìå÷àë íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ëå÷åíèè. Âûâîäû Ôëîêñàë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà, è åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíûõ êîíúþíêòèâèòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ôëîêñàë õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè äàæå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé, óíèâåðñèòåò ìåäèöèíñêèé.
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