
Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ãëàóêîìíîé íåéðîðåòèíîïàòèè, ïåðñïåêòèâû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè We compared methods of diagnostic and treatment of open-angle glaucoma, and chosed the most perspective for using in ambulatory practice. Êîíåö XX âåêà õàðàêòåðèçîâàëñÿ ëàâèíîîáðàçíûì íàêîïëåíèåì çíàíèé î ñóùíîñòè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì âûÿâëÿëèñü âñå íîâûå è íîâûå ôàêòîðû ðèñêà, èññëåäîâàëèñü íîâûå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê â ïåðåäíåì, òàê è â çàäíåì îòäåëàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà, èçó÷àëèñü ìîëåêóëÿðíûå óðîâíè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, äàþùèå óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè íåèíâàçèâíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð, ÷òî äî ýòîãî áûëî äîñòóïíî òîëüêî ýêñïåðèìåíòàòîðàì èëè ìîðôîëîãàì. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ìèðå åæåãîäíî ïóáëèêóåòñÿ ïîðÿäêà 2000 ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ãëàóêîìíîìó ïðîöåññó.Â.Í. Àëåêñååâ, Å.Á. Ìàðòûíîâà, Â.È. Ñàäêîâ, Î.À.Ìàëåâàííàÿ, È.À. Ñàìóñåíêî, Â.Í. Àáó ÇàéåäÊàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. - àêàä. ÐÀÌÒÍ ïðîô. Â.Í. Àëåêñååâ) Ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-ÏåòåðáóðãClinico-experimental investigation glaucomal neuropathy, the perspectives of medicamental therapy V.N. Alexeev, E.B. Martyinova, V.I. Sadkov, O.A. Malevannaya, I.A. Samusenko, V.N. Abu Zayed We compared methods of diagnostic and treatment of open-angle glaucoma, and chosed the most perspective for using in ambulatory practice. Êîíåö XX âåêà õàðàêòåðèçîâàëñÿ ëàâèíîîáðàçíûì íàêîïëåíèåì çíàíèé î ñóùíîñòè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì âûÿâëÿëèñü âñå íîâûå è íîâûå ôàêòîðû ðèñêà, èññëåäîâàëèñü íîâûå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê â ïåðåäíåì, òàê è â çàäíåì îòäåëàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà, èçó÷àëèñü ìîëåêóëÿðíûå óðîâíè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, äàþùèå óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè íåèíâàçèâíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð, ÷òî äî ýòîãî áûëî äîñòóïíî òîëüêî ýêñïåðèìåíòàòîðàì èëè ìîðôîëîãàì. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ìèðå åæåãîäíî ïóáëèêóåòñÿ ïîðÿäêà 2000 ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ãëàóêîìíîìó ïðîöåññó. Îáúåì èíôîðìàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, íî âîò, ÷òî ïàðàäîêñàëüíî ðåàëüíîé ïîäâèæêè â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÏÎÓÃ îí íå ïðèíåñ. Â øòàòå Ìèííåñîòà (1999) ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ. Àâòîðàìè áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû áîëüíûõ: â ïåðâóþ áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå òîëüêî ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé; âî âòîðóþ ïàöèåíòû ñ ÏÎÓÃ, ãäå êðîìå ïîâûøåííîãî ÂÃÄ îòìå÷àëèñü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è îòäåëüíûå äåôåêòû öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ. Â èòîãå ÷åðåç 20 ëåò íàáëþäåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ïîòåðÿëî çðåíèå íà îäèí ãëàç 27% áîëüíûõ, íà îáà ãëàçà 10%, âî âòîðîé 55% è 23% ñîîòâåòñòâåííî. Îñîáîãî êîììåíòàðèÿ ïðèâåäåííûå äàííûå íå òðåáóþò. Òàê îáñòîèò äåëî â îäíîé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí ìèðà ÑØÀ, ãäå, ïî äàííûì KobeltNguen G. et all (1998) ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà îäíîãî áîëüíîãî ãëàóêîìîé â ãîä ñîñòàâëÿþò 2 109 äîëëàðîâ ÑØÀ. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òîëüêî òåì, ÷òî îáúåì íîâîé, ïîëåçíîé è êðàéíå èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íè êàêèì îáðàçîì íå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðåàëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé î êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî êîíòðîëþ çà òå÷åíèåì ãëàóêîìíîé íåéðîðåòèíîïàòèè. Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà äèñïàíñåðèçàöèè â îäíîé èç ïîëèêëèíèê ãîðîäà. Âûáîð íàø áûë àáñîëþòíî ñëó÷àéíûì, òàê ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîãóò áûòü ñïîêîéíî ýêñòðàïîëèðîâàíû íà ñîñòîÿíèå äåë â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè â öåëîì, â ëþáîì ðåãèîíå Ðîññèè. Ïîëèêëèíèêà, â êîòîðîé ïðîâîäèëîñü íàøå èññëåäîâàíèå, îáñëóæèâàåò ðàéîí, ãäå ïðîæèâàåò 138 òûñ. æèòåëåé â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå. Ïîñêîëüêó ãëàóêîìà ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñòàðøå 40 ëåò, òî ìû âûäåëèëè äàííóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó îòäåëüíî. Æèòåëè ðàéîíà ýòîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 82 379 ÷åëîâåê (60% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîäàâëÿþùåå ïðåîáëàäàíèå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (52 688 ÷åëîâåê) íàä ìóæñêèì (29 691 ÷åëîâåê). ×èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ïðîæèâàþùèõ â äàííîì ðàéîíå, ñîñòàâèëî 518 ÷åëîâåê (6,28 íà 1000 íàñåëåíèÿ). Ïî ïîâîäó ÏÎÓÃ â äàííîé ïîëèêëèíèêå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîèò 421 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 81,3%, ñ çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé 43 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 8,3%, îñòàëüíûå ïàöèåíòû (10,4%) áûëè îòíåñåíû ê ñìåøàííîé ôîðìå ãëàóêîìû. Äàëüíåéøèé àíàëèç îòíîñèòñÿ ëèøü ê ïàöèåíòàì ñ ÏÎÓÃ 421 ÷åëîâåê (5,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ): èç íèõ 230 æåíùèí è 191 ìóæ÷èíà. Ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ îòìå÷åííàÿ äðóãèìè àâòîðàìè çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàê, â âîçðàñòå äî 59 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÎÓÃ ñîñòàâëÿåò 0,88 íà 1000 ÷åëîâåê, îò 60 äî 69 ëåò îòìå÷åíî åå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå äî 6,44 íà 1000, à â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå äî 17,3 íà 1000 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ ñ âîçðàñòîì ðàñòåò ïðàêòè÷åñêè â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, óâåëè÷èâàÿñü â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 20 ðàç. È òàê, ïåðâûé âûâîä, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñäåëàí èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, óêàçûâàåò íà íåñîìíåííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÎÓÃ, à ñàìîå ãëàâíîå, óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè, ÷òî ìîæåò áûòü ÷åòêî ïðîñëåæåíî ïî äèíàìèêå è ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ çà ïîñëåäíèå ãîäû. Ïðè ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò íà÷àëüíàÿ ãëàóêîìà áûëà îòìå÷åíà â 74,5% ãëàç, ðàçâèòàÿ â 18,4%, äàëåêîçàøåäøàÿ â 5,6% è ëèøü â 1,5% òåðìèíàëüíàÿ. Äàííûå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáíàäåæèâàþùèå, âåäü ïðàêòè÷åñêè òðè ÷åòâåðòè ãëàç (74,5%) èìåëè íà÷àëüíóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, à äàëåêîçàøåäøóþ è òåðìèíàëüíóþ âñåãî 7,1% ãëàç. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ êàðòèíà ðóøèòñÿ, åñëè ïðîñëåäèòü äàëüíåéøóþ äèíàìèêó ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÏÎÓÃ ïðè ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò, ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èçó÷åíèè àìáóëàòîðíûõ êàðò ñ äëèòåëüíîñòüþ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà áîëåå 10 ëåò. À âåäü, ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â âîçðàñòå ìåæäó 40 è 50 ãîäàìè, òî ýòèì ïàöèåíòàì íåò è 60 ëåò è áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íå äîñòèãëà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Çà 10 ëåò ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â õóäøóþ ñòîðîíó (ñì. ãèñòîãðàììó). Êîëè÷åñòâî ãëàç ñ íà÷àëüíîé ãëàóêîìîé óìåíüøèëîñü áîëåå ÷åì â 9 ðàç, äà è îñòàâøèåñÿ áîëüíûå (8,1%) ïîäëåæàò äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ à íå áûëî ëè òàì ãèïåðäèàãíîñòèêè, ãëàóêîìà ëè ýòî? Ñ äðóãîé ñòîðîíû äîëÿ äàëåêîçàøåäøåé è òåðìèíàëüíîé ãëàóêîìû âîçðîñëà ñ 7,1% äî 64,9%, ÷òî ñîñòàâèëî ïðàêòè÷åñêè äâå òðåòè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë, êîãäà áîëåå 90% áîëüíûõ èìåþò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó òå÷åíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, íèêàê íå ìîæåò áûòü íàçâàíî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Îáúÿñíèòü åãî ìîæíî òîëüêî ïðàêòè÷åñêè íåêîíòðîëèðóåìûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ãëàóêîìíîé íåéðîðåòèíîïàòèåé ãèáåëüþ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè. Ãèáåëü ëþáîé êëåòêè â îðãàíèçìå ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïóòåì àïîïòîçà, òàê è ïóòåì íåêðîçà. Íà íàø âçãëÿä, ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà ïàòîãåíåçà ãëàóêîìû äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ îáà ìåõàíèçìà. Óñêîðåíèå àïîïòîçà ïðè ãëàóêîìå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè âíåêëåòî÷íîãî ãëóòàìàòà è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì íåêðîçà ïðèëåæàùèõ êëåòîê (âòîðè÷íàÿ êëåòî÷íàÿ ñìåðòü) (Schwartz M., Belkin M., Yoles E et al.,1996). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïóòåì àïîïòîçà â íîðìå â ãëàçó åæåãîäíî ïîãèáàåò 5 òûñÿ÷ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê (Jonas J., Schmidt A., MullerBergh J et al., 1990), ïðè ãëàóêîìå ýòî êîëè÷åñòâî ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ âäâîå (Jay J., 1997). Êàê óêàçûâàþò íåêîòîðûå àâòîðû (Õüþáåë Ä., 1990), â ñåò÷àòêå èìååòñÿ îäèí ìèëëèîí ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. Åæåäíåâíî çäîðîâûé ãëàç òåðÿåò 0,014% ïîïóëÿöèè, à ãëàç ñ ÏÎÓÃ 0,028%. Ó÷èòûâàÿ òîëùèíó ñðåçà ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà (35 ìêì) â íîðìå àïîïòîç ìîæåò áûòü çàðåãèñòðèðîâàí ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,0006%, à ïðè ãëàóêîìå 0,0012%, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü äàæå â ñåðèéíûõ ñðåçàõ. Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàç êðîëèêîâ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àäðåíàëèíèíäóöèðîâàííîé ãëàóêîìîé (ÀÈÃ), êîòîðàÿ âîñïðîèçâîäèëàñü ïî ïðèìåíÿåìîé â íàøåé ñòðàíå ìåòîäèêå (Ëèïîâåöêàÿ Å.Ì., 1966). Ãèñòîëîãè÷åñêîå, ãèñòîõèìè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ñåò÷àòêè ïðîâîäèëèñü â ñâåòîîïòè÷åñêîì ìèêðîñêîïå ÌÈÊÌÅÄ1 ïðè ðàçëè÷íîì óâåëè÷åíèè, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ìèêðîñêîïàõ ÌÈÊÌÅÄ1, Axioskop Zeiss, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ îêóëÿð è îáúåêò ìèêðîìåòðîâ "Reichert". Òîëùèíà ñëîÿ àêñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè îöåíèâàëàñü ïðè óâåëè÷åíèè 400 íà ðàññòîÿíèè 350 ìêì îò êðàÿ ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè, à êîëè÷åñòâî è ðàñïðåäåëåíèå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê â ñåò÷àòêå ïðè óâåëè÷åíèè îò 400 äî 750. Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBMPC Pentium II i 440 LX ñ ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì è èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû "Microsoft Excel". Êðîëèêè âûâîäèëèñü èç îïûòà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Èññëåäîâàëàñü íàçàëüíàÿ ÷àñòü ñåò÷àòêè êðîëèêà îò öèëèàðíîãî òåëà äî ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè. Îíà áûëà ìåíåå ïîäâåðæåíà àðòåôèöèàëüíîé îòñëîéêå è ôðàãìåíòàöèè â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 10 èíòàêòíûõ æèâîòíûõ è ó 10 ñ àäðåíàëèíèíäóöèðîâàííîé ãëàóêîìîé. Ðèñ. 1 Äèíàìèêà ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà (ãèñòîãðàììà)Â ãàíãëèîçíîì ñëîå ñåò÷àòêè èíòàêòíûõ æèâîòíûõ êëåòêè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ÿäðà ðàçëè÷àëèñü êàê êðóïíûå, ñðåäíèå è ìåëêèå. Öèòîïëàçìà êëåòîê áûëà ñëàáîýîçèíîôèëüíà, ÿäðà õîðîøî ïðîêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì â ñèíèé öâåò. Êîëè÷åñòâî èõ ðàñïðåäåëÿëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñåãî êëåòîê – 509,67±12,35, èç íèõ – ìåëêèõ – 184,00±5,00; ñðåäíèõ – 229,17±12,41; êðóïíûõ – 96,50±3,58. Òîëùèíà ñëîÿ àêñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ðàâíÿëàñü 129,15±1,86 ìêì. Â ãðóïïå êðîëèêîâ ÀÈÃ íàáëþäàëîñü ðàçðåæåíèå êëåòîê â ãàíãëèîçíîì ñëîå: îíè çíà÷èòåëüíî äàëüøå ðàñïîëàãàëèñü äðóã îò äðóãà, íà íåêîòîðîì ïðîòÿæåíèè ñëîé âûãëÿäåë, êàê áåçúÿäåðíûé, öèòîïëàçìà êëåòîê íå âèçóàëèçèðîâàëàñü. Îáùåå êîëè÷åñòâî ãàíãëèîçíûõ êëåòîê áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæåíî (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíòàêòíûõ êðîëèêîâ è ñîñòàâèëî 279,00±5,18. Èç íèõ êîëè÷åñòâî ìåëêèõ 93,50±2,74, ñðåäíèõ 123,83±1,82, êðóïíûõ 61,67±3,91. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ãëàóêîìû ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ìåëêèõ, ÷òî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ äàííûìè îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû (Ôåëüäìàí Í.Ã., 1951), íî ïðîòèâîðå÷èëî èññëåäîâàíèþ íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (Osborne N., Cazevieille C., Carvalho A., 1996). Ðåçêàÿ àòðîôèÿ êëåòîê â ãàíãëèîçíîì ñëîå ñ ïîòåðåé èõ àêñîíîâ çàìåòíî îòðàçèëàñü íà òîëùèíå ñëîÿ àêñîíîâ, ôîðìèðîâàâøèõ çðèòåëüíûé íåðâ. Åãî òîëùèíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,001) ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ñîñòàâëÿëà 78,85±1,86 ìêì. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ãëàóêîìû è àòðîôèè ãàíãëèîçíîãî ñëîÿ íå ñòðàäàë ñëîé áèïîëÿðíûõ êëåòîê è ôîòîðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèçíàåòñÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè (Ôåëüäìàí Í.Ã., 1951; Ìàðòûíîâà Å.Á., Àíè÷êîâ Í.Ì., Àëåêñååâ Â.Í. è äð., 2000). Òàêèì îáðàçîì, ïîòåðÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê â íàøåì ýêñïåðèìåíòå çà òðè ìåñÿöà ñîñòàâèëà 45,3%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0,5% åæåäíåâíî. Ýòè äàííûå ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþò ðàñ÷åòíûå äàííûå äëÿ çäîðîâûõ (0,014%) è ãëàóêîìíûõ (0,028%) ÷åëîâå÷åñêèõ ãëàç. Òàêàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òîëüêî "ôîðñèðîâàííûì" ôîðìèðîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íà ôîíå ââåäåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ äîç àäðåíàëèíà. Ôîðìèðîâàíèå ÏÎÓÃ èäåò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷òî î÷åíü õîðîøî èçâåñòíî èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîïûòêà âûÿâèòü àïîïòîç â ñåò÷àòêå ãèñòîõèìè÷åñêè ïî ìåòîäó Ìîçåð íå óäàëàñü. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ àïîïòîçà áûë ïðèìåíåí TUNELìåòîä (Terminal desoxynucleotidyl transferase mediated desoxyuridine triphosphate (UTP) nick end labeling), êîòîðûé ïîçâîëÿë ðåãèñòðèðîâàòü ìåæíóêëåîñîìíûå ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ìå÷åííûõ íóêëåîòèäîâ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáúåìå 30 ïàðàôèíîâûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùåå: òîëüêî â ãðóïïå ÀÈÃ áûëè îáíàðóæåíû 2 ãàíãëèîçíûå êëåòêè â ðàçíûõ ïðåïàðàòàõ, ãèáíóùèå ïóòåì àïîïòîçà. Â ãðóïïå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ýòîãî ÿâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ñëåäîâàòåëüíî: 1) àïîïòîç â ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ãëàóêîìà, ïóñòü äàæå è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, ÿâëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ðåãèñòðèðóåìîå; 2) âîçìîæíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü àïîïòîçà ïðè ãëàóêîìå, âîïðåêè äàííûì ëèòåðàòóðû, èìååò áîëüøèå ïîêàçàòåëè, ÷åì óâåëè÷åíèå åãî â 2 ðàçà; 3) îñíîâíàÿ ÷àñòü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ãèáíåò âñëåäñòâèå âòîðè÷íîé êëåòî÷íîé ñìåðòè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò áûòü èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòîìàòà ïðè àïîïòîçå, èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè, ïðåðûâàíèå àíòåðãðàäíîãî àêñîíîïëàçìåííîãî òîêà íà óðîâíå ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè â àêñîíàõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê áëîêàäå òðàíñïîðòà íåéðîïåïòèäîâ îò ñòðóêòóð ÖÍÑ. Ýòè ïðîöåññû ìîãóò áûòü çàìåäëåíû òîëüêî ïðè àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè íåéðîïðîòåêöèè ñ ïåðâûõ äíåé óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íå äîæèäàÿñü íà÷àëà ðàñïàäà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Îäíèì èç âîçìîæíûõ íåéðîïðîòåêòîðíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà ãëàóêîìíóþ íåéðîðåòèíîïàòèþ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðèêèñíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðîâåäåííûé ìíîãîôàêòîðíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñ ïðèìåíåíèåì áèîàíòèîêñèäàíòà èç ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà (ýðèñîä) è ðåêîìáèíàíòíîé åå ôîðìû â ñî÷åòàíèè ñ àëüôàòîêîôåðîëîì è íåêîòîðûìè ïðåïàðàòàìè "ìåòàáîëè÷åñêîé" òåðàïèè (êàâèíòîí, íèêîòèíîâàÿ è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ïîêàçàë åãî çíà÷èòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà (Å.Á. Ìàðòûíîâà, 1996). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííî ýôôåêòèâåí ýðèñîä, ïðèìåíÿåìûé ïóòåì ôîðñèðîâàííûõ (êàæäûå 5 ìèíóò íà ïðîòÿæåíèè 30 ìèíóò) èíñòèëëÿöèé ðàñòâîðà â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê. Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 10 äíåé. ×åðåç 13 ìåñÿöà êóðñû ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïîâòîðÿòü. Ðàñòâîð ýðèñîäà ãîòîâÿò ex tempore; 4 ìã àìïóëèðîâàííîãî ñóõîãî âåùåñòâà (îêîëî 2 ìëí. åä) ðàñòâîðÿþò â 5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ áåòîïòèê Ñ è ýðèñîä, îáëàäàþùèõ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è èìåþùèõ äîñòàòî÷íîå ãèïîòåíçèâíîå è íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåñòíûìè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Äðóãîé ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïîé íåéðîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ðåòèíîëàìèí, êîðòåêñèí, ýïèòàëàìèí. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ êóðñàìè ïî 10 èíúåêöèé ïîçâîëèëî ó ðÿäà áîëüíûõ ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ è ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïî âîçìîæíîñòè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñ íîðìàëèçîâàííûì óðîâíåì ÂÃÄ Ò.Í. Ìåäâåäíèêîâà è Â.È. Ñàäêîâ (2002) ðàçðàáîòàëè è óñïåøíî âíåäðèëè â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîä êîðïîðàëüíîé èãëîðåôëåêñîòåðàïèè (ÈÐÒ). Àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè íåéðîðåöåïòîðíîãî è ïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà ãëàçà. Ðàçðàáîòàííàÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ñõåìà ÈÐÒ, êàê ìåòîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ýëåìåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ è ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ëåêàðñòâåííóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì. Ïðåäëîæåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò êîíöåïöèè íåéðîïðîòåêöèè, ïðåäïîëàãàþùåé ïðîâåäåíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðîãðåññèè ãåîìåòðè÷åñêîé, çðåíèÿ ïîëÿ, ñëîÿ àêñîíîâ, ïîñòàíîâêå ó÷åò, àêñîíîâ ñëîÿ, ó áîëüíûõ, ïëàñòèíêè ðåøåò÷àòîé.
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