
Íîâèíêà â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé ×òî-÷òî, à "ìîëîäåæíûå" ãëàçà - ýòî ñàìûé òðóäîëþáèâûé îðãàí. Ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ íàæàòèÿ êëàâèøè "ïóñê" íà êîìïüþòåðå è ñ ýòîãî ìîìåíòà âîñåìü, à òî è äåñÿòü ÷àñîâ Âû "ïîëüçóåòå" ñâîè ãëàçà íà ïîëíóþ êàòóøêó.  À èçâåñòíî ëè Âàì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäîå çàáîëåâàíèå ãëàç íà÷èíàåòñÿ ñî çðèòåëüíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ? È â ãðóïïå ðèñêà íå òîëüêî òå, êòî èìååò äåëî ñ êîìïüþòåðàìè. Ëþáîé ðîä äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèé çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç.×òî-÷òî, à "ìîëîäåæíûå" ãëàçà - ýòî ñàìûé òðóäîëþáèâûé îðãàí. Ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ íàæàòèÿ êëàâèøè "ïóñê" íà êîìïüþòåðå è ñ ýòîãî ìîìåíòà âîñåìü, à òî è äåñÿòü ÷àñîâ Âû "ïîëüçóåòå" ñâîè ãëàçà íà ïîëíóþ êàòóøêó. À èçâåñòíî ëè Âàì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäîå çàáîëåâàíèå ãëàç íà÷èíàåòñÿ ñî çðèòåëüíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ? È â ãðóïïå ðèñêà íå òîëüêî òå, êòî èìååò äåëî ñ êîìïüþòåðàìè. Ëþáîé ðîä äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèé çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç. Åùå îäíà ïðîáëåìà - õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü. Êàê áû âû íè áûëè ìîëîäû, ýíåðãè÷íû è àìáèöèîçíû, âû âñå æå ðèñêóåòå ñòàòü åå æåðòâîé. Âå÷íàÿ íåõâàòêà âðåìåíè, ïðîáêè íà äîðîãàõ, "òîðìîçÿùèé" êîìïüþòåð, "òðóäíûé" êëèåíò - ôàêòîðîâ ìíîæåñòâî, è ñ êàæäûì äíåì, êîòîðûé ïðèáëèæàåò âàñ ê îòïóñêó, âñå îñòðåå ÷óâñòâóåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ðàçáèòîñòü. Äðóãîé, ñïîñîáñòâóþùèé õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ôàêòîð - ýòî êàê ðàç-òàêè æåëàíèå óñïåòü âåçäå è âñå, ïðèíîñÿ â æåðòâó ñîí è îòäûõ ïî âûõîäíûì. Èòàê, ïåðåóòîìëåíèå, "íåäîñûï", êîìïüþòåðû - ýòà íàøà æèçíü, îòêàçûâàòüñÿ îò êîòîðîé ìû íå ñîáèðàåìñÿ. Íàäî èñêàòü ñïîñîá ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ - ìû è êîìïüþòåð, ìû è áåøåíûé ðèòì íàøåé æèçíè è ò. ä. Ê òîìó æå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò ñïîñîá îòíèìàë ìèíèìóì ñèë è âðåìåíè è ìîã áûòü èñïîëüçîâàí â óäîáíûé äëÿ Âàñ ìîìåíò. Ñåé÷àñ ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâëåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîððåêöèè çðåíèÿ. Ïåðâûé - ñòàðûå äîáðûå î÷êè, âòîðîé - ñîâðåìåííûå óëüòðàòîíêèå ëèíçû, òðåòèé - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Îäíàêî ó êàæäîãî èç ýòèõ ñðåäñòâ åñòü ñâîè ìèíóñû - â î÷êàõ, äîïóñòèì, ñëîæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ëèíçû òðåáóþò òùàòåëüíîãî è êðîïîòëèâîãî óõîäà, à ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèì ùàäÿùèé ðåæèì, äà è ñàì ïî ñåáå ìåòîä íå äàåò ãàðàíòèè ñòîéêîãî ýôôåêòà. Èìåííî òàê è áûë çàäóìàí ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêò ViDENS, ñîñòîÿùèé èç ïðèáîðà ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè "ÄÝÍÀÑ+" è ýëåêòðîäà ("ÄÝÍÑî÷êè") äëÿ ïàðàîðáèòàëüíîãî (îêîëîãëàçíîãî) âîçäåéñòâèÿ. Êîìïëåêò ViDENS îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè íèçêî÷àñòîòíûõ èìïóëüñíûõ òîêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå, çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ëèäèðóåò ñîñóäèñòûé è òðîôè÷åñêèé ýôôåêòû, ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà. Äëÿ óäîáñòâà ïðèáîð îñíàùåí âñòðîåííûì ýëåêòðîäîì è, ÷òî ñàìîå ïðèâëåêàòåëüíîå, âûíîñíûì ýëåêòðîäîì â âèäå î÷êîâ. Âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò è äèñêîìôîðò â ãëàçàõ êóïèðóþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü çðåíèå. Ñàìà ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ ïðîñòà è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê àïïàðàò ïîðòàòèâíûé è èìååò àâòîíîìíîå ïèòàíèå. Ïðîâåäåííûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, íàïðèìåð, ÷òî äàæå îäèí 10-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè ñ ïîìîùüþ ViDENSà óëó÷øàåò îñòðîòó çðåíèÿ íà 10-80 ïðîöåíòîâ. ×åòêèå èíñòðóêöèè ïîìîãóò Âàì äîñòè÷ü æåëàåìûõ ýôôåêòîâ: óëó÷øåíèå çðåíèÿ, ñíÿòèå âîñïàëåíèÿ è óñòàëîñòè, îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå è äð. ÄÝÍÑ íå çàìåíèò íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå îôòàëüìîëîãà, à ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Ýôôåêò ïîâûøàåòñÿ, åñëè, çàãëÿíóâ â ìåòîäèêó, íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ÄÝÍÑ-î÷êè, à åùå è âîçäåéñòâèå ïðèáîðà "ÄÝÍÀÑ+" íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Êîìïëåêò äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ ViDENS îëèöåòâîðÿåò ñîáîé íîâûé ñòèëü îáðàùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì îðãàíèçìîì - íå ïðèîáðåñòè áîëåçíü è ñòàðàòåëüíî åå ëå÷èòü, à âñòðåòèòü åå íà ïîðîãå âî âñåîðóæèè. Ïîäðîáíåå î íîâîì óñòðîéñòâå Âû ìîæåòå óçíàòü íà ñàéòå www.videns.ru Èñòî÷íèê:  æóðíàë  "Doktor.RU"   íà  ñàéòå  http://www.doktor.rurticlesrticle.html?231   Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîððåêöèè çðåíèÿ, ðàáî÷èé íà÷èíàåòñÿ, ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàëîñòè ñïîñîáñòâóþùèé, âàðèàíòîâ çðåíèÿ, ðàáî÷èé äåíü, ðîä äåÿòåëüíîñòè, êîìïüþòåð òîðìîçÿùèé.
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