
Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà: ïàòîãåíåç è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ Àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.Ï. ÍåñòåðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêâà Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, â 40–45 ëåò ÏÎÓÃ ñòðàäàåò 0,1% íàñåëåíèÿ, â 50–60 ëåò – 1,5-2%, â 75 ëåò è ñòàðøå – îêîëî 10%. Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.Ï. ÍåñòåðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÌîñêâàÏåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, â 40–45 ëåò ÏÎÓÃ ñòðàäàåò 0,1% íàñåëåíèÿ, â 50–60 ëåò – 1,5-2%, â 75 ëåò è ñòàðøå – îêîëî 10%. Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ.  Ïàòîãåíåç Ãëàóêîìíûé ïðîöåññ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ýòàïû:  - íàðóøåíèå îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè (ÂÂ) èç ãëàçà;  - ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) âûøå òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ;  - äèôôóçíàÿ èëè ôîêàëüíàÿ èøåìèÿ ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÃÇÍ);  - ãëàóêîìíàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ;  - àòðîôèÿ (àïîïòîç) ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè. Êàæäûé èç ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ ïðèíèìàåò ïðÿìîå ó÷àñòèå â âîçíèêíîâåíèè ïîñëåäóþùèõ. Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îòòîêà ÂÂ èç ãëàçà Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè óõóäøåíèÿ îòòîêà ÂÂ ñëóæàò òðàáåêóëîïàòèÿ, îáóñëîâëèâàþùàÿ óõóäøåíèå ôèëüòðóþùåé ôóíêöèè òðàáåêóëÿðíîé äèàôðàãìû, è ÷àñòè÷íàÿ áëîêàäà ñêëåðàëüíîãî ñèíóñà. Áëîêàäà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ðàçíîñòè äàâëåíèé â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà è â ñèíóñå. Òðàáåêóëîïàòèÿ Òðàáåêóëîïàòèè ïðèñóùè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:  - óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê â òðàáåêóëÿðíîì ôèëüòðå;  - óòîëùåíèå òðàáåêóëÿðíûõ ïëàñòèí è, îñîáåííî, ïîðèñòîé òêàíè;  - ñóæåíèå è ÷àñòè÷íûé êîëëàïñ ìåæòðàáåêóëÿðíûõ ùåëåé;  - äåñòðóêöèÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð;  - îòëîæåíèå â òðàáåêóëÿðíûõ ñòðóêòóðàõ ãðàíóë ïèãìåíòà, ýêñôîëèàöèé, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ òðàáåêóëîïàòèè ñëåäóþùèå:  - áîëåå ðàííåå, ÷åì îáû÷íî, íà÷àëî è áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü âîçðàñòíûõ èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â òðàáåêóëÿðíûõ ñòðóêòóðàõ;  - ïðåñáèîïèÿ, âåäóùàÿ ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû, êîòîðàÿ àíàòîìè÷åñêè ñâÿçàíà ñ òðàáåêóëÿðíûì ôèëüòðîì;  - óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è ãèïîêñèÿ (â ÷àñòíîñòè, èç-çà ïðåñáèîïèè) ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà;  - óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è óñèëåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ;  - ìåõàíè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ è ñäàâëèâàíèå òðàáåêóëÿðíîãî ôèëüòðà èç-çà êîëëàïñà ñêëåðàëüíîãî ñèíóñà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ â òðàáåêóëÿðíîì ôèëüòðå, îáåñïå÷èâàþùèõ àóòîðåãóëÿöèþ îòòîêà ÂÂ. Òàê æå, êàê è ïðè ñîñóäèñòîé àóòîðåãóëÿöèè, îêñèä àçîòà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå, à ýíäîòåëèí-1 îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà äâèæåíèå æèäêîñòè ÷åðåç òðàáåêóëÿðíûé ôèëüòð. Ïðè ãëàóêîìå àóòîðåãóëÿöèÿ îòòîêà ÂÂ íàðóøàåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòó êîíöåïöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê ãèïîòåçó. Ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ êîëëàïñà ñêëåðàëüíîãî ñèíóñà Óõóäøåíèå îòòîêà ÂÂ ÷åðåç òðàáåêóëÿðíóþ äèàôðàãìó ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó óâåëè÷åíèþ ðàçíîñòè äàâëåíèé ïî îáå åå ñòîðîíû. Ñíà÷àëà ñèíóñ ñóæèâàåòñÿ, à çàòåì â îòäåëüíûõ çîíàõ ïîëíîñòüþ çàêðûâàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ôèëüòðóþùåé ïëîùàäè òðàáåêóëÿðíîé äèàôðàãìû. Îòñóòñòâèå ïðîòèâîäàâëåíèÿ â çîíàõ êîëëàïñà ïðèâîäèò ê êîìïðåññèè òðàáåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, à ïðåêðàùåíèå ôèëüòðàöèè â íèõ ÂÂ ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Îñîáåííîñòè ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ÃÎÍ) ÃÎÍ ïðèñóùè íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åå îò äðóãèõ ïîðàæåíèé çðèòåëüíîãî íåðâà: Ìåäëåííûé, äëèòåëüíûé ïðîöåññ àòðîôèè íåðâíûõ âîëîêîí íåðåäêî ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïðè ýòîì àòðîôèÿ âûáîðî÷íî çàõâàòûâàåò ñíà÷àëà òîëüêî îòäåëüíûå ïó÷êè âîëîêîí. Ðåøåò÷àòàÿ ïëàñòèíêà ñêëåðû ñìåùàåòñÿ êçàäè. Àòðîôèÿ íåðâíûõ âîëîêîí â çðèòåëüíîì íåðâå íà÷èíàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå. Ïðîãðåññèðóþùåå ðàñøèðåíèå öåíòðàëüíîé ýêñêàâàöèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðàâíîìåðíûì ñóæåíèåì íåâðàëüíîãî êîëüöà âïëîòü äî ïîëíîãî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè. Àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñåò÷àòêó, â êîòîðîé îáíàðóæèâàþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ãëàóêîìû äåôåêòû â ñëîÿõ íåðâíûõ âîëîêîí è ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. Íåðåäêî íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà èëè îêîëî íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàññëàèâàþùèå ãåìîððàãèè â ðåçóëüòàòå òðîìáèðîâàíèÿ ìèêðîñîñóäîâ. ÃÎÍ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïåðèïàïèëëÿðíîé õîðèîèäåå. Ïàòîãåíåç ÃÎÍ Îñíîâíûå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà ÃÎÍ:  - äåôîðìàöèÿ îïîðíûõ ñòðóêòóð (îñîáåííî ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû), âûçâàííàÿ ïîâûøåíèåì îôòàëüìîòîíóñà èëè ñíèæåíèåì ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ â ðåòðîáóëüáàðíîì îòäåëå çðèòåëüíîãî íåðâà;  - óùåìëåíèå ïó÷êîâ íåðâíûõ âîëîêîí â äåôîðìèðîâàííûõ êàíàëüöàõ ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû;  - îñëàáëåíèå àóòîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ÃÇÍ;  - äèôôóçíàÿ è î÷àãîâàÿ ãèïîêñèÿ ÃÇÍ;  - íàðóøåíèå àêñîïëàçìàòè÷åñêîãî òðàíñïîðòà â àêñîíàõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè;  - äåñòðóêöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ÃÇÍ;  - äåéñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñåò÷àòêå è ÃÇÍ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÃÎÍ èçó÷åíû äàëåêî íå ïîëíîñòüþ. Ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâíûìè ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè ÃÎÍ ñëóæàò äåôîðìàöèÿ ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû ñ óùåìëåíèåì â åå êàíàëüöàõ ïó÷êîâ íåðâíûõ âîëîêîí è/èëè ãèïîêñèÿ ÃÇÍ. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ (èëè îáà âìåñòå) ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå àêñîïëàçìàòè÷åñêîãî òðàíñïîðòà, ñâÿçûâàþùåãî òåëî ãàíãëèîçíîé êëåòêè ñåò÷àòêè ñ åå òåðìèíàëàìè. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ áëîêàäà àêñîïëàçìàòè÷åñêîãî òðàíñïîðòà àêòèâèðóåò ìåõàíèçì àïîèòîç. Ïîâðåæäåííûå êëåòêè âûñâîáîæäàþò öèòîòîêñè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîâðåæäàþò ñîñåäíèå êëåòêè, ðàñøèðÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñôåðó ïîðàæåíèÿ. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò ãëóòàìàò, ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â êëåòêè èîíîâ êàëüöèÿ. Ôàêòîðû ðèñêà Ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû, äåëÿò íà îáùèå è ìåñòíûå. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ âîçðàñò ñòàðøå 6065 ëåò, íåáëàãîïîëó÷íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ãèïîòèðåîç, äèýíöåôàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ. Ìåñòíûå ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àþò èçìåíåíèÿ â ãëàçó, âûçâàííûå ìèîïèåé, äèñòðîôèåé ðàäóæêè, ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì, ñèíäðîìîì ïèãìåíòíîé äèñïåðñèè. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿò òàêæå áîëüøóþ âåëè÷èíó îòíîøåíèÿ äèàìåòðà ýêñêàâàöèè ê äèàìåòðó äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (Ý/Ä > 0,5), ïåðèïàïèëëÿðíóþ b-çîíó. b-Çîíà íåðàâíîìåðíîå, ÷àùå íåïîëíîå êîëüöî, îáðàçîâàâøååñÿ âñëåäñòâèå ðåòðàêöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è àòðîôèè ïåðèïàïèëëÿðíîé õîðèîèäåè. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èìååò çíà÷åíèå êàê äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû, òàê è äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ Ëå÷åíèå ÏÎÓÃ íîñèò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé:  - ñíèæåíèå ÂÃÄ äî òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ;  - óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå ãèïîêñèè ãëàçà (îñîáåííî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà);  - êîððåêöèÿ íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà;  - èñïîëüçîâàíèå öèòî- è íåéðîïðîòåêòîðîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ êëåòîê êàê â ïåðåäíåì ñåãìåíòå ãëàçà, òàê è îñîáåííî â ñåò÷àòêå;  - ëå÷åíèå òåõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîñóäèñòàÿ ãèïîòîíèÿ). Òîëüêî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííî âíîñèòü â íåãî êîððåêòèâû. Áîëüíîé äîëæåí áûòü àêòèâíûì è ñîçíàòåëüíûì ó÷àñòíèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü áîëüíîãî î ñóùíîñòè åãî çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçå. Ñëåäóåò îáó÷èòü áîëüíîãî ïðàâèëàì è íîðìàì äèñïàíñåðèçàöèè, ìåòîäèêå èíñòèëëÿöèè êàïåëü è ïðèåìà äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ, îïòèìàëüíîìó ðåæèìó òðóäà è æèçíè. Õîðîøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò îïàñíîñòü íåàêêóðàòíîãî âûïîëíåíèÿ èì íàçíà÷åíèé âðà÷à è îáëåã÷àåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äåêîìïåíñàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî è âëèÿíèå ëå÷åáíûõ ìåð íå òîëüêî íà òå÷åíèå ãëàóêîìû, íî è íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèç íè çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Äèàãíîç ãëàóêîìû âûçûâàåò ó áîëüíîãî áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è ñòðàõà, à íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ ðàçäðàæåíèå. Íà îöåíêå áîëüíûì êà÷åñòâà æèçíè ñêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ â ïðèâû÷íîì îáðàçå æèçíè, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Âåäóùàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ãëàóêîìû ïðèíàäëåæèò ñíèæåíèþ ÂÃÄ äî òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîãî äàâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, òî èñïîëüçóþò áîëåå ïðîñòîå ïîíÿòèå äàâëåíèå öåëè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû âåðõíèé óðîâåíü èñòèííîãî ÂÃÄ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 18 ìì ðò.ñò, â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè 1516 ìì ðò.ñò. Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ íàçíà÷åíèÿ îäíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Áîëåå äâóõ ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî èñïîëüçóþò âðåìåííî äî îïåðàöèè èëè ïîñòîÿííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûïîëíåíèå îïåðàöèè ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðèñêîì, à òàêæå ïðè îòêàçå áîëüíîãî îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Áåçóñëîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñëóæàò íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, íåâîçìîæíîñòü äëÿ áîëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîñåùàòü âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, íåàêêóðàòíîñòü ïàöèåíòà â âûïîëíåíèè íàçíà÷åíèé âðà÷à. Âìåñòå ñ òåì õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî â ëþáîé ñòàäèè ãëàóêîìû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáîðîì ëå÷àùåãî âðà÷à è èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì áîëüíîãî. Äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ïîñòîÿííûé ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ è äîïîëíèòåëüíî a-òîêîôåðîëà è/èëè b-êàðîòèíà. Ïðè íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìå íàçíà÷àþò êóðñ òåðàïèè, êîððèãèðóþùèé ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð öèòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ëå÷åíèþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç ïðè ãëàóêîìå. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ ñóùåñòâåííûé ïåðåñìîòð òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãëàóêîìå è ìåòîäàõ åå ëå÷åíèÿ. Èçáåæàòü îøèáîê ìîæíî òîëüêî, èñïîëüçóÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óðîâíÿ òîëåðàíòíîãî, ðàçíîñòè äàâëåíèé, äàâëåíèÿ òîëåðàíòíîãî, ïðåäïîëîæåíèå î î, ïðåäïîëîæåíèå î, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ, ðîëü ïðîöåññîâ, óñèëåíèå ïðîöåññîâ.
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