
Àñòèãìàòèçì Îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàçà. Ðåôðàêöèÿ Îïòè÷åñêèé àïïàðàò ãëàçà ñîñòîèò èç ïðîçðà÷íîé ðîãîâèöû, ïåðåäíåé è çàäíåé êàìåð, çàïîëíåííûõ âîäÿíèñòîé âëàãîé, ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îêðóæàþùåé çðà÷îê, õðóñòàëèêà ñ ïðîçðà÷íîé ñóìêîé è ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â öåëîì - ýòî ñèñòåìà ëèíç, ôîðìèðóþùàÿ íà ñåò÷àòêå ïåðåâåðíóòîå è óìåíüøåííîå èçîáðàæåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ. Ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà îïòè÷åñêîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â äèîïòðèÿõ. Äèîïòðèÿ - ýòî ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà ëèíçû ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì 100 ñì.Îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàçà. Ðåôðàêöèÿ Îïòè÷åñêèé àïïàðàò ãëàçà ñîñòîèò èç ïðîçðà÷íîé ðîãîâèöû, ïåðåäíåé è çàäíåé êàìåð, çàïîëíåííûõ âîäÿíèñòîé âëàãîé, ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îêðóæàþùåé çðà÷îê, õðóñòàëèêà ñ ïðîçðà÷íîé ñóìêîé è ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â öåëîì - ýòî ñèñòåìà ëèíç, ôîðìèðóþùàÿ íà ñåò÷àòêå ïåðåâåðíóòîå è óìåíüøåííîå èçîáðàæåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ. Ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà îïòè÷åñêîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â äèîïòðèÿõ. Äèîïòðèÿ - ýòî ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà ëèíçû ñ ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì 100 ñì. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ àêêîìîäàöèè ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà ðàâíà 58-60 äèîïòðèÿì è íàçûâàåòñÿ ðåôðàêöèåé. Ðåôðàêöèÿ çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: ñèëû îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà è ðàçìåðîâ (äëèíû) ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ãëàç ïîñòðîåí ïî òèïó ôîòîêàìåðû: èìååò ñâåòîïðåëîìëÿþùóþ ÷àñòü (ðîãîâèöà è õðóñòàëèê) è ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûé ýêðàí (ñåò÷àòêó). Ñâåò ïîïàäàåò íà ñåò÷àòêó ÷åðåç ðîãîâèöó, âëàãó ïåðåäíåé êàìåðû, õðóñòàëèê, âëàãó çàäíåé êàìåðû è ñòåêëîâèäíîå òåëî. Â íîðìå ýòè ñðåäû ïðîçðà÷íû è äåéñòâóþò êàê îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ëó÷è ïðåëîìëÿþòñÿ è ñâîäÿòñÿ â ôîêàëüíóþ òî÷êó. ßñíîñòü çðåíèÿ çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò ñîîòâåòñòâèÿ ôîêóñíîé òî÷êè è ñåò÷àòêè. Åñëè ïàðàëëåëüíûå ëó÷è ñâåòà ïîñëå èõ ïðåëîìëåíèÿ ñõîäÿòñÿ íà ñåò÷àòêå, òî íà íåé ïîëó÷àåòñÿ ÷åòêîå èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà è ñîîòâåòñòâåííî âûñîêîå çðåíèå. Ëó÷è ñâåòà ìîãóò ñõîäèòüñÿ ïåðåä ñåò÷àòêîé, òàêîé âèä ðåôðàêöèè íàçûâàåòñÿ áëèçîðóêîñòüþ. Åñëè ëó÷è ñîáèðàþòñÿ â ôîêóñ çà ïëîñêîñòüþ ñåò÷àòêè, òî ýòîò âèä ðåôðàêöèè îïðåäåëÿþò êàê äàëüíîçîðêîñòü. Ïðè áëèçîðóêîñòè è äàëüíîçîðêîñòè èçîáðàæåíèå òî÷êè íà ñåò÷àòêå áóäåò âûãëÿäåòü êàê ðàñïëûâ÷àòûé êðóã. Êðîìå ýòîãî, âñòðå÷àåòñÿ âèä ðåôðàêöèè, ïðè êîòîðîì òî÷å÷íûé îáúåêò ïðîåêòèðóåòñÿ íà ñåò÷àòêó â âèäå ïîëîñêè èëè ýëëèïñà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðàçíûå ó÷àñòêè ðîãîâèöû èëè õðóñòàëèêà èìåþò ðàçíóþ ïðåëîìëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü, èíîãäà äàæå íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ìåðèäèàíà. Òàêàÿ ïàòîëîãèÿ íàçûâàåòñÿ àñòèãìàòèçìîì. Àñòèãìàòèçì  Àñòèãìàòèçì (ëàò. îòñóòñòâèå ôîêóñíîé òî÷êè) - ýòî îäíà èç ïàòîëîãèé ðåôðàêöèè. Ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïðåëîìëåíèå (îòðàæåíèå) ëó÷åé â ðàçëè÷íûõ ñå÷åíèÿõ ïðîõîäÿùåãî ñâåòîâîãî ïó÷êà íåîäèíàêîâî, ïîýòîìó êàæäàÿ òî÷êà âîñïðèíèìàåìîãî ïðåäìåòà ïðåäñòàåò ðàçìûòûì ýëëèïñîì è íà ñåò÷àòêå íèêîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ åãî ÷åòêîãî èçîáðàæåíèÿ (çðåíèå ðàñïëûâ÷àòî êàê ïî ãîðèçîíòàëè, òàê è ïî âåðòèêàëè). ×àùå âñåãî âåðòèêàëüíàÿ îñü îïòè÷åñêîãî ìåðèäèàíà èìååò áîëüøóþ ïðåëîìëÿþùóþ ñèëó (ò.å. ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû íå ñèììåòðè÷íà îòíîñèòåëüíî îïòè÷åñêîé îñè), ÷åì ãîðèçîíòàëüíàÿ (ïðÿìîé àñòèãìàòèçì), ðåæå - ñèëüíåå ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü (îáðàòíûé àñòèãìàòèçì). Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ïðåëîìëÿþùåé ñèëû îò óãëà ïàäåíèÿ ëó÷åé. Åñëè ðàçíèöà íå ïðåâûøàåò 0,5 äèîïòðèÿ, òàêîé àñòèãìàòèçì íàçûâàþò "ôèçèîëîãè÷åñêèì". Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ àñòèãìàòèçì íåïðàâèëüíûé, êîãäà îòðåçêè îäíîãî ìåðèäèàíà èìåþò ðàçíóþ ïðåëîìëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü (èç-çà ðóáöîâ íà ðîãîâèöå, êåðàòîêîíóñà). Ïðè âûõîäå íà ïåðâûé ïëàí áëèçîðóêîñòè èëè äàëüíîçîðêîñòè òîëüêî ñïåöèàëüíûå öèëèíäðè÷åñêèå ñòåêëà (ïî îäíîé îñè íóëåâàÿ ïðåëîìëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü, à ïî äðóãîé îñè äåéñòâóþò êàê âûïóêëûå èëè âîãíóòûå) ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ. Óòî÷íÿþò äèàãíîç ñ ïîìîùüþ îôòàëüìîìåòðà è ðåôðàêòîìåòðà (ïðèáîðîâ, èçìåðÿþùèõ ïðåëîìëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü ðîãîâèöû è ãëàçà â öåëîì). Îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷àþò ïîñëå ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ ðàñòâîðîì àòðîïèíà è ïðîâåäåíèÿ ñêèàñêîïèè (òåíåâîé ïðîáû). Ëå÷åíèå: ïðàâèëüíûé ïîäáîð î÷êîâ â ðàííèå ñðîêè ïîëíîñòüþ ðåøàåò ïðîáëåìó. Ñîâðåìåííàÿ îïòèêà ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòüñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå - êåðàòîòîìèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè îêóëèñòà. Íåäîêîððåãèðîâàííûé â äåòñòâå àñòèãìàòèçì ìîæåò ïðèâåñòè ê àìáëåîïèè ("ëåíèâûé" ãëàç), êîãäà áåç âèäèìîé àíàòîìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòà íèçêîå çðåíèå, íå ïîääàþùååñÿ èñïðàâëåíèþ. èñòî÷íèê: medicinform.net Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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