
Îêðàøåííûå êîíòàêòíûå ëèíçû Ãîâîðÿò, ÷òî ãëàçà - çåðêàëî äóøè. À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò âðîæäåííîãî èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ãëàçà? Èëè åñëè åìó ïðîñòî çàõîòåëîñü èçìåíèòü öâåò èëè îòòåíîê ñâîèõ ãëàç? Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå - êóïèòü êîñìåòè÷åñêèå èëè îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Îò ÷åãî çàâèñèò öâåò ãëàç? Èçâåñòíî, ÷òî öâåòîâûå îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà.Ãîâîðÿò, ÷òî ãëàçà - çåðêàëî äóøè. À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò âðîæäåííîãî èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ãëàçà? Èëè åñëè åìó ïðîñòî çàõîòåëîñü èçìåíèòü öâåò èëè îòòåíîê ñâîèõ ãëàç? Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå - êóïèòü êîñìåòè÷åñêèå èëè îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Îò ÷åãî çàâèñèò öâåò ãëàç? Èçâåñòíî, ÷òî öâåòîâûå îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà. Ãîëóáîé öâåò îáóñëîâëåí òîíêèì ñëîåì è ñëàáîé ïèãìåíòàöèåé êëåòîê-ìåëàíîöèòîâ ïåðåäíåé ÷àñòè ðàäóæêè. Äëÿ êîðè÷íåâûõ ãëàç õàðàêòåðåí ñëîé ñðåäíåé òîëùèíû è óìåðåííîé ïèãìåíòàöèè, ó ÷åðíûõ ãëàç - íàèáîëåå òîëñòûé ñëîé ìåëàíîöèòîâ ñ èíòåíñèâíîé ïèãìåíòàöèåé. Òîëùèíà ñëîÿ è èíòåíñèâíîñòü ïèãìåíòàöèè ìåëàíîöèòîâ îáóñëàâëèâàåò ñâåòîçàùèòíóþ ôóíêöèþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà. À çíà÷èò, ãîëóáîãëàçûå ëþäè îáëàäàþò íàèìåíüøåé çàùèòîé îò ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Íàèáîëåå çàùèùåíû îò èíòåíñèâíîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà êàðåãëàçûå, è òåì áîëåå ÷åðíîãëàçûå ëþäè. Ñóäÿ ïî àíàëèçó ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ òåì èëè èíûì öâåòîì ãëàç â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû, â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñâåòîâûì ïîÿñàì ñåâåðíûå øèðîòû çàñåëèëè ñâåòëîãëàçûå áåëîêîæèå ëþäè. Ñðåäíèå è þæíûå øèðîòû, ãäå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ áîëåå èíòåíñèâíî, çàíÿëè ëþäè ñ ñèëüíûì çàùèòíûì ïèãìåíòíûì «ïîêðûòèåì» - òåìíîãëàçûå, ñìóãëûå èëè ÷åðíîêîæèå.( Â.Ñ. Âåëüõîâåð, «Êëèíè÷åñêàÿ èðèäîëîãèÿ») Èòàê, öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûì çàùèòíûì ïðèçíàêîì, ïåðåäàþùèìñÿ äîìèíàíòíûì ïóòåì äëÿ êàðèõ ãëàç, èëè ðåöåññèâíûì - äëÿ ãîëóáûõ. Îáùàÿ îêðàñêà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè: íàèáîëåå ñèëüíî ýòî çàìåòíî â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, ìåíüøå - â ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå, â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå öâåò ãëàç èíòåíñèâíî áëåêíåò è òóñêíååò. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ îïðîñîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèøü íåìíîãèå ëþäè äîâîëüíû öâåòîì ñâîèõ ãëàç. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïî÷òè 80 ïðîöåíòîâ æåíùèí õîòåëè áû èçìåíèòü öâåò ãëàç èëè ñäåëàòü åãî áîëåå íàñûùåííûì. Òåïåðü ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íà ðûíêå îêðàøåííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Îêðàøåííûå êîíòàêòíûå ëèíçû ìîãóò áûòü êîñìåòè÷åñêèìè, òî åñòü ïîëíîñòüþ èçìåíÿþùèìè ïðèðîäíûé öâåò ãëàç, è îòòåíî÷íûìè, òî åñòü óñèëèâàþùèìè ïðèðîäíûé öâåò ãëàç, ïðèäàâàÿ èì íåîáû÷àéíóþ âûðàçèòåëüíîñòü.Êîñìåòè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû Èçíà÷àëüíî êîñìåòè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èçãîòàâëèâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì: ïðè àíèðèäèè - îòñóòñòâèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, àíèçîêîðèè - ïðè çðà÷êàõ ðàçíîãî ðàçìåðà, àôàêèè - îòñóòñòâèè õðóñòàëèêà, ãåòåðîõðîìèè - ãëàçàõ ðàçíîãî öâåòà, êîëîáîìå - îòñóòñòâèè ÷àñòè ðàäóæêè, à òàêæå ïðè íàëè÷èè áåëüìà, ïðè íåîïåðàáåëüíîé êàòàðàêòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.Ñåé÷àñ ðîññèéñêèé ðûíîê êîñìåòè÷åñêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç íàâîäíåí èìïîðòíûìè ëèíçàìè è çàãîòîâêàìè äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà. Ñðåäè íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé êîñìåòè÷åñêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç - àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ «Wesley Jessen», âûïóñêàþùàÿ â ãîä äî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ ëèíç âîñåìíàäöàòè îòòåíêîâ, àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ «Bausch & Lomb», èòàëüÿíñêàÿ êîìïàíèÿ «Polycontact» è ìíîãèå äðóãèå.Îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû Îòòåíî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû, â îòëè÷èå îò êîñìåòè÷åñêèõ, ìîãóò èçìåíÿòü öâåò ãëàç òîëüêî ó ëþäåé ñ ðàäóæíîé îáîëî÷êîé ñâåòëîãî öâåòà. Íàèáîëåå åñòåñòâåííî âûãëÿäÿò ãëàçà â îòòåíî÷íûõ ëèíçàõ ñàìûõ ñâåòëûõ òîíîâ, òàê êàê êîíå÷íûé öâåò ãëàç â òàêèõ ëèíçàõ ñêëàäûâàåòñÿ èç öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà è öâåòà ñàìîé êîíòàêòíîé ëèíçû. Äåêîðàòèâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ðûíêå ïîÿâèëèñü êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå, íàâåðíîå, ñëåäóåò íàçâàòü äåêîðàòèâíûìè: íà íèõ ìîæåò áûòü èçîáðàæåí çíàê äîëëàðà, âåðòèêàëüíûé çðà÷îê, çâåçäî÷êè, ñåðäå÷êè è òîìó ïîäîáíîå, ëèáî êîíòàêòíàÿ ëèíçà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ÿðêî îòðàæàòü ñâåò (ýôôåêò ôîñôîðåñöèðóþùåãî ãëàçà). Ðàçóìååòñÿ, ýòè êîíòàêòíûå ëèíçû ìîæíî óâèäåòü âî ìíîãèõ ôèëüìàõ: èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ àêòåðàì ìîäóëèðóþò «êîøà÷üè» ãëàçà, «áåëüìî», ãëàçà «âàìïèðà», «èíîïëàíåòÿíèíà», «çîìáè» è ìíîãèõ äðóãèõ êèíîïåðñîíàæåé. Òåïåðü äåêîðàòèâíûå ëèíçû ïåðåñòàëè áûòü ïðåðîãàòèâîé êèíåìàòîãðàôà è ïðåâðàòèëèñü â èçäåëèå, äîñòóïíîå ëþáîìó îáûâàòåëþ. Íåëèøíèå ñîâåòû 1.Ïðè íîøåíèè îêðàøåííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òå æå ïðàâèëà, ÷òî è ïðè íîøåíèè ëþáûõ äðóãèõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, à èìåííî: ïåðåä íàäåâàíèåì ëèíç ñëåäóåò ìûòü ðóêè, ñàìè ëèíçû äîëæíû áûòü àáñîëþòíî ÷èñòûìè; ñíÿâ êîíòàêòíûå ëèíçû, èõ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü, ïðîäåçèíôèöèðîâàòü è ïðîìûòü â ðàñòâîðàõ, ðåêîìåíäóåìûõ ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì; õðàíèòü äåêîðàòèâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû òîæå ñëåäóåò â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå. 2.Îêðàøåííûå êîíòàêòíûå ëèíçû, êàê è ëþáûå äðóãèå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, ÿâëÿþòñÿ òàêèì æå ïðåäìåòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, êàê ðàñ÷åñêà èëè çóáíàÿ ùåòêà. Íîøåíèå ÷óæèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ðàçëè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, òàêèìè êàê áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáêè è àìåáû, ñïîñîáíûìè âûçâàòü ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. 3.Åñëè Âû ïîëüçóåòåñü äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêîé èëè ëàêîì äëÿ âîëîñ, êîíòàêòíûå ëèíçû ñëåäóåò íàäåâàòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñäåëàíà ïðè÷åñêà, è äî òîãî, êàê íàëîæåí ìàêèÿæ. 4.Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà îêðàøåííûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè. Íåêîòîðûå êîñìåòè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ñòàíîâÿòñÿ ìàòîâûìè ïîñëå î÷èñòêè â ðàñòâîðàõ, ñîäåðæàùèõ ïåðåêèñíûå ñîåäèíåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óçíàéòå íàçâàíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ ñðåäñòâ äëÿ ôåðìåíòíîé è êîìïëåêñíîé î÷èñòêè êîíòàêòíûõ ëèíç. 5.Cëåäóåò ðåãóëÿðíî (ìèíèìóì ðàç â íåäåëþ) ìåíÿòü â êîíòåéíåðå ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð. 6.Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåêîðàòèâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ îáû÷íûìè ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è ëèíçàìè «Crazy», ïîêàçàëî, ÷òî â äåêîðàòèâíûõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ó ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ è êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, à òàêæå ñóæàëîñü ïîëå çðåíèÿ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñäåëàëè âûâîä, ÷òî äåêîðàòèâíûå ëèíçû ìîãóò ñíèæàòü ìíîãèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íîøåíèå òàêèõ êîíòàòêíûõ ëèíç ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü âûïîëíåíèþ äåéñòâèé, ãäå îñîáåííî âàæíà îñòðîòà çðåíèÿ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå îêðàøåííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç è ãðàìîòíîì óõîäå çà íèìè ýòè ëèíçû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîâåðøåííî áåçîïàñíû äëÿ òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ ñðåäñòâàìè êîíòàêòíîé êîððåêöèè. Âàæíî, ÷òîáû ïðè ïîêóïêå îêðàøåííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç Âàñ ïîäðîáíî ïðîèíñòðóêòèðîâàëè î òîì, êàê ñ íèìè îáðàùàòüñÿ.Îëüãà Ùåðáàêîâà, Âåêî #7(29), Ìàðèíà Ïèãóëåâñêàÿ, Âåêî #1(32)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îáîëî÷êè ðàäóæíîé, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíç êîñìåòè÷åñêèõ, ëèíçû äåêîðàòèâíûå, öâåò èçìåíèòü, ðûíêå ëèíç.
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