
Ïðàâèëà óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè Ñòàòèñòèêà íå ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàíèé âðà÷à ïàöèåíòàìè ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç? Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ äàþò ðàçíûå îöåíêè äîëè ïàöèåíòîâ, ðåãóëÿðíî íå âûïîëíÿþùèõ âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à-êîíòàêòîëîãà. Îäíàêî ñõîäÿòñÿ îíè â îäíîì: ýòà äîëÿ áîëüøàÿ, è íåñîáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.Ïðàâèëüíûé óõîä çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à — ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå áåçîïàñíîãî íîøåíèÿ ìÿãêèõ ãèäðîãåëåâûõ ëèíç. Â ýòî óñëîâèå âêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî ïðîâåäåíèå âñåõ ýòàïîâ óõîäà çà ëèíçàìè, íî è ñîáëþäåíèå ðåæèìà íîøåíèÿ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíåâíîãî íîøåíèÿ è ñðîê ïëàíîâîé çàìåíû), ïîâòîðíûå ïîñåùåíèÿ âðà÷à, à òàêæå âñå äðóãèå àñïåêòû íîøåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Îäíàêî ìíîãèå ïîëüçîâàòåëè ïî-ïðåæíåìó íå ñêëîííû ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, ÷òî ãîâîðèò èì âðà÷, è äåéñòâóþò ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Ñòàòèñòèêà íå ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàíèé âðà÷à ïàöèåíòàìè ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç?Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ äàþò ðàçíûå îöåíêè äîëè ïàöèåíòîâ, ðåãóëÿðíî íå âûïîëíÿþùèõ âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à-êîíòàêòîëîãà. Îäíàêî ñõîäÿòñÿ îíè â îäíîì: ýòà äîëÿ áîëüøàÿ, è íåñîáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Âîò íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ:- Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèêàìåíòîâ ðàñïîëàãàþò äàííûìè, ÷òî ëèøü îäíà òðåòü ïàöèåíòîâ â òî÷íîñòè ñîáëþäàåò èíñòðóêöèè, îäíà òðåòü ñîáëþäàåò òîëüêî íåêîòîðûå èíñòðóêöèè, à îñòàâøàÿñÿ òðåòü íå ñëåäóåò èì âîîáùå.- 74% ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû, õîòÿ áû â îäíîì ïóíêòå íå âûïîëíÿþò óêàçàíèÿ âðà÷à-êîíòàêòîëîãà.- Îò 41 äî 91% ïàöèåíòîâ íå âûïîëíÿþò âñåõ ïðåäïèñàíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîöåäóðû óõîäà çà ëèíçàìè.- Õîòÿ â ÑØÀ 75% ïîëüçîâàòåëåé ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè íàçíà÷àåòñÿ åæåäíåâíàÿ çàìåíà èëè äâóõíåäåëüíàÿ çàìåíà êîíòàêòíûõ ëèíç, òîëüêî 25% ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî óêàçàíèÿ. Ïðè ýòîì 25% ïåðåíàøèâàþò êîíòàêòíûå ëèíçû äî 1 ìåñÿöà, à 23% – îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ.- Ñîãëàñíî åùå îäíîìó èññëåäîâàíèþ, â öåëîì äî 53% ïàöèåíòîâ ïåðåíàøèâàþò êîíòàêòíûå ëèíçû.- Îò 25 äî 50% ïîëüçîâàòåëåé ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè íå ñîáëþäàþò òîò èëè èíîé àñïåêò ãèãèåíû; 25% ïàöèåíòîâ íå âñåãäà ìîþò ðóêè ñ ìûëîì ïåðåä òåì, êàê ñîâåðøàòü ìàíèïóëÿöèè ñ ëèíçàìè, 12% íå äåëàþò ýòîãî íèêîãäà.- 20% ïàöèåíòîâ ìåíÿþò êîíòåéíåð äëÿ õðàíåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç íà íîâûé ðàç â ãîä, 23% íå äåëàþò ýòîãî íèêîãäà.- 5% ïîëüçîâàòåëåé ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè èñïîëüçóþò äëÿ äåçèíôåêöèè îáû÷íûé ñîëåâîé ðàñòâîð.Îäèí âðà÷-êîíòàêòîëîã êàê-òî ðåøèë ïðîâåñòè îïðîñ ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ íà òåìó, ñïÿò ëè îíè â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ. Ïðîöåäóðà îïðîñà áûëà ñëåäóþùàÿ. Âíà÷àëå ïàöèåíòó çàäàâàëè âîïðîñ: «Ñïèòå ëè âû â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ?» Åñëè îòâåò áûë óòâåðäèòåëüíûé, òî äàëåå åãî ñïðàøèâàëè: «Âû ïðîñòî äðåìëåòå â íèõ äíåì èëè íå ñíèìàåòå è íà íî÷ü?» Åñëè âûÿñíÿëîñü, ÷òî ïàöèåíò íå ñíèìàåò êîíòàêòíûå ëèíçû íà âðåìÿ ñíà, óòî÷íÿëè, ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ îí äåëàåò ýòî. Êàê îêàçàëîñü, êîíòàêòîëîã è íå äóìàë, ÷òî «íàçíà÷èë» ñòîëü ìíîãèì ïàöèåíòàì ïðîëîíãèðîâàííûé ðåæèì íîøåíèÿ. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ñâîèì àëãîðèòìàì ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, îí âñåãäà âñåì, êîìó íàçíà÷àë ìåñÿ÷íûé èëè äâóõíåäåëüíûé ðåæèì çàìåíû, ãîâîðèë: «Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïèòå â ýòèõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ!» Êàê îí äóìàë, ïàöèåíòû áûëè ïîêëàäèñòûìè è äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü ýòî âàæíîå ïðàâèëî. Íà ñàìîì æå äåëå îòâåòû ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî 60% èç íèõ ñïÿò â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ äîâîëüíî ðåãóëÿðíî, òî åñòü ýòî âîøëî ó íèõ ïðàêòè÷åñêè â ïðèâû÷êó. Ïðè ýòîì 9% ñîîáùèëè, ÷òî ðåãóëÿðíî ñïÿò â ëèíçàõ îäíó-äâå íî÷è â íåäåëþ – âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îäîáðåíû ëè ýòè ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî íîøåíèÿ. Áîëåå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî äî 80% ïàöèåíòîâ íèêàê íå æåëàþò ìåíÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû âîâðåìÿ è ïåðåíàøèâàþò èõ. Òàêèì îáðàçîì, îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ñèñòåìàòè÷åñêè íå âûïîëíÿþò ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à-êîíòàêòîëîãà.Ïðè÷èíû íåñîáëþäåíèÿ óêàçàíèé êîíòàêòîëîãà ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè?Ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû íå ñîáëþäàþò óêàçàíèÿ âðà÷åé, íåñêîëüêî:- Ïàöèåíòû íå ìîãóò çàïîìíèòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, ïîäàííûå â óñòíîé ôîðìå; èíîãäà âðà÷ ñàì çàáûâàåò ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà.- Íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñîáëþäåíèþ: ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò óõîä çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè êàê íå÷òî ñëèøêîì ñëîæíîå è îáðåìåíèòåëüíîå, çàíèìàþùåå ìíîãî âðåìåíè.- Ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ ñýêîíîìèòü íà âñåì: îíè ïåðåõîäÿò íà áîëåå äåøåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû (áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì), èñïîëüçóþò ñîêðàùåííûé îáúåì ðàñòâîðà ïðè î÷èñòêå, äåçèíôåêöèè, ïðîïóñêàþò íåêîòîðûå øàãè ïðè óõîäå, ïåðåíàøèâàþò ëèíçû. - Ïàöèåíòû çàðàæàþòñÿ äóðíûì ïðèìåðîì îò äðóçåé. Åñòü «äðóçüÿ», êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íå ñëåäóþò ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à è íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò. Òàêîé ïðèìåð î÷åíü çàðàçèòåëåí. Êàêèå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à íå âûïîëíÿþòñÿ ïàöèåíòàìè ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç?Õîòÿ íå ñîáëþäàòü ïàöèåíòû ìîãóò âñå ÷òî óãîäíî, âûÿâëåíû òå îáëàñòè, â êîòîðûõ èõ òàê è òÿíåò ÷òî-íèáóäü íå âûïîëíèòü:- Íå ìîþò ðóêè ïðàâèëüíî èëè âîîáùå íå ìîþò èõ ïåðåä óõîäîì çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.- Îïóñêàþò íåêîòîðûå øàãè ïðîöåäóðû óõîäà.- Èñïîëüçóþò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíî î÷èùàþò ëèíçó ïàëüöàìè ðóê, íå ïðîòèðàþò ïàëüöàìè âòîðóþ ñòîðîíó ëèíçû.- Íåäîñòàòî÷íî îïîëàñêèâàþò êîíòàêòíûå ëèíçû ïîñëå î÷èñòêè.- Íåïðàâèëüíî óõàæèâàþò çà êîíòåéíåðîì äëÿ õðàíåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç.- Ìîãóò äîïóñòèòü çàãðÿçíåíèå êîíòàêòíîé ëèíçû ïåðåä åå íàäåâàíèåì.- Ìîãóò äîïóñòèòü çàãðÿçíåíèå ãîðëûøêà åìêîñòè ñ ðàñòâîðîì. - Ïîâòîðíî èñïîëüçóþò ðàñòâîð, êîòîðûé óæå ïðèìåíÿëñÿ äëÿ äåçèíôåêöèè.- Èñïîëüçóþò ïðîñðî÷åííûå ðàñòâîðû.Íåñîáëþäåíèå óêàçàíèé âðà÷à â äàííûõ îáëàñòÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì îñëîæíåíèé êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ – îò íåçíà÷èòåëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ ãëàçà äî òåõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãðîçó îðãàíó çðåíèÿ. Ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãèãàíòñêîêëåòî÷íûé ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì íåñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì óêàçàíèé âðà÷à-êîíòàêòîëîãà. Î ïåðåíàøèâàíèè êîíòàêòíûõ ëèíç×òî íè ãîâîðè, ïðîáëåìà ïåðåíàøèâàíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì – âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå æèâóò èõ ïîëüçîâàòåëè: â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé èëè òàì, ãäå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî ñâîåé ïðèðîäå ñòàðàþòñÿ ýêîíîìèòü äåíüãè. Èìåííî ôèíàíñîâûé àñïåêò ëåæèò â êîðíå ïðîáëåìû ïåðåíàøèâàíèÿ. Íî ïåðåíàøèâàþò íå òîëüêî êîíòàêòíûå ëèíçû – ïîäóìàéòå, ñêîëüêî àâòîìîáèëèñòîâ «ïåðåíàøèâàþò» àâòîìîáèëüíûå ïîêðûøêè, íå ïðèäåðæèâàÿñü ðåêîìåíäàöèé ïðîèçâîäèòåëÿ! Ïðèâåäåì ïðèìåð. Åæåäíåâíûå èíâåñòèöèè â ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû êóäà ìåíüøå òîé ñóììû, êîòîðóþ âû îñòàâëÿåòå â ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå. Äîñòàòî÷íî âçÿòü ñòîèìîñòü ïàðû ëèíç, íàïðèìåð ìåñÿ÷íûõ, è ðàçäåëèòü åå íà ÷èñëî äíåé â ìåñÿöå. Ñêàæåì, ïàðà ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç îáîéäåòñÿ ïàöèåíòó â 20 ðóáëåé â äåíü ïðè öåíå 890 ðóáëåé çà óïàêîâêó èç òðåõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû îáîéäóòñÿ åùå äåøåâëå.  Íåìíîãî î ãèãèåíåÇà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðåññå áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ñîîáùåíèé î ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèÿõ (â ÷àñòíîñòè, ìèêðîáíîì êåðàòèòå), âûçâàííûõ ñíîì â îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíçàõ ó ïàöèåíòîâ â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ. Ñðåäè îçâó÷åííûõ íà êîíôåðåíöèè BCLA ïðè÷èí ýòèõ îñëîæíåíèé – â îñíîâíîì ïëîõàÿ ãèãèåíà è íåñîáëþäåíèå ïàöèåíòàìè ïðàâèë óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîãî óõîäà è îáðàùåíèÿ ñî âñåìè âèäàìè êîíòàêòíûõ ëèíç. Â ïðèíöèïå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò äàííîãî âîïðîñà. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ õîðîøèìè ïðèâû÷êàìè â îáëàñòè ãèãèåíû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïëîõàÿ ãèãèåíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.Íî è ó òåõ ïàöèåíòîâ, êòî íà ïåðâûé âçãëÿä ïðèäåðæèâàåòñÿ âñåõ ïðàâèë ãèãèåíû, âñåãäà åñòü ÷òî óëó÷øèòü. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òùàòåëüíîì ìûòüå ðóê ñ ìÿãêèì ìûëîì, ñìûâàíèè ìûëà ïîä ñòðóåé âîäû, âûòèðàíèè ðóê íàñóõî ïåðåä òåì, êàê ïðèêàñàòüñÿ ê êîíòàêòíûì ëèíçàì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î êîíòåéíåðå äëÿ õðàíåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç. Êàê ÷àñòî âû ìåíÿåòå åãî íà íîâûé. Íå ñåêðåò, ÷òî çàãðÿçíåííûé êîíòåéíåð ñòàíîâèòñÿ ðàññàäíèêîì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñ íåãî îíè ìîãóò ïîïàñòü íà êîíòàêòíûå ëèíçû è âûçâàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìèêðîîðãàíèçìû íå âèäíû íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ïàöèåíòû ñêëîííû íåäîîöåíèâàòü îïàñíîñòü êîíòàìèíàöèè è ïîýòîìó äîëãîå âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ îäíèì è òåì æå êîíòåéíåðîì. Â ïîìîùü ïàöèåíòàì êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè âêëþ÷àþò â óïàêîâêó ñ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ðàñòâîðîì íîâûé êîíòåéíåð. Òàê, êîìïàíèÿ «CIBA Vision» ïðèëàãàåò ê ðàñòâîðó «SOLO Care Aqua» íîâûé êîíòåéíåð ïîä íàçâàíèåì «Microblock» ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì. Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì ïî ìàòåðèàëàì çàðóáåæíûõ îïòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé. Âåêî 9, 2005Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà æóðíàëîì Î÷êè.Net: âñ¸ ïðî î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ëèíçàõ êîíòàêòíûõ, ëèíçû ïåðåíàøèâàþò, ïîëüçîâàòåëåé ëèíçàìè, ëèíçàìè ìÿãêèìè, íîøåíèÿ ëèíç.
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