
Êëàññèôèêàöèÿ ãëàóêîìû Glaucoma classification  The necessity to make alterations in the glaucoma classification passed in Russian federations in accordance with modern data was resoluted on the VII congress of ophthalmologist of Russia.Àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. À.Ï. Íåñòåðîâ, ïðîô. Å.À. ÅãîðîâÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Nesterov A., Egorov E. Glaucoma classification The necessity to make alterations in the glaucoma classification passed in Russian federations in accordance with modern data was resoluted on the VII congress of ophthalmologist of Russia. The authors propose to classify glaucoma by the origin on primary, secondary and associated with defects of ontogenesis; by the patient age on congenital, infant, juvenile and adult glaucoma; by the mechanism of IOP increasing on closure angle, open angle, mixed, with goniodisgenesis, pretrabecular block and intrascleral block; by the IOP level on hypertensive and normotensive; by the optic nerve head damage on beginning, advanced, far advanced and terminal; by the type of disease trend on stabilized and unstabilized. All clinical glaucoma forms are united into next groups: (1) primary congenital glaucomas, (2) congenital glaucomas associated with defects of ontogenesis, (3) primary open angle glaucomas of adults, (4) primary closure angle glaucomas, (5) secondary glaucomas. Â ðåçîëþöèè VII ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà è êëèíèêè ãëàóêîìû è ïðåäëîæåíî âíåñòè èçìåíåíèÿ â åå êëàññèôèêàöèþ. Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â èçëîæåíèè íàøåãî ïîäõîäà ê ýòîé ïðîáëåìå. Èñòîðèÿ âîïðîñà Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãëàóêîìû, ïðåäëîæåííàÿ A. Graefe â 1857 ã., îñíîâûâàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ [11]. Îí ðàçäåëèë ãëàóêîìó íà îñòðóþ âîñïàëèòåëüíóþ è õðîíè÷åñêóþ. Graefe îïèñàë òàêæå àìàâðîç ñ ýêñêàâàöèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, êîòîðûé ïîçäíåå Donders (1862) íàçâàë ïðîñòîé ãëàóêîìîé. Òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà Graefe ðàçäåëèë íà 4 ñòàäèè: ïðîäðîìàëüíóþ, ðàçâèòóþ, àáñîëþòíóþ è äåãåíåðàòèâíóþ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êëàññèôèêàöèÿ ÃðåôåÄîíäåðñà íåîäíîêðàòíî èçìåíÿëàñü. Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåòü âñå ïðåäëîæåííûå êëàññèôèêàöèîííûå ñõåìû. Ìîæíî âûäåëèòü â íèõ äâå îñíîâíûå òåíäåíöèè: ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò êëàññèôèêàöèé êëèíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ïàòîãåíåòè÷åñêèì è îò ñòàòè÷íîé ñõåìû ê äèíàìè÷åñêîé. Ïðèîðèòåò ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû ïðèíàäëåæèò O. Barkan (1938), êîòîðûé, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ãîíèîñêîïèè, âûäåëèë äâà òèïà ãëàóêîìû óçêîóãîëüíóþ è øèðîêîóãîëüíóþ [8]. Â ïîñëåäóþùåì êëàññèôèêàöèÿ Áàðêàíà áûëà òåðìèíîëîãè÷åñêè èçìåíåíà: ãëàóêîìó ñòàëè äåëèòü íà çàêðûòîóãîëüíóþ è îòêðûòîóãîëüíóþ. B. Becker è R. Shaffer (1961) â îñíîâó ñâîåé êëàññèôèêàöèè [9] ïîëîæèëè ìåñòíûå ìåõàíèçìû,, îòâå÷àþùèå çà ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). Àâòîðû äåëÿò ãëàóêîìó (ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ) íà 4 îñíîâíûå ãðóïïû: ãëàóêîìà çàêðûòîãî óãëà, îòêðûòîãî óãëà, êîìáèíèðîâàííàÿ è âðîæäåííàÿ (ñ äèñãåíåçîì óãëà ïåðåäíåé êàìåðû). Íàèáîëåå ïîëíî ïåðåõîä îò ñòàòè÷íîé êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû ê äèíàìè÷åñêîé áûë îñóùåñòâëåí Á.Ë. Ïîëÿêîì [5]. Â åãî êëàññèôèêàöèè, îäîáðåííîé Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèåé ïî ãëàóêîìå â 1952 ã., ïðåäóñìàòðèâàëîñü äåëåíèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íå òîëüêî ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå (ïðîñòàÿ è çàñòîéíàÿ), íî è ïî ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ (ïî èçìåíåíèþ ïîëÿ çðåíèÿ è ÄÇÍ) è ñîñòîÿíèþ êîìïåíñàöèè ÂÃÄ. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî êëàññèôèêàöèè Á.Ë. Ïîëÿêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ñëåäèòü çà äèíàìèêîé ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà è ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåêòèâû â ëå÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ. Ïî çàäàíèþ ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà îôòàëüìîëîãîâ À.Ï. Íåñòåðîâûì è À.ß. Áóíèíûì [3] áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, êîòîðàÿ áûëà îäîáðåíà III Âñåðîññèéñêèì ñúåçäîì îôòàëüìîëîãîâ (1975), Ïëåíóìîì ïðàâëåíèÿ Âñåñþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà îôòàëüìîëîãîâ (1976) è óòâåðæäåíà ÌÇ ÑÑÑÐ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ õîðîøî èçâåñòíà îôòàëüìîëîãàì Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ, èñïîëüçóþùèõ åå â ñâîåé ïðàêòèêå. Îðèãèíàëüíûé âàðèàíò ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû ïðåäëîæèë Ì.Ì. Êðàñíîâ [2] â 1970 ã. Àâòîð âûäåëÿåò ãèïåðñåêðåòîðíóþ è ðåòåíöèîííóþ ôîðìû ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Ðåòåíöèîííàÿ ôîðìà, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèåì îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè èç ãëàçà, ìîæåò áûòü òðåõ âèäîâ: àíãóëÿðíàÿ, òðàáåêóëÿðíàÿ è èíòðàñêëåðàëüíàÿ. Ñ.Í. Ôåäîðîâ [7] â 1981 ã. îïèñàë 3 ðàçíîâèäíîñòè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû: öèëèàðíóþ, öèëèîóâåàëüíóþ è ïàïèëëÿðíóþ. Ïðè ïåðâîé èç íèõ ïîðàæåíèå ëîêàëèçóåòñÿ â çàäíèõ äëèííûõ è ïåðåäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ðàäóæêå è öèëèàðíîì òåëå. Öèëèîóâåàëüíàÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ è çàäíèõ äëèííûõ, è çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé. Ñèìïòîìàòèêà òàêàÿ æå, íî ïðèñîåäèíÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â õîðèîèäåå, à àòðîôèÿ ÄÇÍ ìîæåò ïðîäîëæàåòüñÿ è ïîñëå íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ. Ïðè ïàïèëëÿðíîé ãëàóêîìå ïîðàæàåòñÿ ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñåòü, ïèòàþùàÿ ÄÇÍ, àòðîôèÿ ÄÇÍ ðàçâèâàåòñÿ ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÂÃÄ. R. Ritch, M.B. Shields è Th. Krupin [12] â òðåõòîìíîé ìîíîãðàôèè ?The Glaucomas? (ÑØÀ, 1996), êëàññèôèöèðóþò ãëàóêîìó íà 8 ãðóïï, âêëþ÷àÿ: 1) âðîæäåííóþ, 2) îòêðûòîóãîëüíóþ, 3) çàêðûòîóãîëüíóþ, 4) àññîöèèðîâàííóþ ñ äðóãèìè äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ, 5) ñâÿçàííóþ ñ äðóãèìè ãëàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, 6) ñâÿçàííóþ ñ ñèñòåìíûìè áîëåçíÿìè è ëåêàðñòâàìè, 7) ñâÿçàííóþ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ãëàçó è 8) ñâÿçàííóþ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îôòàëüìîõèðóðãèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò òåíçèîçàâèñèìûå è òåíçèîíåçàâèñèìûå ôîðìû ãëàóêîìû. Ê ïîñëåäíèì îòíîñèòñÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ãëàóêîì ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì. Ãëàóêîìíûé ïðîöåññ ïðîõîäèò 5 ñòàäèé: 1 íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ (ïîâèäèìîìó, ýòèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà), 2 îáñòðóêöèÿ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè, 3 ïîâûøåíèå ÂÃÄ, 4 àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, 5 ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ ïîëÿ çðåíèÿ. Àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò áûòü âûçâàíà ñîñóäèñòûìè èëè ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè â ãîëîâêå çðèòåëüíîãî íåðâà. Åâðîïåéñêîå ãëàóêîìíîå îáùåñòâî (EGS) â êîëëåêòèâíîì ðóêîâîäñòâå, èçäàííîì â 1998 ã [10], âûäåëÿåò 5 îñíîâíûõ ãðóïï ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà: 1 âðîæäåííûå ôîðìû, 2 ïåðâè÷íûå è (3) âòîðè÷íûå îòêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû, (4) ïåðâè÷íûå è (5) âòîðè÷íûå çàêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû. Â êëàññèôèêàöèè EGS íåò óêàçàíèé íà ñòàäèþ è ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Èíòåðåñíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ðàçðàáîòàíà Â.Â. Âîëêîâûì â 2001 ã. [1]. Àâòîð âûäåëÿåò 3 êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãëàóêîìû: ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ; ñ ïîíèæåííûì òêàíåëèêâîðíûì äàâëåíèåì â çðèòåëüíîì íåðâå; ñ îñëàáëåíèåì ïðî÷íîñòè ðåøåò÷àòîé ìåìáðàíû ñêëåðû ïðè ìèîïè÷åñêîé áîëåçíè, ñòàð÷åñêîé èíâîëþöèè è äðóãèõ äèñòðîôèÿõ. Ñòàäèè ãëàóêîìû (îò ïðåãëàóêîìû äî òåðìèíàëüíîé ñòàäèè) äèàãíîñòèðóþòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ÄÇÍ è ïîëÿ çðåíèÿ, à ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçàöèè è äåñòàáèëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ, âåëè÷èíû ôëþêòóàöèé, îò ÷èñëà ñêîòîì ïðè àâòîìàòè÷åñêîé ïîðîãîâîé ïåðèìåòðèè, à òàêæå îò èçìåíåíèé â çðèòåëüíîì íåðâå. Êëàññèôèêàöèÿ Â.Â. Âîëêîâà îñíîâàíà íà ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðà è åãî êîëëåã. Îíà çàñëóæèâàåò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè, íî âðÿä ëè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïîëèêëèíèê è áîëüíèö èççà åå ñëîæíîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ â 2000 ã. êëàññèôèêàöèÿ Å.È. Ñèäîðåíêî [6] èìååò öåëüþ óñòðàíèòü ñóùåñòâóþùèå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåìàõ è â òåðìèíîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîé è âçðîñëîé îôòàëüìîëîãèè. Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ íîâîé êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû Êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå òèïû è ôîðìû ãëàóêîìíûõ ïîðàæåíèé ãëàçà, à íå òîëüêî ïåðâè÷íóþ ãëàóêîìó âçðîñëûõ. Êëàññèôèêàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, íî è â ãëàçíûõ êàáèíåòàõ ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå äîëæíà áûòü ÷ðåçìåðíî ñëîæíîé. Êëàññèôèêàöèÿ íå ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà ïðåäïîëîæåíèÿõ è äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà ïðèçíàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäàõ è ôàêòàõ. Â íîâóþ êëàññèôèêàöèþ ñëåäóåò âêëþ÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ïðåäøåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé. Òåðìèíîëîãèÿ Òåðìèí ?ãëàóêîìà? îáúåäèíÿåò áîëüøóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé ãëàçà ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé, íî èìåþùèõ ðÿä îáùèõ îñîáåííîñòåé â ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Äëÿ ãëàóêîìû õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) çà ïðåäåëû òîëåðàíòíîãî äëÿ çðèòåëüíîãî íåðâà óðîâíÿ (ÒÂÃÄ), ðàçâèòèå ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ñ ïîñëåäóþùåé àòðîôèåé (ñ ýêñêàâàöèåé) ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÃÇÍ) è âîçíèêíîâåíèåì òèïè÷íûõ äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÒÂÃÄ ìîæåò îêàçàòüñÿ íèæå âåðõíåé ãðàíèöû ñòàòèñòè÷åñêè íîðìàëüíîãî ÂÃÄ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ ÃÇÍ, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêå ñêëåðû). Îñíîâíûå êëàññèôèêàöèîííûå ïðèçíàêè Ãëàóêîìó êëàññèôèöèðóþò ïî ïðîèñõîæäåíèþ íà ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è ñî÷åòàííóþ ñ äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ ãëàçà èëè äðóãèõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà, ïî âîçðàñòó ïàöèåíòà íà âðîæäåííóþ, èíôàíòèëüíóþ, þâåíèëüíóþ è ãëàóêîìó âçðîñëûõ, ïî ìåõàíèçìó ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ íà îòêðûòîóãîëüíóþ, çàêðûòîóãîëüíóþ, ñ äèñãåíåçîì óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, ñ ïðåòðàáåêóëÿðíûì áëîêîì è ñ ïåðèôåðè÷åñêèì áëîêîì, ïî óðîâíþ ÂÃÄ íà ãèïåðòåíçèâíóþ è íîðìîòåíçèâíóþ, ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÃÇÍ íà íà÷àëüíóþ, ðàçâèòóþ, äàëåêîçàøåäøóþ è òåðìèíàëüíóþ, ïî òå÷åíèþ áîëåçíè íà ñòàáèëèçèðîâàííóþ è íåñòàáèëèçèðîâàííóþ. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ãëàóêîìû Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ðàçãðàíè÷åíèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìû. Ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå ïàòîãåííûå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ÓÏÊ, äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà èëè â ÃÇÍ, ïðåäøåñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ, íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü íà÷àëüíûé ýòàï ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ãëàóêîìû. Ïðè âòîðè÷íîé ãëàóêîìå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà âûçâàíû ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíè ñëóæàò ïðè÷èíàìè ãëàóêîìû íå âñåãäà, à òîëüêî â ÷àñòè ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì è íåîáÿçàòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì äðóãèõ áîëåçíåé [4]. Îñíîâíûå òèïû ãëàóêîìû Âñå ìíîãîîáðàçèå ãëàóêîìíûõ ïðîöåññîâ îáúåäèíÿþò â 5 îñíîâíûõ ãðóïï: âðîæäåííûå ïåðâè÷íûå ãëàóêîìû, âðîæäåííûå ãëàóêîìû, ñî÷åòàííûå ñ äðóãèìè äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ, ïåðâè÷íûå îòêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ), ïåðâè÷íûå çàêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû (ÏÇÓÃ), âòîðè÷íûå ãëàóêîìû. Âðîæäåííûå ïåðâè÷íûå ãëàóêîìû Ñèìïòîìû ãëàóêîìû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè èì ïðåäøåñòâóåò ïðîäîëæèòåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçëè÷àþò âðîæäåííóþ, èíôàíòèëüíóþ è þâåíèëüíóþ ïåðâè÷íûå ãëàóêîìû. Ïåðâè÷íàÿ âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà (ÏÂÃ èëè ãèäðîôòàëüì) ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå ðåáåíêà äî 3 ëåò, íàñëåäîâàíèå ðåöåññèâíîå (âîçìîæíû ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè), ïàòîìåõàíèçì äèñãåíåç óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ) è ïîâûøåíèå ÂÃÄ, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, áëåôàðîñïàçì, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà, îòåê è óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ ðîãîâèöû, ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ. Ïåðâè÷íàÿ èíôàíòèëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÈÃ) âîçíèêàåò ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 10 ëåò, íàñëåäîâàíèå è ïàòîìåõàíèçìû òàêèå æå, êàê ó ÏÂÃ. ÂÃÄ ïîâûøåíî, ðàçìåðû ðîãîâèöû è ãëàçíîãî ÿáëîêà íå èçìåíåíû, ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû. Ïåðâè÷íàÿ þâåíèëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÞÃ) âîçíèêàåò â âîçðàñòå îò 11 äî 35 ëåò, íàñëåäñòâåííîñòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè â õðîìîñîìå 1 è TIGR, ïàòîìåõàíèçìû òðàáåêóëîïàòèÿ è/èëè ãîíèîäèñãåíåç, ÂÃÄ ïîâûøåíî, èçìåíåíèÿ ÄÇÍ è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ãëàóêîìíîìó òèïó. Ñî÷åòàííàÿ âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà Ãëàóêîìà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè: ìèêðîêîðíåà, ñêëåðîêîðíåà, àíèðèäèÿ, ïåðñèñòèðóþùåå ïåðâè÷íîå ñòåêëîâèäíîå òåëî, ïåðèôåðè÷åñêèé èëè öåíòðàëüíûé ìåçîäåðìàëüíûé äèñãåíåç (ñèíäðîìû Ðèãåðà, ÔðàíêÊàìåíåöêîãî, àíîìàëèÿ Ïèòåðñà), ãîìîöèñòåèíóðèÿ, ñèíäðîì Ìàðôàíà, Ìàðêåçàíè, Ëîó, ôèáðîìàòîç ÑòþðæÂåáåðà, íåéðîôèáðîìàòîç, õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ. Ïåðâè÷íûå îòêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ïðîñòàÿ ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) âîçíèêàåò â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò, ïàòîìåõàíèçì òðàáåêóëîïàòèÿ è ôóíêöèîíàëüíûé êàíàëèêóëÿðíûé áëîê, ïîâûøåíèå ÂÃÄ, èçìåíåíèÿ â ÄÇÍ, ñåò÷àòêå è çðèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ, õàðàêòåðíûå äëÿ ãëàóêîìû. Ýêñôîëèàòèâíàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÝÎÓÃ) ñâÿçàíà ñ (ïñåâäî)ýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì, ðàçâèâàåòñÿ â ïîæèëîì èëè ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòëîæåíèÿìè ýêñôîëèàòèâíîãî ìàòåðèàëà â ïåðåäíåì ñåãìåíòå ãëàçà, òðàáåêóëîïàòèåé, êàíàëèêóëÿðíûì áëîêîì, ïîâûøåíèåì ÂÃÄ è ãëàóêîìàòîçíûìè èçìåíåíèÿìè â ÄÇÍ, ñåò÷àòêå è â ñîñòîÿíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïèãìåíòíàÿ ãëàóêîìà (ÏÃ) ðàçâèâàåòñÿ â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòàõ ó ëèö ñ ñèíäðîìîì ïèãìåíòíîé äèñïåðñèè, íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîñòîé ôîðìîé ÏÎÓÃ, âîçìîæíà ñïîíòàííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Ãëàóêîìà íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÃÍÄ) âîçíèêàåò â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò, ÂÃÄ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, íî ñíèæåí óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî ÒÂÃÄ (ãëàóêîìà ïñåâäîíîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî Â.Â. Âîëêîâó). Èçìåíåíèÿ â ÄÇÍ, ñåò÷àòêå è çðèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ, õàðàêòåðíûå äëÿ ãëàóêîìû. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèåé. Ïåðâè÷íûå çàêðûòîóãîëüíûå ãëàóêîìû Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû ïåðâè÷íîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÇÓÃ). Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ñî çðà÷êîâûì áëîêîì (ÏÇÓÃ1) âîçíèêàåò ó ëèö ñðåäíåãî èëè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðîòåêàåò â ôîðìå îñòðûõ èëè ïîäîñòðûõ ïðèñòóïîâ ñ ïåðåõîäîì â äàëüíåéøåì â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó èççà îáðàçîâàíèÿ ãîíèîñèíåõèé. Ôàêòîðû ðèñêà: ãèïåðìåòðîïèÿ, ìåëêàÿ ïåðåäíÿÿ êàìåðà, óçêèé ÓÏÊ, êðóïíûé õðóñòàëèê, òîíêèé êîðåíü ðàäóæêè. Çðà÷êîâûé áëîê, âîçíèêàþùèé ïðè óìåðåííîì ðàñøèðåíèè çðà÷êà, ïðèâîäèò ê âûïÿ÷èâàíèþ êîðíÿ ðàäóæêè è áëîêàäå ÓÏÊ. Èðèäýêòîìèÿ êóïèðóåò ïðèñòóï è ïðåäóïðåæäàåò êàê âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ïðèñòóïîâ, òàê è ïåðåõîä ÏÇÓÃ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ñ ïëîñêîé ðàäóæêîé (ÏÇÓÃ2) òàêæå èìååò ñíà÷àëà îñòðîå, à çàòåì õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ôàêòîðàìè ðèñêà, êðîìå îòìå÷åííûõ âûøå, ñëóæèò óòîëùåííûé êîðåíü ðàäóæêè, ïåðåäíåå ïîëîæåíèå öèëèàðíîé êîðîíû è îñíîâàíèÿ ðàäóæêè. Ïðèñòóïû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå áëîêàäû ÓÏÊ óòîëùåííîé ïðèêîðíåâîé ñêëàäêîé ðàäóæêè ïðè ðàñøèðåíèè çðà÷êà. Èðèäýêòîìèÿ íå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïðèñòóïîâ ïðè ÏÇÓÃ2. ?Ïîëçó÷àÿ? çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÇÓÃ3) ïðîòåêàåò áåç ïðèñòóïîâ, êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ñðàùåíèå ïåðèôåðèè ðàäóæêè ñ ïåðåäíåé ñòåíêîé ÓÏÊ. Ïðè÷èíû îáëèòåðàöèè ÓÏÊ íå óñòàíîâëåíû. Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ñ âèòðåîõðóñòàëèêîâûì áëîêîì (ÇÓÃ 4) ìîæåò íîñèòü ïåðâè÷íûé õàðàêòåð, íî ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. Ôàêòîðû ðèñêà òàêèå æå, êàê è ïðè ÏÇÓÃ2, íî àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè. Âîäÿíèñòàÿ âëàãà ïîñòóïàåò íå òîëüêî â çàäíþþ êàìåðó, íî â ñòåêëîâèäíîå òåëî, èðèäîõðóñòàëèêîâàÿ äèàôðàãìà ñìåùàåòñÿ êïåðåäè, âîçíèêàåò âèòðåîõðóñòàëèêîâûé áëîê íà óðîâíå öèëèàðíîé êîðîíû è ÓÏÊ. Çàáîëåâàíèå íîñèò õàðàêòåð ïåðìàíåíòíîãî îñòðîãî ïðèñòóïà (glaucoma maligna). Âòîðè÷íûå ãëàóêîìû Âòîðè÷íûå ãëàóêîìû îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè èõ ìîæíî îáúåäèíèòü â 7 îñíîâíûõ ãðóïï [5]. Âîñïàëèòåëüíûå è ïîñëåâîñïàëèòåëüíûå ãëàóêîìû: âûçâàííûå ñêëåðèòàìè è êåðàòèòàìè ïîñòóâåàëüíûå Ôàêîãåííûå ãëàóêîìû: ôàêîòîïè÷åñêàÿ ôàêîìîðôè÷åñêàÿ ôàêîëèòè÷åñêàÿ Ñîñóäèñòûå ãëàóêîìû: íåîâàñêóëÿðíàÿ ôëåáîãèïåðòåíçèâíàÿ Äèñòðîôè÷åñêèå ãëàóêîìû: ïðè îòñëîéêå ñåò÷àòêè ïðè èðèäîêîðíåàëüíîì ýíäîòåëèàëüíîì ñèíäðîìå ãåìîëèòè÷åñêàÿ Òðàâìàòè÷åñêèå ãëàóêîìû: êîíòóçèîííûå ðàíåâûå îæîãîâûå ðàäèàöèîííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå Íåîïëàñòè÷åñêàÿ ãëàóêîìà ïðè âíóòðèãëàçíûõ îïóõîëÿõ ïðè îïóõîëÿõ îðáèòû è ýíäîêðèííîì ýêçîôòàëüìå Ãëàóêîìà, âûçâàííàÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè. Ñòàäèè ãëàóêîìû Ðàçäåëåíèå íåïðåðûâíîãî ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íà 4 ñòàäèè íîñèò óñëîâíûé õàðàêòåð. Â äèàãíîçå ñòàäèè îáîçíà÷àþòñÿ ðèìñêèìè öèôðàìè îò I íà÷àëüíîé äî IV òåðìèíàëüíîé. Ïðè ýòîì ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå ïîëÿ çðåíèÿ è ÄÇÍ. Ñòàäèÿ I (íà÷àëüíàÿ) ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ íîðìàëüíûå, íî åñòü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïàðàöåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ïîëÿ çðåíèÿ. Ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ ðàñøèðåíà, íî íå äîõîäèò äî êðàÿ äèñêà. Ñòàäèÿ II (ðàçâèòàÿ) âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ â ïàðàöåíòðàëüíîì îòäåëå â ñî÷åòàíèè ñ åãî ñóæåíèåì áîëåå ÷åì íà 10? â âåðõíå è/èëè â íèæíåíîñîâîì ñåãìåíòàõ, ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ íîñèò êðàåâîé õàðàêòåð. Ñòàäèÿ III (äàëåêîçàøåäøàÿ) ãðàíèöà ïîëÿ çðåíèÿ êîíöåíòðè÷åñêè ñóæåíà, è â îäíîì èëè áîëåå ñåãìåíòàõ íàõîäèòñÿ ìåíåå ÷åì â 15? îò òî÷êè ôèêñàöèè, êðàåâàÿ ñóáòîòàëüíàÿ ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ. Ñòàäèÿ IV (òåðìèíàëüíàÿ) ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ èëè ñîõðàíåíèå ñâåòîîùóùåíèÿ ñ íåïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé. Èíîãäà ñîõðàíÿåòñÿ íåáîëüøîé îñòðîâîê ïîëÿ çðåíèÿ â âèñî÷íîì ñåêòîðå. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ãðàäàöèè óðîâíÿ ÂÃÄ: A ÂÃÄ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (Po < 22 ìì ðò.ñò.), B óìåðåííî ïîâûøåííîå ÂÃÄ (Po < 33 ìì ðò.ñò.) è Ñ âûñîêîå äàâëåíèå (Po > 32 ìì ðò.ñò.). Äèíàìèêà ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà Ðàçëè÷àþò ñòàáèëèçèðîâàííóþ è íåñòàáèëèçèðîâàííóþ ãëàóêîìó. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè (íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ) íå îáíàðóæèâàþò óõóäøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîëÿ çðåíèÿ è ÄÇÍ, âî âòîðîì òàêèå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðóþò ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òàêæå óðîâåíü ÂÃÄ è åãî ñîîòâåòñòâèå öåëåâîìó äàâëåíèþ. Ëèòåðàòóðà:1. Âîëêîâ Â.Â.// Ïðåäëîæåíèÿ ê ïîñòðîåíèþ êëàññèôèêàöèè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Îêóëèñò. 2001. N 1. Ñ.2223. 2. Êðàñíîâ Ì.Ì.// Ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà ïî âîïðîñàì ïàòîãåíåçà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Ì. 1970. Ñ. 4753. 3. Íåñòåðîâ À.Ï., Áóíèí À.ß // Âåñòí. Îôòàëüìîë. 1977. N 5. C. 3843. 4. Íåñòåðîâ À.Ï.// Ãëàóêîìà. Ì. Ìåäèöèíà. 1995. 5. Ïîëÿê Á.Ë.// Âåñòí. Îôòàëüìîë. 1952. N 3. C. 3843. 6. Ñèäîðåíêî Å.È.// Êëèí. Îôòàëüìîë. 2000. N 4. C. 117119. 7. Ôåäîðîâ Ñ.Í.// Âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ì. 1981. Ñ. 37. 8. Barkan O.// Amer. J. Ophthalmol. 1938. Vol. 21. P. 1099 1007 9. Becker B., Shaffer R.N.// Diagnosis and Therapy of Glaucoma. Mosby St. Louis. 1961 10. European Glaucoma Society// Terminology and Guidelines for Glaucoma. 1998. Savona Italy. 11. Graefe A.// Graefes Arch. Ophthalmol. 1857. Bd 3. S. 456. 12. Ritch R., Shields M.B., Krupin Th.// The Glaucomas (2nd ed.). Vol. 2. Mosby. St. Louis 1996. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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