
Äåìîäåêîç ãëàçÄåìîäåêîç ãëàçÌ.Ò. Àçíàáàåâ, Â.Á. Ìàëüõàíîâ, Å.È. ÃóìåðîâàÓôèìñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé, Ìóíèöèïàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 52, ã. ÓôàEye demodicosis Aznabaev M., Malhanov V., Gumerova E. Authors discuss questions of demodectic eye affections. They reveal information about pathogens, methods of laboratory diagnostics, pathogenesis, microscopic examination, clinical picture and treatment. ×èñëî áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåê è êîíúþíêòèâû äåìîäåêîçíîé ýòèîëîãèè ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ â ãëàçíûå êàáèíåòû ïîëèêëèíèê äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûì. Ïðè áëåôàðèòàõ è áëåôàðîêîíúþíêòèâèòàõ Demodex îáíàðóæåí ó 39-88 % áîëüíûõ, ïðè ìíîæåñòâåííûõ õàëÿçèîíàõ, ýïèñêëåðèòàõ è êðàåâûõ êåðàòèòàõ â 64-75% ñëó÷àåâ [3, 5, 16, 17, 23]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äåìîäåêîçà îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêîé ÷àñòîòîé åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íî è òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû åãî ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâíû. Äåìîäåêîç ïîðàæåíèå êîæè, âûçûâàåìîå óñëîâíîïàòîãåííûì ïàðàçèòîì êëåùîì ðîäà Demodex. Äåìîäåêñ îòíîñèòñÿ ê òèïó Arthropoda, êëàññó Arachnida, îòðÿäó Acariformes, ïîäîòðÿäó Trombidiformes, ðîäó Demodex, ñåìåéñòâó Demodecidae [4]. Îïèñàíî 143 âèäà äåìîäåêîçíûõ êëåùåé, êîòîðûå ïàðàçèòèðóþò íà êîæå ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ïðè÷åì êàæäûé âèä è ïîäâèä Demodex ñòðîãî ñïåöèôè÷åí äëÿ ñâîåãî õîçÿèíà (ó ñîáàêD.canis, ó êîøåêD.cfti, ó êðóïíîðîãàòîãî ñêîòàD.bovis è ò.ä.) [4]. Ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò äâà ïîäâèäà äåìîäåêñà, êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ìåñòàìè ïàðàçèòèðîâàíèÿ. D.folliculorum îáèòàåò â âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ, à D.brevisâ æåëåçàõ, ñàëüíûõ ìåéáîìèåâûõ è Öåéñà [1, 31]. Êëåù D.folliculorum èìååò óäëèíåííîå òåëî è äîñòèãàåò ðàçìåðîâ 0,27-0,48 ³ 0,0480,064 ìì, D.brevis â 2 ðàçà ìåíüøå (0,16-0,176 ³ 0,048 ìì) [9, 16, 22]. Ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ äåìîäåêñà ïî ïîâåðõíîñòè êîæè 8-16 ìì/÷àñ. Îí ïèòàåòñÿ ñåêðåòîì ñàëüíûõ æåëåç, íà 60% ñîñòîÿùèì èç íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, è öèòîïëàçìîé ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê [30, 37]. Ðàçìíîæåíèå êëåùåé D.folliculorum ïðåêðàùàåòñÿ âíå îðãàíèçìà õîçÿèíà. Ïðè t?+30?, +40? îíè ïðîÿâëÿþò ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü, è ïîýòîìó îáîñòðåíèå äåìîäåêîçà ÷àùå ïðîèñõîäèò âåñíîé-ëåòîì, â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ïîñëå ïðèíÿòèÿ ãîðÿ÷åé âàííû, äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â æàðêîì ïîìåùåíèè è ò.ï. Äîëãîå âðåìÿ îíè æèâóò â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, âàçåëèíå, êîñìåòè÷åñêîì êðåìå. Äåãîòü, êðåàçîë, êàðáîëîâàÿ êèñëîòà, õëîðîôîðì, ýôèð óáèâàþò èõ ìîìåíòàëüíî, 96? ñïèðò ÷åðåç 3-4 ìèí., 10? ñïèðòîâûé ðàñòâîð ñàëèöèëîâîé êèñëîòû ÷åðåç 1 ìèí. [9]. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà äåìîäåêîçà ãëàç êðàéíå ïðîñòà, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, âîçìîæíà â ïðèñóòñòâèè áîëüíîãî â êàáèíåòå âðà÷à, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûÿâëåíèÿ êëåùåé íà óäàëåííûõ ðåñíèöàõ. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîìåùàþò íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî, çàëèâàþò 10-20% ðàñòâîðîì åäêîé ùåëî÷è, áåíçèíîì, êåðîñèíîì èëè ãëèöåðèíîì, ïîêðûâàþò ïðåäìåòíûì ñòåêëîì è ìèêðîñêîïèðóþò. Ïàðàçèòîíîñèòåëüñòâî âñòðå÷àåòñÿ â 39% ñëó÷àåâ: äî 11 ëåò 3%, 11-20 ëåò ó 1229%, 21-40 ëåò 30 %, 41-60 ëåò 50%, ïîñëå 60 ëåò ó 68-100% ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí [5, 16, 17, 23]. Ïî äðóãèì äàííûì, íà óäàëåííûõ ðåñíèöàõ êëåùè îáíàðóæèëè â âîçðàñòå 0-25 ëåò ó 29% îáñëåäîâàííûõ, 26-50 ëåò 53%, 51-90 ëåò 67% [24]. Êëåùè âûÿâëåíû â ôîëëèêóëàõ êîæè âåê â 84% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò â 100% [41]. Â ôîëëèêóëàõ ñ âîñïàëåíèåì äåìîäåêñ îáíàðóæèâàëè ÷àùå, ÷åì áåç âîñïàëåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî â 42% è 10% ñëó÷àåâ). Ñòåïåíü èíâàçèðîâàííîñòè êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ïàðàçèòàðíîàëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [22] è íàëè÷èåì æèðíîé ñåáîðåè [25]. Â ðåñíè÷íûõ ôîëèêóëàõ âåê D.folliculorum âñòðå÷àåòñÿ ðåæå (39%), ÷åì íà êîæå ëèöà [9]. Êëåùåé ÷àùå âûÿâëÿëè íà êîæå íèæíèõ âåê (13%), ÷åì íà âåðõíèõ (8%). 1-2 êëåùà íà 16 ðåñíèöàõ (ïî 4 ðåñíèöû ñ êàæäîãî âåêà) ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì, íå òðåáóþùèì ëå÷åíèÿ, áîëüíûå ïðè ýòîì æàëîá íå ïðåäúÿâëÿþò [29, 35]. Ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé ÷èñëåííîñòü êëåùåé 0-1, ïàòîëîãè÷åñêîé 3-4 êëåùà è áîëåå íà 6 ðåñíèöàõ [37]. Ìàêñèìàëüíî íà îäíîé ðåñíèöå îáíàðóæèâàëè 8, à â ïðåïàðàòå 38 êëåùåé [17]. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ñèìáèîçà ìåæäó êëåùàìè è õîçÿèíîì ñêëàäûâàåòñÿ ñòàáèëüíîå ðàâíîâåñèå (áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî), ïðè êîòîðîì âîçäåéñòâèå ïàðàçèòà óðàâíîâåøèâàåòñÿ ìåõàíèçìàìè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè çäîðîâîãî õîçÿèíàíîñèòåëÿ [9, 14, 30]. Ïîä âëèÿíèåì ýêçî è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ñèìáèîç íàðóøàåòñÿ è âîçíèêàþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îôòàëüìîäåìîäåêîçà [1, 3, 14, 10, 28, 36]. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: îáîñòðåíèå äåìîäåêîçà â òåïëîå âðåìÿ ãîäà è âîçäåéñòâèå âûñîêèõ òåìïåðàòóð, èíñîëÿöèè, âûçûâàþùèå óñèëåííîå ñàëîîòäåëåíèå; çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû; íåáëàãîïðèÿòíûå áûòîâûå è ïðîôåññèîíàëüíûå óñëîâèÿ. Ñâîè îñîáåííîñòè èìååò ïàòîãåíåç äåìîäåêîçà, ñâÿçàííûé ñ åãî îáîñòðåíèåì ïîñëå îïåðàöèé íà ãëàçíîì ÿáëîêå [5]. Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé, ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò) ñèñòåì, æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè, íàðóøåíèé â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, íàëè÷èÿ íåêîððèãèðîâàííîé àìåòðîïèè è î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé ôîêàëüíîé èíôåêöèè [11, 25]. Â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû áîëüíûõ äåìîäåêîçîì ïîëîæèòåëüíûå íàõîäêè áàêòåðèé îòìå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé [15, 28, 30, 35], òàê êàê äåìîäåêñ ñïîñîáñòâóåò èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ è ðàçìíîæåíèþ, óñèëåíèþ ïàòîãåííîñòè [7, 18, 35]. Â ïàòîãåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò âûçûâàåìûé äåìîäåêñîì çàñòîé êîæíîãî ñåêðåòà è ñàëà è âìåñòå ñ ýòèì äëèòåëüíàÿ èððèòàöèÿ íåðâíîðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñàëüíîâîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òêàíÿõ. Ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ ïðè äåìîäåêîçå îòíîñèòñÿ ê ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè IV òèïà, êîòîðàÿ òàêæå ïðåäðàñïîëàãàåò ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íà äðóãèå àíòèãåíû, îñîáåííî áàêòåðèàëüíûå [36]. Äåéñòâèå äåìîäåêñà íà êîíúþíêòèâó, ðîãîâèöó è äðóãèå îáîëî÷êè ãëàçà òîêñèêîàëëåðãè÷åñêîå. Êëèíèêîìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò ïîëîñòè âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ êîæè âåê ðàñòÿíóòûìè, ãèïåðïëàçèþ è ãèïåðêåðàòîç, ëåãêèé õðîíè÷åñêèé ïåðèôîëèêóëèò [31, 44]. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîëèôåðàòèâíîì âîñïàëåíèè ìåéáîìèåâîé æåëåçû (õàëÿçèîí), âûçâàííîé äåìîäåêñîì, âíóòðåííåé ñòåíêîé ãðàíóëåìû ÿâëÿåòñÿ ïîëóðàçðóøåííàÿ êëåùåì ýïèòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà, íàðóæíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ êàïñóëà, èíôèëüòðèðîâàííàÿ ýîçèíîôèëàìè, ãèñòèîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè [32]. Êëàññèôèêàöèÿ ãëàçíîãî äåìîäåêîçà âêëþ÷àåò áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî äåìîäåêñà, ñòåðòûå åãî ôîðìû, äåìîäåêîçíûé áëåôàðîêîíúþíêòèâèò (íåîñëîæíåííûé, îñëîæíåííûé), ýïèñêëåðèò, êåðàòèò, èðèäîöèêëèò [9, 14]. Ãëàçíîé äåìîäåêîç ìîæåò ïðîòåêàòü êàê èçîëèðîâàíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äåìîäåêîçîì êîæè ëèöà è äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ó 15% áîëüíûõ äåìîäåêîçîì êîæè îáíàðóæåíî ïîðàæåíèå ãëàç, ó 60% äåìîäåêîçíûé áëåôàðèò ñî÷åòàåòñÿ ñ äåìîäåêîçîì êîæè ëèöà [20, 23], îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ýðèòåìà, òåëåàíãèýêòàçèè, ìåëêèå ïàïóëû è ïóñòóëû, êðóïíîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå [1]. Äåìîäåêñ, íå ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ðîçàöåà, îòÿãîùàåò åãî òå÷åíèå, íàõîäÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ [6, 37]. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà óñòàëîñòü ãëàç, çóä ðåñíè÷íîãî êðàÿ âåê è áðîâåé, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè äåéñòâèè òåïëà, ïîùèïûâàíèå, ææåíèå, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà èëè ïåñêà â ãëàçàõ, "ïîëçàíèÿ ìóðàøåê", òÿæåñòü âåê è âÿçêîå êëåéêîå, "åäêîå" îòäåëÿåìîå ïî óòðàì, ñêîïëåíèå ïåíèñòîãî îòäåëÿåìîãî â óãëàõ ãëàç â òå÷åíèå äíÿ [20, 22, 23]. Ïðè äåìîäåêîçíîì áëåôàðîêîíúþíêòèâèòå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ïî òèïó ñóõîé èëè æèðíîé ñåáîðåè, ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöåé æåëåç ìåéáîìèåâûõ, ñàëüíûõ è Öåéñà, ïàðà è ãèïåðêåðàòîçîì, ïðèâîäÿùèì ê ìåëêîïëàñòèí÷àòîìó øåëóøåíèþ âåê (÷åøóéêè è êîðî÷êè ñåðîâàòîãî öâåòà ìåæäó ðåñíèöàìè). Êîæà êðàåâ âåê ñëåãêà ãèïåðåìèðîâàíà, óñòüÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç ðàñøèðåíû, ïðè íàäàâëèâàíèè è ìàññàæå âåê èç íèõ âûäåëÿåòñÿ ãóñòîå èëè ñëèâêî èëè ìåäîîáðàçíîå îòäåëÿåìîå, çàìåòíû èíôàðêòû è êîíêðåìåíòû ìåéáîìèåâûõ æåëåç. Îòìå÷àþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðåñíèö: øåéêè ëóêîâèö ðåñíèö èñòîí÷åíû, èõ ñòåðæíè èìåþò ÷åøóé÷àòûå íåðîâíîñòè, øåðîõîâàòîñòè, ó÷àñòêè äåïèãìåíòàöèè, ìóôòîîáðàçíûå óòîëùåíèÿ ó êîðíÿ, ñîñòîÿùèå èç ëèïèäîâ è êåðàòèíà [5, 16]. Çàìåòíû ìåëêèå ãíîéíè÷êè ïî ñâîáîäíîìó êðàþ âåê è ìíîæåñòâåííûå ïàïèëîìû íà êîæå ìåæäó ðåñíèöàìè, òåëåàíãèýêòàçèè. Ìîæåò áûòü ñêóäíîå, ÷àùå ïåíèñòîå, ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, ëåãêàÿ ãèïåðåìèÿ è øåðîõîâàòîñòü êîíúþíêòèâû âåê, ðàçðûõëåííîñòü íèæíèõ ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê, ñëàáàÿ ôîëëèêóëÿðíàÿ èëè ïàïèëëÿðíàÿ ãèïåðòðîôèÿ [3, 10, 14]. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç óìåíüøàåòñÿ ëèïèäíûé ñëîé ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé ïëåíêè, óñèëèâàåòñÿ åå èñïàðÿåìîñòü, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà "ñóõîãî ãëàçà" [8]. Ïðè ýòîì â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ðîãîâèöû îòìå÷àþò òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ñíèæåíèå åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýïèñêëåðèòû è êåðàòèòû íàáëþäàþòñÿ ó 1,920% áîëüíûõ äåìîäåêîçîì ãëàç [14]. Êðîìå òîãî, äåìîäåêñ îòÿãîùàåò òå÷åíèå êåðàòèòà ïðè äðóãîé åãî ýòèîëîãèè [9]. Äëÿ äåìîäåêîçà õàðàêòåðíî ðåäêîå âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè ýòîì ïåðåäíèé óâåèò èìååò âÿëîå áåçáîëåçíåííîå òå÷åíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû íåîáèëüíûõ, íî èíîãäà î÷åíü êðóïíûõ ïëîñêèõ ïðåöèïèòàòîâ. Ðàäóæêà ìàëî èçìåíÿåòñÿ, çðà÷êè ïîäâèæíûå, çàäíèõ ñèíåõèé ïî÷òè íèêîãäà íå îáðàçóåòñÿ [14, 27, 38 ]. Ëå÷åíèå äåìîäåêîçà äëèòåëüíîå, 46 íåäåëü, ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì äåìîäåêîçà ëèöà ó äåðìàòîëîãà. Ê ìåñòíûì àêàðèöèäíûì ýòèîòðîïíûì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ: 12% æåëòàÿ ðòóòíàÿ ìàçü è öèíêèõòèîëîâàÿ ìàçü. Ïðèìåíåíèå æåëòîé ðòóòíîé ìàçè â ñâÿçè ñ êåðàòîòîêñè÷íîñòüþ íå ïðåâûøàåò 4 íåäåëè, îíà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè áåðåìåííîñòè [35]. Â äåðìàòîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ñåðû, äåãîòü, èõòèîë, áåíçèëáåíçîàò, 1% ïåðìåòðèí, àìèòðàçîë, 1% ëèíäàí, 10% êðîòàìèòîí (Þðàêñ) [10, 30, 33, 39]. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé àêðèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ òîêñè÷íîñòü [30]. Ïðè ëå÷åíèè äåìîäåêîçà ãëàçà èñïîëüçóþòñÿ òàêæå àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ñðåäñòâà (õîëèíîìèìåòèêè), ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû: ôèçîñòèãìèí, 0,02% ôîñôàêîë, 0,01% àðìèí, 0,5% òîñìèëåí. Îíè ïàðàëèçóþò ìóñêóëàòóðó êëåùåé áëàãîäàðÿ ìóñêàðèíî è íèêîòèíîïîäîáíîìó äåéñòâèþ [16, 38]. Ñìàçûâàíèå êðàåâ âåê 4% ãåëåì ïèëîêàðïèíà èëè îáðàáîòêà èõ òîíêèì áàííè÷êîì, ñìî÷åííûì 1,53% ððîì êàðáîõîëà [19, 25, 38] òàêæå ïàðàëèçóåò ìóñêóëàòóðó êëåùåé [34] Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ïðèìåíåíèè ìàçè èëè ãåëÿ 2% ìåòðîíèäàçîëà (Êëèîí, Ìåòðîãèë), îáëàäàþùåãî äåéñòâèåì íà íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà è âëèÿþùåãî íà êëåòî÷íîîïîñðåäîâàííûé èììóíèòåò [13, 20, 21, 33, 37, 42, 43]. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå îá àíòèïàðàçèòàðíîì äåéñòâèè è ìåòðîíèäàçîëà [2, 13]. Ìåòðîíèäàçîë ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíî (0,7512% ãåëü) [37, 38, 42, 43]. Ñèñòåìíîå åãî èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè îñëîæíåííîì èëè ðåöèäèâèðóþùåì äåìîäåêîçå (2 ðàçà â äåíü ïî 0,25 â òå÷åíèå 10 äíåé èëè äâà äâóõíåäåëüíûõ êóðñà ñ òðåõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì) [11, 20, 21]. Ëþáàÿ ìàçü ââèäó âÿçêîñòè ìàçåâîé îñíîâû çàòðóäíÿåò ïåðåäâèæåíèå è ðàçìíîæåíèå êëåùåé. Ìàçè êîðòèêîñòåðîèäîâ ñíèæàþò ìåñòíûé èììóíèòåò è âåäóò ê ïîâûøåíèþ èõ ÷èñëåííîñòè [35]. Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè íåîáõîäèìà ìåñòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ [5, 20]. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò: ãëàçíûå êàïëè öèíêà ñóëüôàòà â áîðíîé êèñëîòå, ùåëî÷íûå êàïëè, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, êîðîòêèå êóðñû êîðòèêîèäñîäåðæàùèõ êàïåëü (äåêñîí, ñîôðàäåêñ, ýóáåòàë), ïðåíàöèä (ïðè âûðàæåííîì àëëåðãè÷åñêîì êîìïîíåíòå), ïðåïàðàòû èñêóññòâåííîé ñëåçû ïðè ñèíäðîìå "ñóõîãî" ãëàçà, îáðàáîòêó êðàåâ âåê ððîì äèìåêñèäà, âîäíûì íàñòîåì ïèæìû, ñïèðòîâîé íàñòîéêîé ïîëûíè [3, 5, 12, 21], ìàññàæ âåê ïðè äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ÄÀðñîíâàëü, ìàãíèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç íà âåêè ñ äèìåäðîëîì, öèíêà ñóëüôàòîì, 2% CaCl2, 3%KI [9,14]. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé òåðàïèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè, êîððåêöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ è îáìåííûõ íàðóøåíèé, ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ëå÷åíèå ñåáîðåè, îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àìåòðîïèè. Ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âòèðàíèå ðåïåéíîãî ìàñëà â êðàÿ âåê 1,5-3 ìåñÿöà äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà ðåñíèö [19]. Ïåðèîä ðåìèññèè äëèòñÿ îò 3 ìåñÿöåâ äî ãîäà, â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè, âîçðàñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [20]. Ó 10 % ëå÷èâøèõñÿ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ðåöèäèâû, ÷àùå èççà íåïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ [12]. Ëèòåðàòóðà:1. Àêáóëàòîâà Ë.Õ. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1966. ¹12. Ñ. 5761. 2. Áàáàÿíö Ð.Ñ., Èëüèíñêàÿ À.Â., Ãðîìîâà Ñ.À. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè. 1983. ¹1. Ñ.1317. 3. Áåðåçíþê Ë.Ã., Ñàêîâè÷ Â.Ê., Òàòàðèíîâà Â.Â. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1995. ¹3. Ñ.186187. 4. Âàñèëåâè÷ Ô.È., Ëàðèîíîâ Ñ.Â. Äåìîäåêîç æèâîòíûõ. Ì., 2001. 254 ñ. 5. Âàñèëüåâà À.Ì., ×åìîäàíîâà Ë.Å. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1979. ¹1. Ñ. 4042. 6. Ãëóõåíüêèé Á.Ò., Ñíèöàðåíêî Î.Â. // Âðà÷åáíîå äåëî. 1984. ¹2. Ñ.9496. 7. Æàêñèëèêîâà Ð.Ä. // Áþëëåòåíü ÀÍ Êàçàõñòàíà. 1992. ¹ 4. Ñ.8488. 8. Çàâüÿëîâà Í.À., Âàñèëüåâà À.Ì., Êî÷åòîâà Ë.Å. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1988. ¹5. Ñ.271275. 9. Çàöåïèíà Í.Ä., Ìàé÷óê Þ.Ô., Ñåìåíîâà Ã.ß. Ïîðàæåíèå ãëàç ïðè äåìîäèêîçå: ìåòîä. Ðåêîìåíäàöèè. Ì.,1983. 17ñ. 10. Èëüèí È.È., Ëîñêóòîâ È.À. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1992. ¹2. Ñ.5052. 11. Êîëóùèíñêàÿ Ð.Ô., Êîëóùèíñêàÿ Ï,Â., Êîâàëåâà Í.À. è äð. // Ìàòåðèàëû þáèëåéíîé íàó÷íîïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè: 75ëåòíèé þáèëåé Îìñêîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñá. ñòàòåé. Îìñê. 1997. Âûï. 3. Ñ.142144. 12. Êóêñà Â.Ä. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1976. ¹3. Ñ.163166. 13. Ëèïåö Ì.Å., Ïðîêîôüåâà Í.Ì., Øèáàåâà Ë.Í., Ðàçèíà Ë.Ã. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1984. ¹1. Ñ.6366. 14. Ìàé÷óê Þ.Ô. Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. Ì., Ìåä. 1988. Ñ 221244. 15. Ìîñêàëåíêî ÞÀ., Ïàðõîìåíêî Ì.Á. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1983. ¹ 3. Ñ.1012. 16. Ïàðïàðîâ À,Á., Âåëè÷êî Ì.À., Æèëèíà Ã.Ñ. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1988. ¹5. Ñ.278279. 17. Ïðèìàêîâ Ô.Ä. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1987. ¹3. Ñ.120121. 18. Ñîëíöåâà Â.Ê, Áûêîâ À.Ñ.,ÂîðîáüåâÀ.À.,Ìàòþøêèíà À.Ï., Êîðí Ì.ß. // Ìåäèöèíñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè. 2001. ¹2. Ñ.2325. 19. Ñîìîâ Å.Å., Êîíîíîâ Â.È., Ïðîçîðíîâ Ë.Ï. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2001. ¹ 4. Ñ.7072. 20. Òîäîð Ã.Þ., Çàâãîðîäíÿÿ Â.Ï., ×åèáåð Ç.Ò. è äð. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1990. ¹7. Ñ.443445. 21. Õàìàãàíîâà È.Â. // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. 1992. ¹5. Ñ.3638. 22. ×óèñòîâà È.Ï., Øåðåìåò Í.À., ßðìàêÒ.Ä. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1985. ¹3. Ñ.174176. 23. ×óèñòîâà È.Ï., Øåðåìåò Í.À., ßðìàêÒ.Ä. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1985. ¹4. Ñ.250252. 24. Ýôðîí Í. Ãëàç.1999. ¹2. Ñ.1927. 25. BastaJzbajasjac A., Marinovjac T., Dobrjac I., Bolanjaca Bumber S., Senjacar // J. Acta Med Croatica. 1992. Vol. 46, N 2. P.11923. 26. Borgmann R. J. // Int. J. Technol.Assess. Health. Care. 1992. Vol. 8, N4. P.566572 27. Browing D.J., Proia A.D. // J.Ophthalm.1986. Vol.31. P.145158 28. Clifford GW, Fulk GW. // J. Med. Entomol. 1990. Vol.27, N 4. 467470. 29. Coston T.O. In: Fracunfelder F.T., Rou F.H., Hrsg. Current ocular theraty. 1980. Philadelphia, london, Toronto: W.B. Saunders company. 30. Demler M., de Kaspar H.M. // J. Ophthalmol. 1997. Vol. 94, N3. P. 191193. 31. English FP, Nutting WB. // Am. J. Ophthalmol. 1981. Vol. 91, N3. P. 36272. 32. Farina M.C., Regena L., Martin L. // Br. J. Dermatol. 1998. Vol.138. P. 901903. 33. Forton E., Seys B., Marchal J.L., Song A.M. // Br. J. Dermatol. 1998. Vol. 138. P.461466. 34. Fulk G.W., Murphy B., Robins M.D. // Optom. Vis. Sci. 1996. Vol.73, N12. P. 742745. 35. Fulk G.W., Clifford C. // J Am Optom Assoc. 1990. Vol. 61, N8. P. 637639. 36. HoangXuan., Rodriguez A., Zaltas M.M. Rice B.F., Foster C.F. // Ophthalmology. 1990. Vol. 97, N11. P. 14681475. 37. Hoekzema R., Hulsebosch H.J., Bos J.D. // Br. J. Dermatol. 1995. Vol. 133, N2. P. 294299. 38. Huismans H. // Klin Monatsbl Augenheilkd. 1988. Vol.193, N3. P. 304306. 39. Junk A.K., Lucask A., Kampik A. // Klin. Monatbl. Augenheilkd. 1998. Vol. 213. P. 4850. 40. Kright A., Virkers C.F.H. // Br. J. Dermatol. 1975. Vol. 93. P. 577580 41. Norn M.S. Acta Ophthalmol. (Copenh) 1982. Vol. 60, N4. P. 575583. 42. Pallotta S., Cianchini G., Martelloni E., Ferranti G., Girardelli C.R., Di Lella G., Puddu P. // Eur. J. Dermatol. 1998. Vol. 8, N3. P.191192. 43. Patrizi A., Neri I., Chieregato C., Misciali M. // Dermatology 1997. Vol. 195, N30. P.239242. 44. Roth A.M. Ann. // Ophthalmol. 1979. Vol. 11, N1. P.3740. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èíñòèòóò áîëåçíåé.
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