
Áëèçîðóêîñòü Íà ñåò÷àòêå ïðè Á. ñîåäèíÿþòñÿ â ôîêóñ òîëüêî ðàñõîäÿùèåñÿ ëó÷è, èñõîäÿùèå îò ïðåäìåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ îò ãëàçà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè (ðèñ). Â ñâÿçè ñ ýòèì îòäàëåííûå ïðåäìåòû âîñïðèíèìàþòñÿ íå÷åòêî. Ðàññòîÿíèå, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî âîçìîæíî ÷åòêîå çðåíèå, çàâèñèò îò ñòåïåíè Á.- ÷åì âûøå Á., òåì áëèæå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïðåäìåò.  Ðàçâèòèþ Á.Íà ñåò÷àòêå ïðè Á. ñîåäèíÿþòñÿ â ôîêóñ òîëüêî ðàñõîäÿùèåñÿ ëó÷è, èñõîäÿùèå îò ïðåäìåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ îò ãëàçà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè (ðèñ). Â ñâÿçè ñ ýòèì îòäàëåííûå ïðåäìåòû âîñïðèíèìàþòñÿ íå÷åòêî. Ðàññòîÿíèå, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî âîçìîæíî ÷åòêîå çðåíèå, çàâèñèò îò ñòåïåíè Á.- ÷åì âûøå Á., òåì áëèæå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïðåäìåò.  Ðàçâèòèþ Á. ñïîñîáñòâóþò íåãïãèå-íè÷åñêèå óñëîâèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû (ïëîõîå îñâåùåíèå, ðàáîòà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè è ïð.). Íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê Á. ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Á. îáû÷íî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â øêîëüíûå ãîäû, ñ âîçðàñòîì ñòåïåíü åå ìîæåò âîçðàñòàòü. Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè Á.: ñëàáóþ - äî 3 äèîïòðèé, ñðåäíþþ - îò 3 äî 6 äèîïòðèé è âûñîêóþ - áîëåå 6 äèîïòðèé. Âûäåëÿþò êàê îñîáîå çàáîëåâàíèå òÿæåëóþ, èëè ïðîãðåññèðóþùóþ, Á., ïðè ê-ðîé èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â îáîëî÷êàõ ãëàçà è íà ãëàçíîì äíå. Îñëîæíåíèÿìè òàêîãî âèäà Á. ìîãóò áûòü îòñëîéêà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè , êðîâîèçëèÿíèå â îáîëî÷êè ãëàçà è äð., ïðèâîäÿùèå ê çíà÷èòåëüíîìó ïîíèæåíèþ çðåíèÿ è äàæå ê ñëåïîòå. Äèàãíîç Á. ñòàâèòñÿ îáû÷íî âðà÷îì-îêóëèñòîì íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Âñå, îáðàùàþùèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå çðåíèÿ èëè ïëîõîå çðåíèå âäàëü, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê âðà÷ó-îêóëèñòó. Ëå÷åíèå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ ïðè Á. òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ î÷êàìè ñ ðàññåèâàþùèìè ñòåêëàìè. Ïðè îñëîæíåííîé è ïðîãðåññèðóþùåé Á. ïîêàçàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ê-ðîå ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì-îêóëèñòîì. Ïðè îòñëîéêå ñåò÷àòêè òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðîôèëàêòèêà Á. ñâîäèòñÿ ê óñòðàíåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé ïîçîé äåòåé âî âðåìÿ çàíÿòèé, çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì îñâåùåíèÿ â øêîëå è äîìà . Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáùåå óêðåïëåíèå îðãàíèçìà. Ïðè Á. âûñîêîé ñòåïåíè áîëüíûì ñëåäóåò èçáåãàòü òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èñõîäÿùèå ïðåäìåòîâ, ðàññòîÿíèè áëèçêîì, ñâÿçè îòäàëåííûå, ëó÷è ðàñõîäÿùèåñÿ, ôîêóñ ëó÷è.
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