
Ôàðìàêîòåðàïèÿ ãëàóêîìû Ïðîô. Â. Ï. Åðè÷åâ,Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà Â. À. Íåïîìíÿùèõ,Âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. ÃåëüìãîëüöàÃëàóêîìà — ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå — ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ.Îêîëî 20% ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò â Ðîññèè è èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà áîëüíû ãëàóêîìîé.Ïðîô. Â. Ï. Åðè÷åâ,Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà Â. À. Íåïîìíÿùèõ,Âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. ÃåëüìãîëüöàÃëàóêîìà — ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå — ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ.Îêîëî 20% ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò â Ðîññèè è èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà áîëüíû ãëàóêîìîé. Ê ñîæàëåíèþ, çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Òàê ÷òî âîïðîñû åå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè.Òàáëèöà 1ÂËÈßÍÈÅ ÁÅÒÀ - ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÊÒÎÐÎÂ íà ïîêàçàòåëè ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé >>>Òàáëèöà 2ÂËÈßÍÈÅ ÔÎÒÈËÀ íà ñîñòîÿíèå îôòàëüìîòîíóñà è ïîêàçàòåëè ãèäðîäèíàìèêè >>>Òàê ÷òî æå òàêîå ãëàóêîìà?Ãëàóêîìà îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèôàêòîðíîé ïàòîëîãèè, ò.å. åå ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Â îñíîâå æå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè â ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà. Îäíàêî åñëè ðàíüøå ãëàóêîìà òðàêòîâàëàñü êàê çàáîëåâàíèå ãëàçà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ëèøü ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), òî ñåé÷àñ âñå ÷àùå î íåé ãîâîðÿò êàê îá îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðìèðóþò è èíîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãëàóêîìû.Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ãëàóêîìà — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îðãàíà çðåíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì ïîâûøåíèåì ÂÃÄ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðåäíèõ ïóòÿõ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè, ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì çðåíèÿ. Íåðåäêî çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðîäîëæàþò óõóäøàòüñÿ äàæå ïðè íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ. Íåïîñðåäñòâåííî æå ïðè÷èíîé ñëåïîòû ïðè ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà.Àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.Ï. Íåñòåðîâ ïðåäëàãàåò àðãóìåíòèðîâàííóþ ñõåìó ïàòîãåíåçà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, îñíîâíûìè çâåíüÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: íàñëåäñòâåííîñòü; èçìåíåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà (íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, îáìåíà âåùåñòâ, íåéðîýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà); ìåñòíûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ; íàðóøåíèÿ ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà (óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêó âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà); âòîðè÷íûå ñîñóäèñòûå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ãëàçà è çðèòåëüíîì íåðâå.Â ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàðóøàåòñÿ îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè â ñòðóêòóðàõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, â òðàáåêóëÿðíîé ÷àñòè äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà. Áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè äåôèöèòå ãëþòàòèîíà êàê îñíîâíîãî êîìïîíåíòà àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñîâîêóïíîñòü ìíîãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìåñòíûå äèñòðîôè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäèò ê çàäåðæêå êàìåðíîé âëàãè è ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Öèðêóëÿöèÿ âëàãè çàòðóäíÿåòñÿ, âîçíèêàåò åå çàñòîé, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïèòàíèÿ áåññîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå ãëàóêîàòîçíûé ïðîöåññ ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêèé ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð.Íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ è âîçíèêàþùåãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå, ïèòàþùåé çðèòåëüíûé íåðâ, ðàçâèâàåòñÿ ãëàóêîìàòîçíàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ïîãèáàþò íåðâíûå âîëîêíà è, êàê ñëåäñòâèå, óòðà÷èâàþòñÿ çðèòåëüíûå ôóíêöèè.Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ãëàóêîìûÑ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, ïîâðåæäàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, ìîæíî íàìåòèòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ãëàóêîìû. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî, ïîâûøåííûé îôòàëüìîòîíóñ, êîòîðûé äîëæåí áûòü ñíèæåí. Îáÿçàòåëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü è ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è ðåãóëÿöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.Íî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå èçó÷èì âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ãëàóêîìû, íîðìàëèçàöèþ îôòàëüìîòîíóñà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàèáîëåå âàæíîé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê îíà òðàäèöèîííî è îïðàâäàííî ïðåäøåñòâóåò äðóãèì (õèðóðãè÷åñêîìó, ñ ïîìîùüþ ëàçåðà è ò.ä.) ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû.Ëå÷åíèå ãëàóêîìû íà÷èíàþò îáû÷íî ñ íàçíà÷åíèÿ ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíî, ãîäàìè, èíîãäà â òå÷åíèå âñåé æèçíè áîëüíîãî.Åñòü èç ÷åãî âûáðàòüÂñå èíñòèëëÿöèîííûå ïðåïàðàòû ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï.Ìèîòèêè (õîëèíîìèìåòè÷åñêîãî è àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî äåéñòâèÿ) — ïðåïàðàòû, ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê óëó÷øåíèþ îòòîêà êàìåðíîé âëàãè. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ïèëîêàðïèí (ïðåäñòàâèòåëü õîëèíîìèìåòèêîâ), ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåìûé â 1-2% êîíöåíòðàöèè. Íåäîñòàòêîì âîäíûõ ðàñòâîðîâ ïèëîêàðïèíà ÿâëÿåòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ (îáû÷íî 3-5 ÷àñîâ).Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëåé âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ïîëèìåðíûõ ñîåäèíåíèé ñ ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ (ìåòèëöåëëþëîçà, êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçà, ïîëèâèíèëîâûé ñïèðò) óäëèíÿåò ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ïèëîêàðïèíà.Íåðàñòâîðèìûå, èìïðåãíèðîâàííûå ïèëîêàðïèíîì ìåìáðàíû «Îêóñåðò» ñïîñîáíû ðàâíîìåðíî âûäåëÿòü ïðåïàðàò â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Ãëàçíûå ëåêàðñòâåííûå ïëåíêè íà ïîëèìåðíîé îñíîâå, ðàçðàáîòàííûå ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà èì. Ãåëüìãîëüöà, ðàñòâîðèìû â ñëåçíîé æèäêîñòè è ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå ïèëîêàðïèíà — â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïèëîêàðïèíà â çàâèñèìîñòè îò ëåêàðñòâåííîé ôîðìû. Äëèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè âûñîêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñèñòåìû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî ãëàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïëåíîê, ó ñîïîñòàâèìûõ ãðóïï áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ïèëîêàðïèíà, íî îíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.Ìèîòèêè àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî äåéñòâèÿ (àðìèí, ôîñôîêîë, òîñìèëåí) äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ.×òî êàñàåòñÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïèëîêàðïèíà, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà, òî íåðåäêî óêàçûâàþò íà åãî êàòàðàêòîãåííîñòü. Îäíàêî âîïðîñ îáðàçîâàíèÿ êàòàðàêòû â ãëàóêîìíîì ãëàçó ñëîæåí, è ãîâîðèòü î ïèëîêàðïèíå êàê î ïðåïàðàòå, áåçóñëîâíî âûçûâàþùèì êàòàðàêòó, áûëî áû îøèáî÷íî.Àäðåíîìèìåòèêè. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøëè àäðåíàëèí, äèïèâàëàò ýïèôðèíà, êëîíèäèí, äèïèâåôðèí.Àäðåíàëèí (ãèäðîõëîðèä, áèòàðòðàò èëè áîðàò) äåéñòâóåò âîçáóæäàþùåå íà àäðåíîðåöåïòîðû; îí ïðèìåíÿåòñÿ â êîíöåíòðàöèè îò 0,1-2%. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå àäðåíàëèíà ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå ââåäåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ãîíèîñêîïà. Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îáùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àäðåíàëèíà: îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, íå ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Áîëåå öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå àäðåíàëèíà áîëüíûì þíîøåñêîé ãëàóêîìîé, ãëàóêîìîé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ìèîïèåé. Ñíèæåíèå ÂÃÄ îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà íà 30-40% è óìåíüøåíèåì ïðîäóêöèè æèäêîñòè íà 20-30%.Àäðåíàëèí, îäíàêî, îáëàäàåò ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îí ðàñøèðÿåò çðà÷îê, ìîæåò ïîâûøàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âûçûâàòü òàõèêàðäèþ. Èç ìåñòíûõ îñëîæíåíèé ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè îòìå÷åíû áëåôàðèòû, îòëîæåíèÿ ïèãìåíòà â êîíúþíêòèâå è äð.Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àäðåíàëèí îáëàäàåò äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé. Äàëüíåéøèå êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî îêîëî 5% èíñòèëëèðóåìîãî ïðåïàðàòà ïîïàäàåò âî âëàãó ïåðåäíåé êàìåðû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîïðåïàðàòà äèïèâåôðèíà, îáëàäàþùåãî áîëüøåé ëèïîôèëüíîñòüþ è ñïîñîáíîãî â 15-17 ðàç ëó÷øå ïðîíèêàòü ÷åðåç ðîãîâèöó, ïðåâðàùàÿñü òàì ïîä äåéñòâèåì ýñòåðàç â àêòèâíûé àäðåíàëèí. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðè çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè äîçû ïðåïàðàòà ïîëó÷èòü ãîðàçäî áîëüøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü 0,1% äèïèâåôðèíà â êîìáèíàöèè ñ ïèëîêàðïèíîì. Ó áîëüíûõ þíîøåñêîé ãëàóêîìîé áåç ãðóáûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà äèïèâåôðèí îêàçàëñÿ äåéñòâåííûì è êàê ìîíîïðåïàðàò, è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè.Áîëåå òîãî, äèïèâåôðèí îáëàäàåò ñèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî âìåñòå ñ áåòà-áëîêàòîðàìè è ïèëîêàðïèíîì. Íàêîíåö, äèïèâåôðèí ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì. Äàæå êîãäà åãî ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà, òÿæåëûå è íåîæèäàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Íî âñå æå íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî äèïèâåôðèí âûçûâàåò òå æå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ÷òî è àäðåíàëèí, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ðåæå.Àëüôà-àäðåíîñòèìóëÿòîðû. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò èçîãëàóêîí, êëîíèäèí, àïðàêëîíèäèí, áðèìîíèäèí, êëîôåëèí. Êëîôåëèí — îòå÷åñòâåííûé àíàëîã êëîíèäèíà ãèäðîõëîðèäà, îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àëüôà-àäðåíîñòèìóëÿòîðîâ, âëèÿåò íà àäðåíîðåàêòèíûå ñèñòåìû è îêàçûâàåò öåíòðàëüíîå ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü 0,125, 0,25 è 0,5% êîíöåíòðàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ íåíîðìàëèçîâàííûì ÂÃÄ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èëè ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, íî ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé, áðàäèêàðäèåé è âûðàæåííûì ñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëîôåëèí íàçíà÷àþòñÿ â êà÷åñòâå ìîíîïðåïàðàòà èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî êëîôåëèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è âûçûâàåò îáùèå îñëîæíåíèÿ (ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîíëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó). Ïîýòîìó ïðîäîëæàëñÿ ïîèñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà.Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå äåñÿòè ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû. Â îñíîâíîì ýòî íåèçáèðàòåëüíûå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (òèìîëîë-ìàëåàò, ëåâîáóíîëîë (âèñòàãàí), áóïðîíîëîë, ïèíäîëî, êàðòåîëîë, íàäîëîë è äð.). Ñðåäè èçáèðàòåëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ áåòàêñîëîë (áåòîïòèê). Áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàêæå òèìîëîë-ìàëåàò, ëåâîáóíîëîë. Â ïîñëåäíèå ãîäû âûçûâàþò èíòåðåñ ãèáðèäíûå àäðåíîáëîêàòîðû. Ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ïðîêñîäîëîë, ðàçðàáîòàííûé â ÖÕËÑ-ÂÍÈÕÔÈ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà.Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè ðÿä ïðåèìóùåñòâ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïåðåä íåêîòîðûìè äðóãèìè ãðóïïàìè ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Îäíîêðàòíàÿ èíñòèëëÿöèÿ ïðåïàðàòà ýòîãî êëàññà äàâàëà ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ — íà 20-30 ìì ðò.ñò.; äàæå ïî ïðîøåñòâèè ñóòîê îôòàëüìîòîíóñ îñòàâàëñÿ, êàê ïðàâèëî, íèæå èñõîäíîãî. ×àñòîòà èíñòèëëÿöèè îãðàíè÷èâàëèñü äâóêðàòíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû íå âûçûâàëè ðåôðàêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, íå âëèÿëè íà îñòðîòó çðåíèÿ è øèðèíó çðà÷êà. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà îáåñïå÷èëè øèðîêîå âíåäðåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÂÃÄ ñíèæàåòñÿ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó — íà 30-40% — óãíåòåíèþ ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè. Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà (Ñ) ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ.Òàêèì îáðàçîì, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ. Òèìîëîë è ïðîêñîäîëîë îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì. Íî âèñòàãàí è áåòîïòèê, â îòëè÷èå îò íèõ, çíà÷èòåëüíî ðåæå âûçûâàþò òàõèôèëàêñèþ (ïðèâûêàíèå).Äëÿ óñèëåíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà òèìîëîëà ïðåäëîæåíà ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà — 0,25% òèìîïòèê-äåïî.Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì áåòîïòèêà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, êîãäà ïðèìåíåíèå íåèçáèðàòåëüíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðîòèâîïîêàçàíî. Áîëåå òîãî, åñòü ñâèäåòåëüñòâà, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî áåòîïòèê îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Ðàçðàáîòêà íîâîé ãëàçíîé ôîðìû (0,25% ñóñïåíçèÿ, áåòîïòèê-S è äð.) äåëàåò ýòîò ïðåïàðàò åùå áîëåå êîìôîðòíûì.Ê ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñëåäóåò îòíåñòè ñèíåðãèçì èõ äåéñòâèÿ íà ÂÃÄ â ñî÷åòàíèè ñ ïèëîêàðïèíîì, àäðåíàëèíîì, äèïèâåôðèíîì, êëîôåëèíîì. Óêàçàííîå ñâîéñòâî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðåïàðàòàìè, ñíèæàþùèìè ÂÃÄ.Óÿçâèìîé ñòîðîíîé áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñíèæåíèå ÂÃÄ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè, îòòîê åå ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. À òàêîå äåéñòâèå íåæåëàòåëüíî, òàê êàê âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â îáåñïå÷åíèè ïèòàíèÿ áåññîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ãëàçà, ïðåæäå âñåãî õðóñòàëèêà. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèâûêàíèå (òàõèôèëàêñèÿ) ê íèì. Íàïðèìåð, ïðè ïðèìåíåíèè òèìîëîëà òàõèôèëàêñèÿ äîñòèãàåò 70-75%. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà — îäèí èç ïóòåé óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òèìîëîëà â áîëåå íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ åãî ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòè, íî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò ïðèâûêàíèÿ ê ïðåïàðàòó. Äàëåå, îïûò ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ãëàóêîìû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå ÂÃÄ, îáóñëîâëåííîå óãíåòåíèåì ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè, ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî è ñòîéêî, ÷åì ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, âûçâàííûé óëó÷øåíèåì åå îòòîêà. Ïîýòîìó îñòðî ñòîèò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ òèìîëîëà ñ ïèëîêàðïèíîì.Íàìè åùå â 1980 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðåäëîæåíà êîìáèíàöèÿ òèìîëîëà è ïèëîêàðïèíà â âèäå ãëàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïëåíîê. Ïðåèìóùåñòâà îêàçàëèñü î÷åâèäíûìè: îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, óìåíüøåíèå åãî äîçû (ýêâèâàëåíò 1% ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà è 0,25% ðàñòâîðà òèìîëîëà-ìàëåàòà) è áîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê ïèëîêàðïèí è òèìîëîë âçàèìíî ïîòåíöèðóþò äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìáèíàöèÿ ïèëîêàðïèíà è òèìîëîëà, íî â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü, âûïóñêàåòñÿ âåäóùèìè çàïàäíûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè. Òàêèå êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, êàê ôîòèë è òèìïèëî, ñîäåðæàò 2% ïèëîêàðïèíà è 0,5% òèìîëîëà-ìàëåàòà è óæå íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå.Ñîáñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ôîòèëà ãîâîðèò îá óñòîé÷èâîì ñíèæåíèè ÂÃÄ ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà — îíî ñíèæàåòñÿ íà 24,6% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (òàáë. 2). Ïðè÷åì ñíèæåíèå äàâëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ êàê çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îòòîêà êàìåðíîé âëàãè, òàê è çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ åå ïðîäóêöèè. Äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûì (ñóæåíèå íà 52% îò èñõîäíîãî) îêàçàëîñü âëèÿíèå ôîòèëà íà äèàìåòð çðà÷êà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìèîòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïèëîêàðïèíà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ïðåïàðàòà. Óñòàíîâëåíî òàêæå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òèìîëîëà íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ñëåçíîé æåëåçû, íà ÷òî óêàçûâàåò ïðîáà Øèðìåðà (ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ñëåçû ñîñòàâëÿåò 43,5% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ).Åùå îäíèì êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ íîðìîãëàóêîí, ñîäåðæàùèé 2% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà è 0,1% ðàñòâîð ìåòèïðîíîëîëà — íåñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà. Ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà òàêîé æå, êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîòèëà è òèìïèëà.Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïèëîêàðïèí è òèìîëîë, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè àíòèãëàóêîìàòîçíûìè ñðåäñòâàìè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ãëàóêîìû ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïèëîêàðïèíà îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå ïðè ãëàóêîìå, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ìèîïèåé, è ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíûì ïîìóòíåíèåì â õðóñòàëèêå.Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàòîì ïðîêñîôåëèí, ñîñòîÿùèé èç 1% ðàñòâîðà ïðîêñîäîëîëà è 0,25% ðàñòâîðà êëîôåëèíà, ðàçðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà ñîâìåñòíî ñ ÖÕËÑ-ÂÍÈÕÔÈ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðîêñîôåëèíà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ñ íåíîðìàëèçîâàííûì ÂÃÄ è íå ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, áðàäèêàðäèåé.Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ìîíîòåðàïèÿ ïðîêñîôåëèíîì âåñüìà ýôôåêòèâíà. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ÂÃÄ ïðîèñõîäèò êàê çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ (50-70%) îòòîêà êàìåðíîé âëàãè, òàê è çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ (45-50%) åå ñåêðåöèè.Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîêñîôåëèíà ñëåäóåò óêàçàòü íà íåçíà÷èòåëüíîå ÷óâñòâî ñëàáîñòè è ñóõîñòè âî ðòó. Îäíàêî ïðîêñîôåëèí îáëàäàåò ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êëîôåëèíîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, âëèÿíèå íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.Èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû. Íåñîìíåííûì óñïåõîì ñëåäóåò ïðèçíàòü ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ãëàçíîé ôîðìû èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû — äîðçîëàìèäà. Â êà÷åñòâå ãëàçíûõ êàïåëü èñïîëüçóåòñÿ åãî 2% ðàñòâîð, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì «òðóñîïò». Òðóñîïò ïðè èíñòèëëÿöèè â ãëàç óãíåòàåò êàðáîàíãèäðàçó â öèëèàðíîì òåëå, íå âûçûâàÿ îáùåãî äåéñòâèÿ, ñíèæàÿ óðîâåíü ÂÃÄ íà 20-25% îò èñõîäíîãî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè. Ïðèìåíÿåòñÿ è êàê ìîíîïðåïàðàò, è â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè (òèìîëîëîì, ïðîêñîäîëîëîì, áåòàêñîëîëîì) 2-3 ðàçà â ñóòêè. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.Óñèëåíèå ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè òðóñîïòà è òèìîëîëà ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ êîìáèíèðîâàííîé ôîðìû — êîñîïòà (0,5% òèìîëîëà-ìàëåàòà è 2% äîðçîëàìèäà). Êîñîïò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, íàçíà÷àåòñÿ 2 ðàçà â ñóòêè è îáëàäàåò áîëüøèì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé.Ïðîñòàãëàíäèíû. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ äëèòåëüíûé íàó÷íûé ïîèñê çàâåðøèëñÿ ðàçðàáîòêîé ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïðåïàðàòà — êñàëàòàíà. Ýòî ãëàçíûå êàïëè, ñîäåðæàùèå â êà÷åñòâå àêòèâíîãî èíãðåäèåíòà ëàòàíîïðîñò â êîíöåíòðàöèè 50 ìêã/ìë. Ëàòàíîïðîñò ÿâëÿåòñÿ ëèïîôèëüíûì ïðîëåêàðñòâîì, êîòîðîå íå îáëàäàåò áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîäâåðãíåòñÿ ôåðìåíòíîìó ãèäðîëèçó â ðîãîâèöå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí ïðåâðàùàåòñÿ â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ è áîëåå ãèäðîôèëüíóþ êèñëîòó ëàòàíîïðîñòà.Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ëàòàíîïðîñòà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ: îí ñíèæàåò ÂÃÄ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 4 ÷àñà è ñîõðàíÿåòñÿ ìèíèìóì 24 ÷àñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ îäèí ðàç â äåíü íà íî÷ü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííîå óäîáñòâî äëÿ ïàöèåíòà.Áëàãîäàðÿ íîâîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ êñàëàòàí â êîíöåíòðàöèè 0,005% ýôôåêòèâåí êàê ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êñàëàòàíà ê íåìó íå ðàçâèâàåòñÿ ïðèâûêàíèÿ, ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è íå ïðîÿâëÿåò çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.Ê ïðåïàðàòàì àíàëîãè÷íîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ è ðåñêóëà — 0,12% ðàñòâîð óíîïðîñòîíà.Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿÊàê âèäèòå, àðñåíàë ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ íå òàê óæ è ìàë. Íî ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ãëàóêîìû îáû÷íî äëèòåëüíîå, òî ê âûáîðó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîëæåí áûòü îñîáûé ïîäõîä. Òðè îñíîâíûõ ìîìåíòà äîëæåí ó÷èòûâàòü âðà÷, îáäóìûâàÿ ïðåäñòîÿùåå íàçíà÷åíèå: ýòî ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, åãî áåçâðåäíîñòü è óäîáñòâî äëÿ ïàöèåíòà. Ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ òðåáîâàíèé è êâàëèôèöèðîâàííîì âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè ãàðàíòèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî — ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëüíûõ ãëàóêîìîé, âëàãè êàìåðíîé, áîëåçíåé ãëàçíûõ, ó áîëüíûõ, ó ãëàóêîìîé, ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, ïåðåäíåé êàìåðû, ïðåïàðàòîâ ãðóïïû.
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