
Ñîâåðøåííî áåçâðåäíûõ êîìïüþòåðîâ íå áûâàåò Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü - â èçëó÷åíèÿõ âèäåîìîíèòîðîâ. Èõ öåëûé íàáîð: èçëó÷åíèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî, ýëåêòðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî ïîëåé, à òàêæå ðåíòãåíîâñêîå. È õîòÿ ýòè ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ ôèçèêè íàçûâàþò ñëàáûìè, âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì îíè îêàçûâàþò ñàìîå ñèëüíîå. Ïðè ýòîì îñîáåííî âðåäíû äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé. Êðîìå íåâèäèìîãî âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðåííèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîíèòîðû, äàæå ñàìûå èäåàëüíûå, î÷åíü âðåäíû äëÿ çðåíèÿ.Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü - â èçëó÷åíèÿõ âèäåîìîíèòîðîâ. Èõ öåëûé íàáîð: èçëó÷åíèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî, ýëåêòðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî ïîëåé, à òàêæå ðåíòãåíîâñêîå. È õîòÿ ýòè ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ ôèçèêè íàçûâàþò ñëàáûìè, âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì îíè îêàçûâàþò ñàìîå ñèëüíîå. Ïðè ýòîì îñîáåííî âðåäíû äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé. Êðîìå íåâèäèìîãî âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðåííèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîíèòîðû, äàæå ñàìûå èäåàëüíûå, î÷åíü âðåäíû äëÿ çðåíèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, åæåäíåâíàÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì óõóäøàåò çðåíèå â ñðåäíåì íà îäíó äèîïòðèþ â ãîä. Ñàìûå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ â ìèðå ê êîìïüþòåðíîé òåõíèêå ïðåäúÿâëÿþò øâåäû, êîòîðûå ïðîâåëè íàèáîëåå ïîëíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ âñåõ âèäîâ èçëó÷åíèé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ïðè ñîçäàíèè åäèíîãî ñòàíäàðòà ÅÑ îðèåíòèðîâàëèñü èìåííî íà øâåäñêèå íîðìû ÒÑÎ 92. Ðîññèéñêèå òðåáîâàíèÿ íà èçëó÷åíèÿ îò âèäåîìîíèòîðîâ ïîêà ÷òî íèæå, ÷åì â ÒÑÎ 92, îäíàêî â áëèæàéøèõ ïëàíàõ Ãîññòàíäàðòà - ïîäíÿòü ïëàíêó áåçîïàñíîñòè äî óðîâíÿ øâåäñêîé. À ïîêà ïðè ïîêóïêå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ïîïðîáóéòå ñàìè îïðåäåëèòü óðîâåíü åå áåçîïàñíîñòè. Ñ îáðàòíîé ñòîðîíû âèäåîìîíèòîðà íà òàáëè÷êå ñ òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîæíî óâèäåòü íåñêîëüêî ýìáëåì ñ áóêâåííûìè è öèôðîâûìè îáîçíà÷åíèÿìè. ×òî îíè çíà÷àò, îáúÿñíÿåò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà èíôîðìàòèêè Ãîññòàíäàðòà Ðîññèè Àëåêñàíäð Åôèìîâ. Åñëè âû îáíàðóæèëè íàäïèñü: "ÌPR 1990:10, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîíèòîð ñîîòâåòñòâóåò øâåäñêîìó ñòàíäàðòó ïî èçëó÷åíèþ, à òàêæå ïî ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêîìó è ìàãíèòíîìó ïîëÿì (ïðèíÿò â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ÅÑ). Íàäïèñü: "ISO 9241-3 îáîçíà÷àåò ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê äèñïëåÿì è ñòîèò íà ñòðàæå âàøåãî çðåíèÿ. Íàäïèñè: "ÒÑÎ-1992" èëè "ÒÑÎ-1995 ðàñøèôðîâûâàþòñÿ êàê ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì Øâåäñêîãî ñîþçà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëóæàùèõ (ÒÑÎ) ïî âèçóàëüíûì ýðãîíîìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì è ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêîìó è ìàãíèòíîìó ïîëÿì. Åñëè âû íàéäåòå íàäïèñü: "MPR II, ýòî òîæå íåïëîõî, íî ó÷òèòå, ÷òî òàêîé çíàê äàëåêî íå ïîëíîñòüþ îòðàæàåò âñå óñëîâèÿ ñòàíäàðòà "MPR 1990:10". Ïîâòîðèì, çíàêè ïåðå÷èñëåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, à òàêæå ðîññèéñêèå ñåðòèôèêàòû èëè çíàêè ñîîòâåòñòâèÿ - ýòî åùå âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâî àáñîëþòíîé áåçâðåäíîñòè âàøåãî ýêðàíà. Õîòÿ â êîìïüþòåðàõ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äîâîëüíî äåéñòâåííûå ñðåäñòâà çàùèòû, òåì íå ìåíåå íå íàäî îáìàíûâàòüñÿ: îïàñíîñòü ëèøü ñâåäåíà äî âîçìîæíîãî ìèíèìóìà, íå áîëåå òîãî. Íå ñëó÷àéíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì âêëþ÷åíà â ïåðå÷åíü ñàìûõ âðåäíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. èñòî÷íèê: "Êîìïüþòåð è çðåíèå"  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çðåíèå ñðåäíåì, è ïîëÿ, òðåáîâàíèÿ ìèðå, áåðåìåííûõ æåíùèí, âëèÿíèÿ âèäîâ, âîçäåéñòâèÿ ïðîöåññû, ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòó, âèäîâ èçëó÷åíèé.
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