
Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ÷àñòî ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè. Åãî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ìåäèöèíû.  Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ìèðå ïðåâûñèëî 100 ìëí ÷åëîâåê (3% íàñåëåíèÿ Çåìëè). Åæåãîäíî îíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5-7% è óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 12-15 ëåò. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ÷àñòî ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè. Åãî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ìåäèöèíû. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ìèðå ïðåâûñèëî 100 ìëí ÷åëîâåê (3% íàñåëåíèÿ Çåìëè). Åæåãîäíî îíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5-7% è óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 12-15 ëåò. ×èñëî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â Ðîññèè - îêîëî 10 ìëí. ÷åëîâåê. Ó áîëüíûõ ÑÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñòðàäàþùèìè äèàáåòîì ëèöàìè, âûñîê ðèñê: · ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè (âûøå â 3-5 ðàç); · ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (îòìå÷àåòñÿ ó 1 èç 6 áîëüíûõ ÑÄ); · â 25 ðàç âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ñëåïîòû; · âûñîêà ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ãàíãðåíû ñòîï (1 ñëó÷àé íà 200 áîëüíûõ).Ëåîíèä Èîñèôîâè÷ Áîëàøåâè÷ - äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", çàâ. êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ÑÏá ÌÀÏÎ, àêàäåìèê Ëàçåðíîé àêàäåìèè íàóê ÐÔ, ïðîôåññîð, ä-ð ìåä. íàóê Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Èçìàéëîâ - çàâ. îòäåëåíèåì ëàçåðíîé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", êàíä. ìåä. íàóê Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñëåïîòû ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) - ýòî âûñîêîñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíîå êàê äëÿ èíñóëèíçàâèñèìîãî, òàê è äëÿ èíñóëèííåçàâèñèìîãî äèàáåòà. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ôîðì äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ (ôîíîâàÿ) ÄÐ - ïåðâàÿ ñòàäèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îêêëþçèåé è ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ ìåëêèõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè (ìèêðîñîñóäèñòàÿ àíãèîïàòèÿ). Ôîíîâîé ðåòèíîïàòèè ñâîéñòâåííî ìíîãîëåòíåå òå÷åíèå ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ áû òî íè áûëî íàðóøåíèé çðåíèÿ. Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ - òÿæåëàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, êîãäà îêêëþçèÿ êàïèëëÿðîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îáøèðíûõ çîí íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ (íåïåðôóçèè) ñåò÷àòêè. "Ãîëîäàþùàÿ" ñåò÷àòêà âûäåëÿåò îñîáûå âàçîïðîëèôåðàòèâíûå âåùåñòâà, ïðèçâàííûå çàïóñòèòü ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ (íåîâàñêóëÿðèçàöèè). Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ â îðãàíèçìå îáû÷íî âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Ïðè òðàâìå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ çàæèâëåíèÿ ðàíû, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ïåðåñàäêè òðàíñïëàíòàòà - åãî õîðîøåìó ïðèæèâëåíèþ. Ïðè îïóõîëÿõ, îñòåîàðòðèòàõ è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê - ïîðàæåíèå öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè. Äàííîå îñëîæíåíèå íå ïðèâîäèò ê ñëåïîòå, íî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü èëè ðàçëè÷àòü ìåëêèå ïðåäìåòû. Ìàêóëÿðíûé îòåê ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, íî ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ïðè ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà íàðóøåíèÿ çðåíèÿ òàêæå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Ïåðèîäè÷íîñòü îñìîòðîâ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îôòàëüìîëîãîì ÂÐÅÌß ÍÀ×ÀËÀ ÄÈÀÁÅÒÀ ÑÐÎÊ ÏÅÐÂÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ Âîçðàñò äî 30 ëåò ×åðåç 5 ëåò Âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà Áåðåìåííîñòü Ïåðâûé òðèìåñòð* ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÑÌÎÒÐÀ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÍÎÑÒÜ ÏÎÂÒÎÐÍÛÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ Îòñóòñòâèå èëè ìèíèìàëüíàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ Åæåãîäíî Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ 4-6 ìåñ. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ, ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ èëè äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê Íàçíà÷àåòñÿ ëàçåðíîå ëå÷åíèå, ïåðèîäè÷íîñòü ìåæäó ýòàïàìè ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî êîëåáëåòñÿ îò 2-3 íåä. äî 4-6 ìåñ. * - ïðè áåðåìåííîñòè ïîâòîðíûå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ êàæäûé òðèìåñòð äàæå ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàçíîãî äíà Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà Íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû èìåþò ñòåíêó, ñîñòîÿùóþ èç îäíîãî ñëîÿ êëåòîê, õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì ðîñòîì, ìàññèâíîé òðàíññóäàöèåé ïëàçìû êðîâè è ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íåáîëüøèå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó è ñòåêëîâèäíîå òåëî ïîäâåðãàþòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíîìó ðàññàñûâàíèþ, ìàññèâíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîëîñòü ãëàçà (ãåìîôòàëüì) ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íåîáðàòèìîé ôèáðîçíîé ïðîëèôåðàöèè â ñòåêëîâèäíîì òåëå. Òÿæåëûé ãåìîôòàëüì - íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ïîòåðè çðåíèÿ. Â ðàçâèòèè ñëåïîòû ñóùåñòâåííî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïðîñà÷èâàíèå èç íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ áåëêîâûõ ôðàêöèé ïëàçìû êðîâè, êîòîðûå çàïóñêàþò ïðîöåññû ðóáöåâàíèÿ ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå ýòèõ ôèáðîâàñêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé, ëîêàëèçóþùèõñÿ îáû÷íî âäîëü âèñî÷íûõ ñîñóäèñòûõ àðêàä è íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà, âûçûâàåò ðàçâèòèå òðàêöèîííîãî ðàññëîåíèÿ ñåò÷àòêè (ðåòèíîøèçèñà), ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè êîòîðîãî íà ìàêóëÿðíóþ îáëàñòü ñòðàäàåò öåíòðàëüíîå çðåíèå. Ñîêðàùåíèå ôèáðîçíîé òêàíè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçðûâà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäèò ê ðåöèäèâàì ãåìîôòàëüìà. Ýòî åùå áîëåå óñèëèâàåò ïðîöåññû ðóáöåâàíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Â ýòîì ñëó÷àå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ðóáåîç ðàäóæêè, áóðíîå ïðîñà÷èâàíèå ïëàçìû êðîâè èç íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ðàäóæêè ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ïóòåé îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìû. Äàííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåïü äîñòàòî÷íî óñëîâíà è îïèñûâàåò íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ äàëåêî íå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíîé ñëåïîòîé, íà ëþáîì ýòàïå ðàçâèòèå ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè ìîæåò ñàìîïðîèçâîëüíî àáîðòèðîâàòüñÿ. Õîòÿ ïðè ýòîì îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, îñòàòî÷íûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè ìîãóò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Êàê ïðåäóïðåäèòü ñëåïîòó ïðè äèàáåòå? Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ äèàáåòîì ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò èìåþò òå èëè èíûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè. Òùàòåëüíûé êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìîé äèåòû è âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñê ñëåïîòû îò ãëàçíûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà. Îäíàêî íàèáîëåå âåðíûé ïóòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëåïîòû - ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïåðèîäè÷íîñòè îñìîòðîâ ãëàçíîãî äíà îôòàëüìîëîãîì (òàáëèöà). Êàêîâû ñèìïòîìû äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè? Ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ïðîòåêàåò áåçáîëåçíåííî, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïàöèåíò ìîæåò íå çàìå÷àòü ñíèæåíèÿ çðåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïåðåä ãëàçîì ïåëåíû è ïëàâàþùèõ òåìíûõ ïÿòåí, êîòîðûå îáû÷íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áåññëåäíî èñ÷åçàþò. Ìàññèâíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî ïðèâîäÿò ê ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ. Ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà òàêæå ìîæåò âûçûâàòü îùóùåíèå ïåëåíû ïåðåä ãëàçîì. Çàòðóäíÿåòñÿ âûïîëíåíèå ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè èëè ÷òåíèè. Êàê ëå÷èòü äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ? Ïîñêîëüêó ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòå èìååò âòîðè÷íûé õàðàêòåð, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìíîå âåäåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ - òùàòåëüíûé êîíòðîëü óðîâíåé ãëþêîçû êðîâè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ôóíêöèé ïî÷åê. Â èññëåäîâàíèè Diabetes Control and Complications Research Group - ãðóïïà ïî èññëåäîâàíèþ êîìïåíñàöèè äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé (ÑØÀ), ïîêàçàíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé èíòåíñèâíîå âåäåíèå caxapíîãî äèàáåòà óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÐ íà 74% è âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè - íà 47%. Ëàçåðíîå ëå÷åíèå âûïîëíÿåòñÿ àìáóëàòîðíî è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ìàêóëÿðíîì îòåêå. Ñóùíîñòü ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîäèòñÿ ê: - ðàçðóøåíèþ çîí ãèïîêñèè ñåò÷àòêè, ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ; - óâåëè÷åíèþ ïðÿìîãî ïîñòóïëåíèÿ â ñåò÷àòêó êèñëîðîäà èç ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè; - òåïëîâîé êîàãóëÿöèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. Ïðè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé èëè ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ëàçåðíûå îæîãè íàíîñÿòñÿ ïî âñåé ñåò÷àòêå, èñêëþ÷àÿ åå öåíòðàëüíûå îòäåëû (ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ). Íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ïîäâåðãàþòñÿ ôîêàëüíîìó ëàçåðíîìó îáëó÷åíèþ. Äàííûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä îñîáåííî âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ, äîëãîâðåìåííî ïðåäóïðåæäàÿ ñëåïîòó ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ. Ñòåïåíü êîìïåíñàöèè äèàáåòà îùóòèìîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå îêàçûâàåò. Â çàïóùåííûõ ñèòóàöèÿõ åãî ýôôåêòèâíîñòü ñèëüíî ñíèæàåòñÿ. Â ñëó÷àå äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ëàçåðíîìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ öåíòðàëüíûå îòäåëû ñåò÷àòêè. Äîëãîâðåìåííîñòü ýôôåêòà ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé Ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (âèòðýêòîìèÿ) ïîêàçàíî ïðè ìàññèâíûõ âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ èëè çàïóùåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè. Ñóòü âèòðýêòîìèè çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè èç ïîëîñòè ãëàçà ñãóñòêîâ êðîâè, ïîìóòíåâøèõ ïîðöèé ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ôèáðîâàñêóëÿðíûõ òÿæåé íà ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè. Àñïèðàöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðîèçâîäèòñÿ â ìàêñèìàëüíî ïîëíîì îáúåìå. Ïî âîçìîæíîñòè óäàëÿåòñÿ çàäíÿÿ ãèàëîèäíàÿ ìåìáðàíà, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ ìåæäó ñåò÷àòêîé è ñòåêëîâèäíûì òåëîì, è èãðàþùàÿ âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðè ãåìîôòàëüìå ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñèìóì âðåìåíè ïðîâîäèòü ñèäÿ ñ çàêðûòûìè îáîèìè ãëàçàìè. Ýòîò ïðîñòîé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò òðîìáèðîâàíèþ êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà è îñàæäåíèþ ýëåìåíòîâ êðîâè â íèæíèå îòäåëû ïîëîñòè ãëàçà ïîä âëèÿíèåì ãðàâèòàöèè. Ïîñëå äîñòàòî÷íîãî ïîâûøåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà ïðîèçâîäèòñÿ ëàçåðíîå ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Åñëè â òå÷åíèå 1 ìåñ. ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî âûïîëíÿåòñÿ âèòðýêòîìèÿ. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ãåìîôòàëüìà - îäèí èç íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûõ ðàçäåëîâ ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî äàííîìó âîïðîñó ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé è ïðîäîëæàåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê íîâûõ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè äîêàçàíà. Â ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ ðóêîâîäñòâàõ è ïîñîáèÿõ ïî âåäåíèþ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ãåìîôòàëüìà ìåòîäû èõ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ëèáî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ, ëèáî óïîìèíàþòñÿ âêðàòöå â ðàçäåëå î ïåðñïåêòèâíûõ ðàçðàáîòêàõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ñî ñòðàõîâîé îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíû êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íå ïðîâîäèòñÿ è îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÄÐ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíîå âåäåíèå äèàáåòà, ëàçåð-êîàãóëÿöèÿ è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëàçíûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà. Òðàäèöèîííî âûïîëíÿåìîå âî ìíîãèõ ãëàçíûõ ñòàöèîíàðàõ Ðîññèè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÄÐ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèìåðîì íåðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäà áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, íî è îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ áîëüíûõ äëÿ ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñîñóäîâ íîâîîáðàçîâàííûõ, ïëàçìû êðîâè, ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, òå÷åíèå åñòåñòâåííîå, äèàáåò ñàõàðíûé, îòåê äèàáåòè÷åñêèé, ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ, ðàç ðàçâèòèÿ.
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