
Èñòîðèÿ â î÷êàõ Ôîðìà î÷êîâ íåîäíîêðàòíî ìåíÿëàñü è ïðîäîëæàåò èçìåíÿòüñÿ, è äàëåêî íå âñåãäà ïî çàêîíàì îïòèêè. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êàïðèçîâ ìîäû. Â XIV â., íàïðèìåð, íîñèëè áîëüøèå, áðîñêèå î÷êè. Ïîçæå, â XVIII â., îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ äàìñêîãî òóàëåòà ñòàë ëîðíåò, îïðàâà êîòîðîãî èìåëà ðó÷êó; ëîðíåò íîñèëè íà øåå íà äëèííîé öåïî÷êå. Â ãëàçíóþ âïàäèíó âñòàâëÿëè ìîíîêëü – êðóãëîå ñòåêëî äëÿ îäíîãî ãëàçà. Â XIX â. â ìîäó âîøëè ïåíñíå (ïðè÷åì èõ íîñèëè â îñíîâíîì ìóæ÷èíû).Ôîðìà î÷êîâ íåîäíîêðàòíî ìåíÿëàñü è ïðîäîëæàåò èçìåíÿòüñÿ, è äàëåêî íå âñåãäà ïî çàêîíàì îïòèêè. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êàïðèçîâ ìîäû. Â XIV â., íàïðèìåð, íîñèëè áîëüøèå, áðîñêèå î÷êè. Ïîçæå, â XVIII â., îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ äàìñêîãî òóàëåòà ñòàë ëîðíåò, îïðàâà êîòîðîãî èìåëà ðó÷êó; ëîðíåò íîñèëè íà øåå íà äëèííîé öåïî÷êå. Â ãëàçíóþ âïàäèíó âñòàâëÿëè ìîíîêëü – êðóãëîå ñòåêëî äëÿ îäíîãî ãëàçà. Â XIX â. â ìîäó âîøëè ïåíñíå (ïðè÷åì èõ íîñèëè â îñíîâíîì ìóæ÷èíû). Ýòî î÷êè áåç îïðàâû, êîòîðûå äåðæàëèñü íà íîñó ñ ïîìîùüþ çàæèìàþùåé ïåðåíîñèöó ïðóæèíû. Â XX â. î÷êè ñòàëè ñàìîé îáû÷íîé âåùüþ, à ëåòîì – äàæå îáÿçàòåëüíûì ìîäíûì àêñåññóàðîì. Áëàãîäàðÿ êðàñèâîé ñîâðåìåííîé îïðàâå â î÷êàõ ìîæíî âûãëÿäåòü ìîäíî, èíòåðåñíî, ñòèëüíî. Ïîýòîìó òåì, êòî âûíóæäåí èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ íîñèòü î÷êè, íå ñëåäóåò ðàññòðàèâàòüñÿ: ñ ýñòåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ î÷êè íå ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòêîì. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ ãðàìîòíî âûáðàííîé îïðàâû ìîæíî îïòè÷åñêè èñïðàâèòü äàæå íåêîòîðûå ïîãðåøíîñòè ñòðîåíèÿ ëèöà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñëèøêîì äëèííîì íîñå î÷êè ñëåäóåò íîñèòü íåìíîãî íèæå ïåðåíîñèöû – òàêèì îáðàçîì íîñ îïòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å. È øèðîêèé íîñ îïòè÷åñêè ñóæàåòñÿ, åñëè íîñèòü î÷êè íèæå ïåðåíîñèöû. Ëþäÿì ñ íåáîëüøèì ëèöîì è ìàëåíüêèì íîñîì íå ñëåäóåò íîñèòü î÷êè â áîëüøîé, áðîñêîé îïðàâå, ïîñêîëüêó òîãäà ëèöî «òåðÿåòñÿ» è ìåëêîñòü ÷åðò ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çàìåòíîé; î÷êè â òàêîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ íàäåâàòü êàê ìîæíî âûøå íà íîñ. Ëþäè ñ îâàëüíûì ëèöîì ìîãóò íîñèòü î÷êè ëþáîãî âèäà è ôîðìû. Åñëè âàì ñàìèì òðóäíî âûáðàòü î÷êè, ïîñîâåòóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî êîððåêòèðîâêå ôîðìû ëèöà ñ ïîìîùüþ î÷êîâ. Òðåóãîëüíîå ëèöî ñ øèðîêîé íèæíåé ÷àñòüþ. Ïðÿìîóãîëüíàÿ ôîðìà î÷êîâ îïòè÷åñêè ðàñøèðÿåò ëèöî, ñóæåííîå â âèñêàõ. Öâåò îïðàâû äîëæåí ãàðìîíèðîâàòü ñ öâåòîì âîëîñ è ëèöà. Ðåêîìåíäóþòñÿ îïðàâû çîëîòèñòûõ è òåïëûõ òîíîâ, êîòîðûå ñìÿã÷àþò îáùèé âèä. Ñåðäöåâèäíîå ëèöî. Äëÿ òàêîãî òèïà ïîäõîäÿò î÷êè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ â îâàëüíîé îïðàâå. Áðîâè äîëæíû áûòü âèäíû íàä îïðàâîé. Óìåëî ïîäêðàøåííûå ãóáû äåëàþò îïòè÷åñêè ìåíåå çàìåòíîé óçîñòü íèæíåé ÷àñòè ëèöà. Êðóãëîå ëèöî. Ïðè òàêîì òèïå ëèöà ëó÷øå íîñèòü áîëüøèå, áðîñêèå î÷êè, êîòîðûå îòâëåêàþò âíèìàíèå è îäíîâðåìåííî äåëàþò ëèöî áîëåå çàìåòíûì. Îïðàâà î÷êîâ äîëæíà áûòü òåìíîé. Øèðîêîå ëèöî. Ïðè òàêîì òèïå ëèöà ëó÷øå âñåãî íîñèòü î÷êè îâàëüíîé ôîðìû. Åñëè áðîâè ñëèøêîì ãóñòû è øèðîêè, òî èõ ñëåäóåò íåìíîãî âûùèïàòü, ÷òîáû îíè îïòè÷åñêè íå ïîäàâëÿëè òîíêóþ îïðàâó î÷êîâ. Îâàëüíàÿ ëèíèÿ îïðàâû äîëæíà ïîâòîðÿòü îâàë ëèöà. Çàùèòíûå î÷êè îò ñîëíöà ßðêîå ñîëíöå, à òàêæå ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è îêàçûâàþò âðåäíîå äåéñòâèå íà ãëàçà. Ïîýòîìó ëåòîì íà ñîëíöå è çèìîé â ãîðàõ íåîáõîäèìî íîñèòü òåìíûå çàùèòíûå î÷êè. Òàêèå î÷êè, êðîìå òîãî, ïîìîãàþò ïðåäóïðåæäàòü ïîÿâëåíèå ìîðùèí. Æåíùèíû, ãðèìèðóþùèå âåêè òåíÿìè, äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî öâåòíûå ñòåêëà î÷êîâ èñêàæàþò öâåò. Ïîýòîìó èì ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü ïåðåä çåðêàëîì, êàê èõ ãðèì âûãëÿäèò çà òåìíûìè èëè öâåòíûìè ñòåêëàìè î÷êîâ. Ìàêèÿæ ãëàç äëÿ òåõ, êòî íîñèò î÷êè Ìàêèÿæ ãëàç äîëæåí ãàðìîíèðîâàòü ñ öâåòîì îïðàâû è ôîðìîé ñòåêîë î÷êîâ. Ê òîíêîé ìåòàëëè÷åñêîé, à òàêæå ãîëóáîé îïðàâå ïîäõîäÿò öâåòà «õîëîäíîé» ãàììû: ñèðåíåâûå, äûì÷àòî-ñåðûå, ñåðåáðèñòî-ãîëóáûå, ïåðëàìóòðîâûå. Îäíàêî ãóáíàÿ ïîìàäà è ìàêèÿæ â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû áûòü áîëåå èíòåíñèâíûìè. Äëÿ òîíêîé ïðîçðà÷íîé îïðàâû èëè îïðàâû çîëîòèñòîãî öâåòà ïîäáèðàþòñÿ êîðè÷íåâûå èëè áåæåâûå òåíè è êîíòóðíûé êàðàíäàø ýòèõ æå îòòåíêîâ. Ïðè áëèçîðóêîñòè ñòåêëà î÷êîâ çðèòåëüíî óìåíüøàþò ãëàçà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìàêèÿæ çðèòåëüíî óâåëè÷èâàë èõ. Äëÿ ïîäîáíîãî ýôôåêòà íà âåðõíåå âåêî íàêëàäûâàþò òåíè ñâåòëûõ òîíîâ, ïîä áðîâÿìè – áîëåå òåìíûå, à âíåøíèé óãîë ãëàçà ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîðè÷íåâîãî êàðàíäàøà. Íåêîòîðûå êîñìåòîëîãè ñîâåòóþò íàëîæèòü îêîëî ãëàç íåìíîãî ðóìÿí, íà÷èíàÿ ñ ìåñòà, ãäå îïðàâà ïðèìûêàåò ê ñêóëå, è ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü ê áðîâÿì. Ïðè äàëüíîçîðêîñòè ñòåêëà î÷êîâ çðèòåëüíî óâåëè÷èâàþò ãëàçà, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå èõ ïðèáëèæåííîñòè ê íîñó, ïîýòîìó ìàêèÿæ äîëæåí ñëåãêà óâåëè÷èâàòü ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè. Äëÿ ýòîãî âíóòðåííèé óãîë ãëàçà ïîä÷åðêèâàåòñÿ î÷åíü ñâåòëûìè òåíÿìè. Ìàêèÿæ äåëàåòñÿ ëåãêèé, ðåñíèöû ëó÷øå ïîäêðàñèòü òóøüþ òîëüêî ÷àñòè÷íî, áëèæå ê íàðóæíîìó êðàþ ãëàçà. Ïðè ïîäáîðå ôîðìû çàùèòíûõ î÷êîâ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåìè æå ñàìûìè ïðàâèëàìè, ÷òî è ïðè ïîäáîðå î÷êîâ ñ äèîïòðèÿìè. Êîíòàêòíûå ëèíçû Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ ïðîôåññèé (àêòåðû, ñïîðòñìåíû, ëþäè, ðàáîòàþùèå âî âëàæíîé ñðåäå) î÷êè ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà ëåãêî ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Èõ ìîãóò íîñèòü ïðàêòè÷åñêè âñå áëèçîðóêèå è äàëüíîçîðêèå ëþäè ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ çðèòåëüíàÿ îøèáêà áîëüøå äâóõ äèîïòðèé. Êîíòàêòíûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíîå çðåíèå îáîèìè ãëàçàìè, äàæå åñëè êàæäûé ãëàç èìååò ðàçëè÷íûå äèîïòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, ïðè÷åì ðàçíèöà ìåæäó íèìè âåëèêà. Êðîìå òîãî, êîíòàêòíûå ëèíçû ïîçâîëÿþò äàæå âîçìåñòèòü õðóñòàëèê ãëàçà, ïîâðåæäåííûé â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè òðàâìû; áëàãîäàðÿ êîíòàêòíûì ëèíçàì áîëüíîé âèäèò îáîèìè ãëàçàìè, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ õðóñòàëèêà. Íàðÿäó ñ ìÿãêèìè ãåëåâûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âûïóñêàþòñÿ è òâåðäûå ãåëåâûå êîíòàêòíûå ëèíçû, íàçíà÷àåìûå âðà÷àìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèìåíåíèå ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðîòèâîïîêàçàíî (ïðè òàêèõ íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ, êàê àñòèãìàòèçì è ò.ä.). Òâåðäûå êîíòàêòíûå ëèíçû èìåþò òàêîå æå âñåñòîðîííåå ïðèìåíåíèå, êàê è ìÿãêèå. Êòî-òî íîñèò êîíòàêòíûå ëèíçû ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü, íî áîëüøèíñòâî – â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ. Ñåé÷àñ âûïóñêàþòñÿ öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû, äåëàþùèå ãëàçà áîëåå âûðàçèòåëüíûìè. Êàê ïîìî÷ü ñâîèì ãëàçàì • Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî îñâåùåíî, ñâåòîâîå ïîëå – ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíî ïî âñåé ïëîùàäè ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà, ëó÷è ñâåòà íå äîëæíû ïîïàäàòü ïðÿìî â ãëàçà. Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî êíèãè èëè òåòðàäè äîëæíî áûòü 35–40 ñì. Óñòàíàâëèâàòü êíèãó ëó÷øå íå â ãîðèçîíòàëüíîì, à â íàêëîííîì ïîëîæåíèè ïîä óãëîì 45°. • Ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷ ñàäèòüñÿ îò ýêðàíà íà òàêîì ðàññòîÿíèè, ÷òîáû ãëàçà íå íàïðÿãàëèñü, íî íå áëèæå 2–2,5 ì îò ýêðàíà. Äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî, áåç íàêëîíà âïåðåä. Ïåðèîäè÷åñêè íà íåñêîëüêî ñåêóíä íåîáõîäèìî çàêðûâàòü âåêè, ÷òîáû äàòü ìûøöàì ãëàç îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ. • Ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå ÷åðåç êàæäûå 40 ìèíóò äåëàòü 10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ, âî âðåìÿ êîòîðîãî æåëàòåëüíî ñìîòðåòü âäàëü. Ïîëå ìîíèòîðà äîëæíî áûòü çàêðûòî çàùèòíûì ýêðàíîì, ìàêñèìàëüíî óäàëåííûì îò ãëàç (íå ìåíåå ÷åì íà 50–60 ñì). Åñëè íà òàêîì ðàññòîÿíèè âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè è íå÷åòêî âèäèòå èçîáðàæåíèå, òî ëó÷øå âûáðàòü äëÿ ðàáîòû øðèôò áîëüøåãî ðàçìåðà. Ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå íåîáõîäèìî êàæäûå 2–3 ÷àñà íàäåâàòü ñïåöèàëüíûå êîððèãèðóþùèå î÷êè, ñíèìàþùèå ñïàçì ãëàçíûõ ìûøö. • Òåì, ÷üÿ áëèçîðóêîñòü ïðåâûøàåò 2–4 åäèíèöû, íåîáõîäèìî èìåòü äâå ïàðû î÷êîâ: äëÿ ðàáîòû «âáëèçè» è «äëÿ äàëè». Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü â òðàíñïîðòå, ëåæà íà ñïèíå èëè â ñëàáîîñâåùåííîì ïîìåùåíèè. • Åñëè èìååòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ñåò÷àòêå ãëàçà ïðè ñòàáèëüíîé è íåáîëüøîé áëèçîðóêîñòè, íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà áîëåå ñïîêîéíûé îáðàç æèçíè. Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïîäíÿòèå òÿæåñòåé áîëåå 5 êã, îòêàçàòüñÿ îò ðåçêèõ íàêëîíîâ, ïðûæêîâ â âîäó è íàãðóçîê, ñâÿçàííûõ ñ óñêîðåíèåì òåìïà. • Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ëþäåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì äîëæíû áûòü ïðîäóêòû, êîòîðûå ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî óêðåïëÿòü ñîñóäû ñåò÷àòêè, «ïîäïèòûâàòü» ãëàçà: ÷åðíèêà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà; èç îâîùåé íàèáîëåå ïîëåçíà ìîðêîâü. Â ðàöèîíå áëèçîðóêèõ äîëæíû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü ïå÷åíü òðåñêè è çåëåíü: ïåòðóøêà, óêðîï, çåëåíûé ëóê. Ïðè äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ïîëåçíî åæåäíåâíî ïèòü íàñòîé øèïîâíèêà. • Ñòðàäàþùèå áëèçîðóêîñòüþ äîëæíû ïðèíèìàòü êîìïëåêñû, â êîòîðûõ ïîëèâèòàìèíû ñî÷åòàþòñÿ ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êàëüöèåì. Ïîëåçíû âñå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ÷åðíèêè. • Ñíÿòü óñòàëîñòü ïîìîãàþò ïðîìûâàíèÿ ãëàç ÷åðíûì è çåëåíûì ÷àåì, òåïëûå ïðèìî÷êè íà çàêðûòûå ãëàçà èç îòâàðà ðîìàøêè. Íóæíî áåðå÷ü ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ó î÷êàðèêîâ èíòåëëåêò âûøå Òðàäèöèîííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, íîñÿùèì î÷êè, êàê ê áîëåå óìíûì, íåîæèäàííî íàøëî ñâîå ïîäòâåðæäåíèå. Àìåðèêàíñêèå îôòàëüìîëîãè îáñëåäîâàëè 1500 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15–60 ëåò, ñòðàäàþùèõ ìèîïèåé è äàëüíîçîðêîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà ó 80% î÷êàðèêîâ âûøå, ÷åì ó èõ «íåî÷êàñòûõ» ñâåðñòíèêîâ.Åëåíà ÐÎÙÈÍÀÈñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 5 ìàé 2005 www.profilaktika.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î î÷êè íîñèòü, ëèíçû êîíòàêòíûå, î÷êè îïðàâû, îïðàâå î÷êàõ, ïåðåíîñèöû íîñèòü, ëèíç êîíòàêòíûõ, î÷êè çàùèòíûå, òî÷êè î÷êè.
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