
Ïðîãðåññ ñëåçàì íå âåðèò. Êàê ëå÷èòü ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà ? âû îùóùàåòå ææåíèå è ðàçäðàæåíèå â ãëàçàõ, ñëîâíî êàêîé-òî íåäðóã ñûïàíóë â íèõ ïåñî÷êó èëè â äðàãîöåííóþ çåíèöó îêà ïîïàëà ñîðèíêà, èçîáðàæåíèå ðàñïëûâàåòñÿ, ãëàçà êðàñíåþò... Íî âîò âû ïîìîðãàëè õîðîøåíüêî – è ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å! Âñå ïðàâèëüíî: âû ñìî÷èëè ñëåçîé ïîäñîõøóþ ïëåíêó, ïîêðûâàþùóþ ãëàç, è âîññòàíîâèëè åãî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.âû îùóùàåòå ææåíèå è ðàçäðàæåíèå â ãëàçàõ, ñëîâíî êàêîé-òî íåäðóã ñûïàíóë â íèõ ïåñî÷êó èëè â äðàãîöåííóþ çåíèöó îêà ïîïàëà ñîðèíêà, èçîáðàæåíèå ðàñïëûâàåòñÿ, ãëàçà êðàñíåþò... Íî âîò âû ïîìîðãàëè õîðîøåíüêî – è ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å! Âñå ïðàâèëüíî: âû ñìî÷èëè ñëåçîé ïîäñîõøóþ ïëåíêó, ïîêðûâàþùóþ ãëàç, è âîññòàíîâèëè åãî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà òàêîå ðàçäðàæåíèå ñëó÷àåòñÿ âñå ÷àùå, à ïðè ïîìîùè ìîðãàíèÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ïîëó÷àåòñÿ âñå ðåæå, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê èäòè ê îôòàëüìîëîãó, êîòîðûé ïîñòàâèò âàì äèàãíîç "ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà". Ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé îáðàùàþòñÿ ê îêóëèñòó â ïîñëåäíåå âðåìÿ.Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò èç-çà íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà ñëåçíîé ïëåíêè, êîòîðàÿ ñìàçûâàåò ãëàçíóþ ïîâåðõíîñòü è ïîêðûâàåò åå òîíêèì ñëîåì. Îíà çàùèùàåò ãëàçíîå ÿáëîêî îò âûñûõàíèÿ è ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, à òàêæå ñîäåðæèò â ñåáå âåùåñòâà, ïèòàþùèå ðîãîâèöó.Ñóõîñòü ãëàçà âîçíèêàåò â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí. Ýòî ìîãóò áûòü è áîëüøàÿ íàãðóçêà ïðè ÷òåíèè, è ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, êîòîðûå òðåáóþò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Âûçûâàþò íåäóã è êóðåíèå, ñóõîé âîçäóõ â ïîìåùåíèÿõ, âûõëîïíûå ãàçû íà óëèöå, íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ. ×àñòî ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà áûâàåò ó ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê ïîñëå 65 ëåò íàø îðãàíèçì ïðîèçâîäèò æèðîâîãî ñåêðåòà íà 40% ìåíüøå, ÷åì â ìîëîäîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñïàðåíèþ ñëåçíîé ïëåíêè. Ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà íåäîñòàòîê ýñòðîãåíîâ, êîòîðûé âîçíèêàåò â ïåðèîä êëèìàêñà, ìåíîïàóçû, áåðåìåííîñòè, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, à òàêæå ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ è íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé.Ïîäðîáíî îá ýòîì ÷èòàéòå â ïå÷àòíîé âåðñèè èçäàíèÿ.Ìàðãàðèòà ÃÎÐÎÄÅÖÆóðíàë "Çäîðîâüå-Ñòîëèöà",  ¹ 10 Îêòÿáðü 2004 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïëåíêè ñëåçíîé, ðàçäðàæåíèå ãëàçàõ, çàáîëåâàíèå íàðóøåíèÿ, ÿáëîêî ãëàçíîå, ðàçäðàæåíèå â ãëàçàõ, ïîìîùè ìîðãàíèÿ, íàðóøåíèÿ ïëåíêè, ñóõîé âîçäóõ.
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