
Îò÷åò î ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ Íåðîåâ Â.Â., Òàðóòòà Å.Ï., Ñàðûãèíà Î.È.ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà Â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ (ïðîèçâîäñòâî êîìïàíèè «Ôåððîñàí Èíòåðíåéøíë À/Ñ», Äàíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.Íåðîåâ Â.Â., Òàðóòòà Å.Ï., Ñàðûãèíà Î.È.ÌÍÈÈ ÃÁ èì. ÃåëüìãîëüöàÂ îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ (ïðîèçâîäñòâî êîìïàíèè «Ôåððîñàí Èíòåðíåéøíë À/Ñ», Äàíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 90 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, òàêèìè êàê: ïåðèôåðè÷åñêàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ (â òîì ÷èñëå ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè è ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè) - 30 ïàöèåíòîâ, íåîñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíîïèåé - 30 ïàöèåíòîâ, òàïåòîðåòèíàëüíàÿ àáèîòðîôèÿ - 30 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 41 ãîä.ÑÒÐÈÊÑ (êàæäàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò 260 ìã ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïðîâåðåííîãî ýêñòðàêòà ÷åðíèêè, ñîîòâåòñòâóþùåãî 12 ìã àíòîöèàíîçèäà è 1,2 ìã áåòà-êàðîòèíà) íàçíà÷àëñÿ ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ è ñðàçó ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ïðèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÑÒÐÈÊÑîì èñêëþ÷àëñÿ.Îòáîð áîëüíûõ äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ñëåïîé âûáîðêè. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëîñü ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ íà øàðîâîì è êîìïüþòåðíîì ïåðèìåòðå, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ è îôòàëüìîõðîìîñêîïèÿ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ.Ïåðèôåðè÷åñêàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ.Â îñíîâå ïåðèôåðè÷åñêîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèè ëåæàò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå è ñòåêëîâèäíîì òåëå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè è åå îòñëîéêè. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ðàçðûâîâ è îòñëîéêè ñåò÷àòêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ àðãîíîâàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íåéðîýïèòåëèè.Â ãðóïïó ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè õîðèîðåòèíàëüíûìè äèñòðîôèÿìè âîøëî 30 áîëüíûõ ñ ðåøåò÷àòîé äèñòðîôèåé. Èç íèõ 15 áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ â ñâÿçè ñ ôîðìèðóþùèìèñÿ èëè èìåþùèìèñÿ ðàçðûâàìè ñåò÷àòêè, 4 áîëüíûõ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó èìåþùåéñÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè (íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÑÒÐÈÊÑîì äàâíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 1 ìåñÿöà). Ïðè èññëåäîâàíèè îñòðîòû çðåíèÿ ó 3 áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè (îò -8.ÎÄ äî 12,ÎÄ), ó 13 áîëüíûõ - ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (îò -3,0Ä äî 6,ÎÄ), ó 7 -ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè (îò-1,ÎÄ äî 2,ÎÄ); 7 ïàöèåíòîâ áûëè ýìåòðîïàìè.Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèåé, èç íèõ 15 ïîâåäåíà ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ïî ïîâîäó èñòîí÷åíèé è ðàçðûâîâ, 5 - îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè.Óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì +0,75Ä (ìèíèìàëüíîå îòìå÷åííîå óëó÷øåíèå +0,03 Ä, ìàêñèìàëüíîå - +0,1 Ä).Â ïîëå çðåíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (22 ÷åëîâåêà, 73%) èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå ÷àñòè îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì, à ó îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè áîëüíûõ (4 ïàöèåíòà) îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ â ñðåäíåì íà 10 ãðàäóñîâ. Ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôîòîðåöåïòîðîâ è íåéðîíîâ âòîðîãî ïîðÿäêà (óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âîëíû «à» è ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ). Íà ôîíå ïðèåìà ÑÒÐÈÊÑÀ ó ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé ðåòèíîãðàôèè îòìå÷åíà áîëåå áûñòðàÿ ðåçîðáöèÿ îòåêà ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå; ôëóîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ÑÒÐÈÊÑîì ïîêàçàëî óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü àíãèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷åðåç 1 ìåñÿö ëèøü ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå çðåíèÿ â ñðåäíåì íà +0,02Ä è ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà 3-4 ãðàäóñà. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äàííûå îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñòàëèñü áåç êàêîé-ëèáî äèíàìèêè.ÌèîïèÿÌèîïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, ïîÿâëåíèåì àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì, êàê ïðàâèëî ñîïðîâîæäàåòñÿ àñòåíîïè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè. Â ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå âîøëà ãðóïïà èç 30 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìèîïèè âàðüèðîâàëà îò -3,0Ä äî -8,ÎÄ. Ïðåïàðàò ÑÒÐÈÊÑ äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ íàçíà÷àëñÿ ïî ñõåìå: 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé.Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ìèîïèåé, êîòîðûì â äàííûå ñðîêè êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÑÒÐÈÊÑîì äàííûå àâòîðåôðàêòîìåòðèè íå âûÿâëÿëè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè. Â òî æå âðåìÿ ó 13 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè íà 0,5-1,ÎÄ.Ó 85% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñèëû ìàêñèìàëüíîãî êîððèãèðóþùåãî ñòåêëà â ñðåäíåì íà 0,5Ä. Ó áîëüíûõ ñ àñòåíîïè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå íåêîððèãèðóåìîé îñòðîòû çðåíèÿ íà 6-7%. Ñóáúåêòèâíî âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå.Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü íà èñõîäíîì óðîâíå.Ïèãìåíòíàÿ àáèîòðîôèÿ ñåò÷àòêèÏèãìåíòíàÿ àáèîòðîôèÿ ñåò÷àòêè - íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò ïîðàæåíèå íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ñ äåñòðóêöèåé ïàëî÷åê è êîëáî÷åê, ôèáðîç è ãèàëèíîç ðåòèíàëüíûõ è õîðèîèäàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïàöèåíòû óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ æàëóþòñÿ íà çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ â ñóìåðêàõ è òåìíîòå, ñíèæåíèå òåìíîâîé àäàïòàöèè, êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ è «âûïàäåíèå» â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ.Â èññëåäîâàíèå âîøëè 30 ïàöèåíòîâ ñ ïèãìåíòíîé àáèîòðîôèåé ñåò÷àòêè, èç íèõ 23 ïàöèåíòà ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, 7-ñ òåðìèíàëüíîé. Ïðèåì ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ (ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé) ó áîëüíûõ ñ ïèãìåíòíîé àáèîòðîôèåé ïðîâîäèëñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì äåçîêñèíàò.Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íîé íîçîëîãèåé. êîòîðûå ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà òåðàïèè äåçîêñèíàòîì äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè.Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,08-0,1, ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ïîâûøåíèå çðåíèÿ áûëî íåçíà÷èòåëüíûì. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñîñòàâèëî 0,01-0,02. Ó âñåõ ïàöèåíòîâîòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì â öåíòðå è íà ïåðèôåðèè â ïîëå çðåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÝÐÃ â ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé çîíàõ ñåò÷àòêè. Ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ áîëåçíè, âûÿâëÿëîñü íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå îòâåòîâ îò âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè íà ïåðèôåðèè.Âñå áîëüíûå íà÷àëüíîé ñòàäèåé ïèãìåíòíîé àáèîòðîôèåé ñåò÷àòêè, ïîëó÷àâøèå ÑÒÐÈÊÑ, îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ è óìåíüøåíèå âðåìåíè òåìíîâîé àäàïòàöèè. Áîëüíûå òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàìåòíûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷àëè.Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ëèáî íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ ó äåòåéÊëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ ó äåòåé èçó÷àëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.Îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ ñîñòàâèëî 60 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 16 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ.Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 èññëåäóåìûõ ñ âðîæäåííîé è ðàíî ïðèîáðåòåííîé ìèîïèåé ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé, à òàêæå ïàöèåíòû ñ àñòåíîïè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Ñòðèêñ â äîçå: 1 òàáëåòêà 1-2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé.Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (30 ÷åëîâåê) âîøëè ïàöèåíòû àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è èìåþùèå ñõîäíóþ îôòàëüìîïàòîëîãèþ, êîòîðûì â óñòàíîâëåííûå ñðîêè ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü.Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, âèçîìåòðèÿ (áåçêîððåêöèè è ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé), èçìåðåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ), îïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÊ×) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Çåáðà».Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ÑÒÐÈÊÑ ó 70% îáñëåäîâàííûõ äîêóìåíòèðîâàíî îñëàáëåíèå çíà÷åíèé ñóáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè íà 0,25-0,5Ä, ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè âûÿâëåíî íå áûëî.Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíîïè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ÑÒÐÈÊÑ äîêàçàëî åå ïîâûøåíèå ïðèìåðíî íà 5-10%. Ïðè ýòîì ó 30% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ. Ó 90% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ñèëû ìàêñèìàëüíîãî êîððèãèðóþùåãî ñòåêëà â ñðåäíåì íà 0,5 Ä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÑÒÐÈÊÑîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òîíóñà ãëàçíûõ ìûøö è îñëàáëåíèå ñïàçìà àêêîìîäàöèè.Èññëåäîâàíèå çíà÷åíèé çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ) ïîêàçàëî èõ óâåëè÷åíèå îò 0,5 äî 1,5Ä ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ãîâîðèò î ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÏÊ× ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Ñòðèêñ, íåîäíîðîäíû. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÏÊ× íà 5-20% â îáëàñòè ñðåäíèõ ÷àñòîò íà âñå öâåòà ñèíóñîèäàëüíûõ ðåøåòîê, êðîìå ñèíåãî. Îñîáåííî âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü íà ÷åðíî-áåëûå è êðàñíûå ðåøåòêè. Èçìåðåíèå ÏÊ× ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíîïè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñïàçìîì àêêîìîäàöèè èçìåíåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ íå âûÿâèëî, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ýòîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ.Ñóáúåêòèâíî âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è ñíèæåíèå çðèòåëüíîé óòîìëÿåìîñòè.Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü áåç êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.ÂÛÂÎÄÛ - Ïðîâåäåíèå íàñòîÿùåãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíîäîêàçàëî îáîñíîâàííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòàÑÒÐÈÊÑ áîëüíûì ñ ðàçëè÷íîé îôòàëüìîïàòîëîãèåé: ïåðèôåðè÷åñêàÿõîðèîðåòèíîïàòèÿ, ïèãìåíòíàÿ àáèîòðîôèÿ, àñòåíîïèÿ, ìèîïèÿðàçëè÷íîé ñòåïåíè (ó âçðîñëûõ è ó äåòåé).  - Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ â äîçå ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü âòå÷åíèå 30 äíåé áîëüíûì ñ âûøåóêàçàííîé ïàòîëîãèåé ïðèâîäèò êäîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ èõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.  - Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ÑÒÐÈÊÑ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèåôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéðîýïèòåëèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòà îêàçûâàòü íàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà îáìåííûåïðîöåññû, ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ.  - ÑÒÐÈÊÑ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå êîìïîíåíòàêîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðè âñåõ âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ïàöèåíòîâ, ó áîëüíûõ, ïàöèåíòîâ ãðóïïû, îòñëîéêè ñåò÷àòêè, çðåíèÿ ïîëÿ, ó ãðóïïû, ïîâûøåíèå çðåíèÿ, ãðóïïû îñíîâíîé.
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