
Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ãåìîêîððåêöèÿ ïðè ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ó äåòåé Problem of treatment of childrens’ autoimmune eye diseases has an important social meaning and is one of most significant topic in ophthalmology because of wide distribution and severeness, complicacy of pathogenesis and high disabling factor as a result of plenty of complications. Ì.Ï. Ãðå÷àíûé, Î.Á. ×åíöîâà , À.Â. ÊèëüäþøåâñêèéÌîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò (ÌÎÍÈÊÈ) èì. Ì.Ô.ÂëàäèìèðñêîãîExtracorporal haemocorrection in the treatment of children with autoimmune eye diseases M.P. Grechanyi, O.B. Chentsova, A.V. Kildushevskii Moscow Regional Scientific Research Clinical Institute (MONIKI) named after Vladimirskii M.F. Problem of treatment of childrens’ autoimmune eye diseases has an important social meaning and is one of most significant topic in ophthalmology because of wide distribution and severeness, complicacy of pathogenesis and high disabling factor as a result of plenty of complications. Pathogenesis is based on the immunodetermined and immunomediated reactions. That’s why immunodirected methods takes the main position in complex treatment. The special place in immune therapy is given to extracorporal haemocorrection– plasmapheresis (PA) and it’s combination with external laser blood irradiation (ELOC) and ultraviolet irradiation of blood lymphocytes (UFO). There were 51 children (65 eyes) under the observation, 10 of which (13 eyes) were in comparison group. Children were divided into 3 main goups on the base of type and localization of immune inflammatory disease. Programm of trial included visometry, biomicroscopy, ophthalmoscopy, ophthalmosphygmography (OSG), electrooculography (EOG), analysis of main immune indices. In 2/3 of children after extracorporal haemocorrection reduction of inflammatory process and in 1/3 of children– significant decrease was registered. Usage of our elaborated methods of extracorporal haemocorrection in complex treatment of autoimmune childrens’ eye diseases is an efficient pathogenic therapy because of it’s antiinflammatory, disintoxicative and immunomodulating effect. Acquired results allow to recommend extracorporal haemocorrection for treatment of autoimmune chuldrens’ eye diseases. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ó äåòåé èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â îôòàëüìîëîãèè ïî ïðè÷èíå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òÿæåñòè çàáîëåâàíèé, ñëîæíîñòè ïàòîãåíåçà è âûñîêîãî èíâàëèäèçèðóþùåãî ôàêòîðà âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé: îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà, ãëàóêîìà, ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç âûÿâëåíû àóòîàíòèòåëà ê ñîáñòâåííûì òêàíÿì â ñëåçíîé æèäêîñòè è â ñûâîðîòêå êðîâè (êåðàòèò, ïåðåäíèé óâåèò, ñêëåðèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà, òðàâìàòè÷åñêèé èðèäîöèêëèò, ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ). Íåðåäêî âîçíèêàþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ÷àñòîå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ. Èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ íàñòóïàåò ó 20–50% ïåðåáîëåâøèõ äåòåé [1,3,4,5,6,7,8,10]. Îòìå÷àåòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó ðåáåíêà: ó äåòåé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ íà íåçðåëîì è íå ñôîðìèðîâàííîì îðãàíå çðåíèÿ ñ íàëè÷èåì áèîõèìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüøèíñòâà ñòðóêòóð, ÷òî âûçûâàåò áîëåå áûñòðûå è òÿæåëûå àíàòîìî–êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà [9,11,15,16,17]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ëåæàò èììóíîçàâèñèìûå è èììóíîîïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè, èììóíîòðîïíîå ëå÷åíèå ñîñòîâëÿåò îñíîâó â êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Îñîáîå ìåñòî â ðÿäó èììóíîòåðàïèè çàíèìàåò ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ãåìîêîððåêöèè – ïëàçìîôåðåç (ÏÀ) è åãî ñî÷åòàíèÿ ñ ýêñòðàêîðïîðàëüíûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè (ÝËÎÊ) è óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì ëèìôîöèòîâ êðîâè (ÓÔÎ). Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðîì íàðóøåíèé èììóíèòåòà è íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîõðàíåíèå ôóíêöèé è ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ [2,12,13,14,18,19,20,21]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè äàííûõ î ïðèìåíåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç ó äåòåé. Öåëü Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè ó äåòåé ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç è îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 51 ðåáåíîê (65 ãëàç), èç êîòîðûõ 10 äåòåé (13 ãëàç) îòíåñåíû â ãðóïïó ñîïîñòàâëåíèÿ. Âîçðàñò äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï – îò 8 äî 14 ëåò. Äåòè õàðàêòåðèçîâàëèñü òÿæåëûì òå÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ, äî ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè íå óäàâàëîñü êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ãëàçó, äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ èëè ñîêðàòèòü èõ êîëè÷åñòâî. Ïî ôîðìå è ëîêàëèçàöèè èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû. Â I ãðóïïó îòíåñåíû 12 äåòåé ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: êåðàòèò è êåðàòîóâåèò – ó 5 äåòåé (6 ãëàç), ñêëåðèò – ó 2 (2 ãëàçà), ïåðåäíèé óâåèò – ó 5 (8 ãëàç). Ðàíåå äåòè ïîëó÷àëè òðàäèöèîííûå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå áûëè ïî 2–3 ðàçà â ãîä. Îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû ó 3–õ äåòåé (4 ãëàçà): âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà, îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 3–õ ëåò è áîëåå. II ãðóïïà – 19 äåòåé (26 ãëàç ) – âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è ñåò÷àòêè: õîðèîðåòèíèò, ðåòèíèò, àíãèèò. Ðåöèäèâû îòìå÷åíû îò 1 äî 3–õ è áîëåå ðàç â ãîä. Îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû ó 6 äåòåé: îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà ó 4–õ (4 ãëàçà), ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè– ó 2–õ (2 ãëàçà). Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà îòìå÷åíû ó 8 äåòåé (8 ãëàç) . Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 2–õ ëåò. Ðåöèäèâû îòìå÷àëèñü îò 1 äî 3 ðàç â ãîä. III ãðóïïà – 10 äåòåé (10 ãëàç) – òðàâìàòè÷åñêèé èðèäîöèêëèò ó 5 äåòåé (5 ãëàç), ýíäîôòàëüìèò – ó 2 (2 ãëàçà), ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ – ó 3 (3 ãëàçà). Ó 7 äåòåé òðàâìàòè÷åñêèé èðèäîöèêëèò è ýíäîôòàëüìèò âîçíèê ïîñëå ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ, ó 3–õ äåòåé äèàãíîñöèðîâàíà ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ àíàëîãè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, îôòàëüìîñôèãìîãðàôèþ (ÎÑÃ), ýëåêòðîîêóëîãðàôèþ (ÝÎÃ), èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà. Äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé îñíîâíûõ ãðóïï öåíòðàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ìåíåå 0,3 îòìå÷àëàñü â 70% ãëàç è â 30% ãëàç áîëüøå 0,3. Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ ìåíüøå 0,3 äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü â 54 % ãëàç (òàáë. 1, 2.). Äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà è òÿæåñòè íàðóøåíèé ðåãèîíàëüíîé ãèäðî–ãåìîäèíàìèêè ó íàáëþäàåìûõ äåòåé èñïîëüçîâàëè îôòàëüìîñôèãìîãðàôèþ (ÎÑÃ). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà ó äåòåé íå âûÿâëåíî, ÷òî ìîæíî îáüÿñíèòü ýëàñòè÷íîñòüþ ñòðóêòóð ãëàçíîãî ÿáëîêà è ïîâûøåííûìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ó äåòåé ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç íå îòìå÷åíî òàêæå çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìèêè èç–çà âûñîêèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è ýëàñòè÷íîñòè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãëàçíîãî ÿáëîêà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà, ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è õîðèîèäåè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ýëåêòðîîêóëîãðàôèè (ÝÎÃ). Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îòëè÷èé àìïëèòóäíî–âðåìåííûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÎÃ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç ó äåòåé áûë ñíèæåí áàçîâûé ïîòåíöèàë äî 11,8±1,6 ìêÂ/ãðàä ïðè íîðìå 17,2±0,4 ìêÂ/ãðàä (P<0,05), ñâåòîâîé ìàêñèìóì äî 24,2±2,6 ìêÂ/ãðàä ïðè íîðìå 32,9±2,2 ìêÂ/ãðàä (P<0,05). Êîýôôèöèåíò Àðäåíà áûë íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí äî 258,6±4,8% (P<0,05). Ýòè äàííûå õàðàêòåðèçóþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè èç–çà òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé íà âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå òêàíè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé (òàáë. 3). Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà íàáëþäàåìûõ äåòåé áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1,2. Âûÿâëåííàÿ äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè íîðìàëüíîãî àóòîàíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ çàòÿæíûì âÿëîòåêóùèì õàðàêòåðîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîâûøåíèå ÖÈÊ ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, î íåäîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ (êàê ôàêòîð åñòåñòâåííîé ýëèìèíàöèè), ñ äðóãîé – àíòèòåëî íàõîäèòñÿ â êîìïëåêñå àíòèãåí–àíòèòåëî. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñåêðåòîðíîãî IgA ñëåçíîé æèäêîñòè äî 0,82±0,09 ìã/ë (p<0,05) óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ëîêàëüíîãî àóòîèììóííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (òàáë. 4). Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà CD8+ êëåòîê ïðè íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå ÑD16+ ïîêàçûâàåò, ÷òî êèëëåðíàÿ èëè öèòîëèòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ Ò–ëèìôîöèòîâ íå ñòðàäàåò, íî ó÷èòûâàÿ ñíèæåíèå CD8+ êëåòîê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óãíåòåíà ñóïðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ Ò–ëèìôîöèòîâ (òàáë. 5). Ñóïðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ Ò–ëèìôîöèòîâ ñäåðæèâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå àíòèòåëîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå âûõîäèò èç–ïîä êîíòðîëÿ ïðè åå íåäîñòàòêå. Õåëïåðíàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ íîðìàëüíîãî àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ Â–ëèìôîöèòàìè. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò–ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ CD4+, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âûðàáîòêè íîðìàëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, ÷òî ïðèâåëî ê íàêîïëåíèþ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èç–çà íåðàáîòàþùèõ åñòåñòâåííûõ ïóòåé ýëèìèíàöèè, òàê êàê ñíèæåíà àêòèâíîñòü ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû è åå ïîãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïëàçìîôåðåçà ÏÀ ïðîâîäèëè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé îïåðàöèîííîé îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè è èììóíîòåðàïèè ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô.Âëàäèìèðñêîãî. Èç èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîâ ÏÀ íàìè èçáðàí äèñêðåòíûé, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî ïðîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ. Îáúåì ýêñôóçèðóåìîé êðîâè çàâèñåë îò ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè è îáû÷íî íå ïðåâûøàë 200 ìë çà 1 ýêñôóçèþ. Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïëàçìó óäàëÿëè, à ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó ðåèíôóçèðîâàëè. Çà îäèí ñåàíñ ÏÀ îñóùåñòâëÿëè 2–3 ýêñôóçèè êðîâè, èç êîòîðûõ óäàëÿëè 400–500 ìë ïëàçìû. Êóðñ ÏÀ âêëþ÷àë 4–5 ñåàíñîâ. Ïëàçìàïîòåðþ âî âðåìÿ ïåðâûõ äâóõ ñåàíñîâ âîçìåùàëè êðèñòàëëîèäíûìè è íåáåëêîâûìè êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè (æåëàòèíîëü, ïîëèãëþêèí), â ïîñëåäóþùåì – áåëêîâûìè: àëüáóìèí, ïðîòåèí, íàòèâíàÿ ïëàçìà â ñîîòíîøåíèè 2:1 èëè 3:1. Ìåòîä ïëàçìîôåðåçà ñ ýêñòðàêîðïîðàëüíûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè Òåõíèêà ÝËÎÊ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ÏÀ ðåèíôóçèðóåìàÿ ýðèòðîìàññà îáëó÷àëàñü ãåëèé–íåîíîâûì ëàçåðîì ïîñðåäñòâîì ñâåòîâîäà, êðåïÿùåãîñÿ íà ñèñòåìå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé, áåç íàðóøåíèÿ åå öåëîñòíîñòè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êîãåðåíòíîãî èçëó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ãåëèé–íåîíîâûé ëàçåð ËÃ–75 ñ ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ íå ìåíåå 25 ìÂò/ñì2, äëèíîé âîëíû 0,6328 ìêì è ñ ïîòîêîì ìîùíîñòè íà êîíöå ñâåòîâîäà îò 5 äî 15 ìÂò/ñì2. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïëàçìîôåðåçà ñ óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì êðîâè Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÓÔÎ êðîâè çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ìåòîäîì öèòàôåðåçà ó áîëüíîãî èçâëåêàëè ëèìôîöèòû èç 1 ëèòðà êðîâè è ïîäâåðãàëè èõ óëüòðàôèîëåòîâîìó âîçäåéñòâèþ íà àïïàðàòå «ÏÐÈÇ–2» â òå÷åíèå 30 ìèí. Ìîùíîñòü ÓÔ–èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 2 Äæ/ñì2. Îáðàáîòàííóþ òàêèì îáðàçîì ïëàçìåííóþ ëåéêîâçâåñü ðåèíôóçèðîâàëè çàòåì áîëüíîìó. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè ó äåòåé ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç ñëóæèëî òÿæåëîå òå÷åíèå èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó, íåýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ÷àñòûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ. ÏÀ ïðîâîäèëñÿ ïðè ìåíåå òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ðåöèäèâîâ. ÏÀ â ñî÷åòàíèè ñ êâàíòîâîé ãåìîòåðàïèåé ïðîâîäèëè ïðè äëèòåëüíîì, çàòÿæíîì õàðàêòåðå ïðîöåññà, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè. ÏÀ ñ ÝËÎÊ ïðîâîäèëñÿ äåòÿì ïðè ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ îò 2–õ äî 3–õ ðàç â ãîä è ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ðåãèîíàëüíîé ãèäðî–ãåìîäèíàìèêè, îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ íàðóøåíèÿìè â èììóííîì ñòàòóñå è ñ îñëîæíåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè ÏÀ ñ ÓÔÎ ëèìôîöèòîâ êðîâè. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè áûëà îñíîâàíà íà êóïèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó, óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîððåêöèè èììóíèòåòà è óìåíüøåíèè èëè ïðåêðàùåíèè ðåöèäèâîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè îäíîãî ñåàíñà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âîñïàëåíèÿ, íî îíî áûëî íåñòàáèëüíûì. Ïîýòîìó êóðñîâîå ëå÷åíèå ñîñòàâëÿëî îò 2–õ äî 4–õ ñåàíñîâ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû, ñòàäèè, òÿæåñòè ïðîöåññà è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè ó 2/3 äåòåé îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ó 1/3 – çíà÷èòåëüíîå åãî óìåíüøåíèå. Cíèæåíèå ÖÈÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåõàíè÷åñêîì èõ óäàëåíèè ïîñëå ïðîâåäåííîé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè, ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ åñòåñòâåííûõ ïóòåé ýëèìèíàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñåêðåòîðíîãî Ig A ñëåçû äî 0,6±0,04 ìã/ë ïîñëå ÏÀ ñ ÝËÎÊ (P<0,05), äî 0,46±0,08 ìã/ë ïîñëå ÏÀ ñ ÓÔÎ ëèìôîöèòîâ êðîâè (P<0,05). Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àóòîèììóíèçàöèè (òàáë. 4). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ñóïðåññîðíîé ôóíêöèè Ò–ëèìôîöèòîâ, êîòîðàÿ ñäåðæèâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå àíòèòåëîîáðàçîâàíèå. Íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèé Ò–ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ CD4+ êëåòêè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîé âûðàáîòêå èììóíîãëîáóëèíîâ è íîðìàëüíîì àíòèòåëîîáðàçîâàíèè. Ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ àêòèâèçèðóåò åñòåñòâåííûå ïóòè ýëèìèíàöèè ÖÈÊ (òàáë. 3). Ïîñëå ëå÷åíèÿ öåíòðàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,3 îòìå÷àëàñü â 46 % ãëàç è 54 % ìåíüøå 0,3, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì îñëîæíåíèé: ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, ðàçâèòèå êàòàðàêòû, ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (òàáë. 1). Ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (10 ÷åëîâåê, 13 ãëàç) ó 1/3 ïàöèåíòîâ ðåöèäèâû íå ïðåêðàùàëèñü, à ó îäíîãî ðåáåíêà ñ òÿæåëûì ýíäîôòàëüìèòîì ðàçâèëàñü ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ìåíüøå 0,3 ñîõðàíèëàñü â 46 % ãëàç (òàáë. 4). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñòðîêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè íàìè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå äî íîðìû ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îáìåííûå ïðîöåññû â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè. Áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ÏÀ ñ ÝËÎÊ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîòåíöèðîâàíèåì ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ÏÀ äîïîëíèòåëüíûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè. Êðîìå ýòîãî, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå è àíòèàãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè è îïîñðåäîâàííî ïîâûøàåò óðîâåíü îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè (òàáë. 5). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ íàìè ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè çà ñ÷åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, äåòîêñèêàöèîííîãî è èììóííîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðåå ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ÏÀ ñ ÝËÎÊ áîëåå ýôôåêòèâíî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ðåãèîíàðíîé ãèäðî–ãåìîäèíàìèêè ãëàçà, ðåîëîãè÷åñêèõ è àíòèàãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè, ðåãóëÿöèè íîðìàëüíîé ïðîäóêöèè è îòòîêà êàìåðíîé âëàãè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè âíóòðèãëàçíûõ ñîñóäîâ, ÷òî îïîñðåäîâàííî ïîâûøàåò óðîâåíü îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè. Cî÷åòàíèå ÏÀ ñ ÓÔÎ ëèìôîöèòîâ êðîâè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, âûçûâàåò áûñòðîå êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì åãî ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè è â áîëüøåé ñòåïåíè íîðìàëèçóåò èììóííûé ãîìåîñòàç ðåáåíêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ ãåìîêîððåêöèþ ïðè ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ó äåòåé. Ëèòåðàòóðà:1. Àðõèïîâà Ë.Ò. Çíà÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè // Òåç. äîêë. êîíô. ñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ: Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïàòîëîãèè çàäíåãî îòäåëà ãëàçà .– Îäåññà.–1989.– Ñ.37–38. 2. Ãàâðèëîâ À.0. Ýôôåêòû ãðàâèòàöèîííîãî ïëàçìîôåðåçà // Ãåìàò. è òðàíñô.–1991.–N. 9.–Ñ. 6–8. 3. Ãðå÷àíûé Ì.Ï. Ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç// Ëàçåðû â áèîìåäèöèíå : Cáîðíèê äîêëàäîâ , ñòàòåé, ñîîáùåíèé è èññëåäîâàíèé . Êàëóãà–Îáíèíñê .– 1997.–C.63–64. 4. Ãðå÷àíûé Ì.Ï.,Êèëüäþøåâñêèé À.Â.,×åíöîâà Î.Á. è äð. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè óñèëèâàåò ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïëàçìîôåðåçà ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç // 1–é Ðîññèéñêèé Êîíãðåññ Ìåäèöèíñêîé Ëàçåðíîé Àññîöèàöèè : Òåçèñû äîêëàäîâ.–Ì.–2001.–C.34–35. 5. Ãðå÷àíûé Ì.Ï., ×åíöîâà Î.Á., Êèëüäþøåâñêèé À.Â. Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ãåìîêîððåêöèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç // VII ñúåçä îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè : Òåçèñû äîêëàäîâ . ×àñòü I. –Ì.–2000.–Ñ.143–144. 6. Ãðå÷àíûé Ì.Ï., ×åíöîâà Î.Á., Êèëüäþøåâñêèé À.Â. è äð. Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè.– 2002.–N.5.–C. 47–51. 7. Ãóñåâà Ì.Ð. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà îïòè÷åñêèõ íåâðèòîâ ó äåòåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå // Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîë. –2001.–Ò.2.– N.1.–Ñ.23–27. 8. Çàéöåâà Í.Ñ., Êàöíåëüñîí Ë.À. Óâåèòû // Ì.: Ìåäèöèíà, 1984.– 320 c. 9. Êàòàðãèíà Ë.À., Õâàòîâà À.Â. Ýíäîãåííûå óâåèòû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Ì.: Ìåäèöèíà, 2000. – 320 c. 10. Ëèáìàí Å.Ñ., Øàõîâà Å.Â., Ìèðîøíèêîâà Å.Ê. Ïðè÷èíû ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà // Îôòàëìîë. æóðí. – 1994. – N.I. – Ñ. 5–7. 11. Ñëåïîâà Î.Ñ. Îáîñíîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè S – çàâèñèìûõ óâåîðåòèíèòîâ // Òåçèñû äîêëàäîâ íà VI ñüåçäå îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè . – Ìîñêâà. – 1994.– C.–186. 12. Òàíêîâñêèé Â.À. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùèõ ýíäîãåííûõ óâåèòîâ : Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 1992. – 22 ñ. 13. Òàðàáàíüêî È.Ì., Êèëüäþøåâñêèé À.Â., ×åíöîâà Î.Á. è äð. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ êðîâè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óâåèòîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ // 1–é Ðîññèéñêèé Êîíãðåññ Ìåäèöèíñêîé Ëàçåðíîé Àññîöèàöèè : Òåçèñû äîêëàäîâ .–Ì., 2001.–C.–35. 14. Òîíÿí È.Þ., Ãðå÷àíûé Ì.Ï. Èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç // Ñîâðåìåííûå àñïåêòû êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû: Ìàòåðèàëû 2 êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà. Ì., ÌÎÍÈÊÈ, 1999. – Ñ. 43–44. 15. Howe L. J., Stanford M. R., Whiston R. et al. Angiographic abnormalities of experimental autoimmune uveoretinitis. // Curr–Eye–Res. –1996. Dec. –Vol. 15(12).–P. 1149–55. 16. Kresloff M.S., Castellarin A.A., Zarbin A. Endophthalmitis. Cytokine expression in a rat model of Staphylococcus aureus endophthalmitis//Department of Ophthalmology, New Jersey Medical School, University of Medicine and Dentistry of New Jersey, Newark 07103–2499, USA. Surv–Ophthalmol. –1998.– Nov–Dec. –Vol. 43(3).–P.193–224. 17. Ohta K., Norose K., Wang X. C. et al. Apoptosis–related fas antigen on memory T cells in aqueous humor of uveitis patients // Curr–Eye–Res. –1996.– Mar.–Vol.– 15(3).–P. 299–306. 18. Riedel P., Wall M., Grey A. et al. Autoimmune optic neuropathy // Arch–Ophthalmol. –1998.– Aug.– Vol. 116(8).–P. 1121–4 . 19. Soderstrom M., Ya–Ping J., Hillert J. et al. Optic neuritis: prognosis for multiple sclerosis from MRI, CSF, and HLA findings // Division of Ophthalmology, Karolinska Institute, Huddinge University Hospital, Stockholm, Sweden.Neurology. –1998.– Mar. – Vol. 50(3). –P. 708–14. 20. Vanheesbeke A., Rasquin F., Cordonnier M. et al. Ophtalmie sympathique versus maladie de Harada // Bull–Soc–Belge–Ophtalmol. – 1996. – Vol. 262. –P. 81–92. 21. Zhang M., Chan C.C.,Vistica B. et al. Copolymer 1 inhibits experimental autoimmune uveoretinitis // National Eye Institute, NIH, Bethesda, MD 20892–1857, USA.J–Neuroimmunol. – 2000. – Mar 1. – Vol. 103(2). –P. 189–94. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èíñòèòóò îáëàñòíîé.
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