
Íàðîäíîå ñðåäñòâî îò óñòàëîñòè ãëàçwww.Åñëè âû ñåãîäíÿ ñëàâíî ïîòðóäèëèñü è âàøè ãëàçà íóæäàþòñÿ â îòäûõå, òî î÷èñòèòå ñðåäíþþ êàðòîôåëèíó, ïðîìîéòå åå, ðàçðåæüòå íà äâå ïîëîâèíêè è ïîëîæèòå ýòè ïîëîâèíêè íà îáà ãëàçà. Ïîëåæèòå 20-30 ìèíóò. Ñíà÷àëà â çàêðûòûõ ãëàçàõ ó âàñ çàìåëüêàþò <ýòàïû ïðîøåäøåãî äíÿ> - òîãäà ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñìîòðèòå â òåìíûé êîëîäåö, ðàññëàáüòå ìûøöû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìûøöû ëèöà. À åñëè ëåíü ÷èñòèòü êàðòîøêó - òàêóþ æå ïðîöåäóðó íåïëîõî ïðîäåëàòü ñ äâóìÿ ïàêåòèêàìè ñïèòîãî ÷àÿ èëè êðóæî÷êàìè ñâåæåãî îãóðöà. Â ëþáîì ñëó÷àå âàøè ãëàçà õîðîøî îòäîõíóò, à ëó÷èêè âîêðóã íèõ íà÷íóò ðàçãëàæèâàòüñÿ. èñòî÷íèê: /wwwoman.ru/ Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru 
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