
Ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû Ïðîôåññîð Å.À. ÅãîðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÌîñêâàÏðîôåññîð Å.À. ÅãîðîâÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÌîñêâàÌåäèêàìåíòîçíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ Ê ñîâðåìåííûì îôòàëüìîãèïîòåíçèâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ ìèîòèêè, a2-àãîíèñòû, ïðåïàðàòû àäðåíàëèíà, b-áëîêàòîðû, ïðîñòàãëàíäèíû Fa2 è èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû. Ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû ïî èõ âëèÿíèþ íà ãèäðîäèíàìèêó ãëàçà: ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå îòòîê âíóòðèãëàçíîé âëàãè èç ãëàçà, è ñðåäñòâà, óãíåòàþùèå åå ïðîäóêöèþ (ñì. òàáëèöó). Ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå îòòîê Õîëèíîìèìåòèêè Ïèëîêàðïèí - íàèáîëåå èçâåñòíûé è øèðîêî ïðèìåíÿåìûé àíòèãëàóêîìíûé ïðåïàðàò. Àêòèâíîå âåùåñòâî - ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèä èëè ïèëîêàðïèíà íèòðàò ÿâëÿåòñÿ ì-õîëèíîìèìåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ñòèìóëèðóþùèì ïåðèôåðè÷åñêèå ì-õîëèíîðåöåïòîðû. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü 1, 2 èëè 4%, ñîäåðæàùèõ â 1 ìë ðàñòâîðà ñîîòâåòñòâåííî 0,01, 0,02 èëè 0,04 ã ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà èëè ïèëîêàðïèíà íèòðàòà, ðàñôàñîâàííûõ â òþáèêè-êàïåëüíèöû ïî 1,5 ìë èëè âî ôëàêîíû ïî 5, 10 è 15 ìë. Ïèëîãåëü (ãëàçíîé ãåëü) ñîäåðæèò 4% ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà, 3,5% êàðáîìåðà 940 (ïîëèàêðèëîâàÿ êèñëîòà). Êîíñåðâàíò âêëþ÷àåò õëîðèä áåíçàëêîíèÿ, éîäèä ýäåòàòà. Ïðèìåíÿþò ïî 1-1,5 ñì ãåëÿ 1 ðàç â äåíü ïåðåä ñíîì. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ 1 è 2% êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà. Äëèòåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè îäíîêðàòíîì çàêàïûâàíèè ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà èíäèâèäóàëüíî âàðüèðóåò è ñîñòàâëÿåò 4-8 ÷. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîäíûå ðàñòâîðû ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü 4-6 ðàç â äåíü. Ãëàçíûå êàïëè ïèëîêàðïèíà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ èñïîëüçóþòñÿ 0,5 èëè 1% ðàñòâîðû ìåòèëöåëëþëîçû, 2% ðàñòâîðû êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçû èëè 5-10% ðàñòâîðû ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà, ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ äî 8-12 ÷ ïðè îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèè. Èç ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïèëîêàðïèíà ñëåäóåò îòìåòèòü ìèîç, êîòîðûé íàñòóïàåò ÷åðåç 10-20 ìèí ïîñëå èíñòèëëÿöèè è äëèòñÿ äî 6 ÷, ïîÿâëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñïàçìà àêêîìîäàöèè ÷åðåç 10-30 ìèí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ôîëëèêóëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Ïèëîêàðïèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè èðèòàõ, èðèäîöèêëèòàõ, èðèäîöèêëèòè÷åñêèõ êðèçàõ. Íåæåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü åãî è ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. Êàðáàõîë - ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò, âûïóñêàåòñÿ â âèäå 3% ðàñòâîðà. Äëÿ ïðîëîíãèðîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ 2,5% ðàñòâîð ãèäðîêñèýòèëöåëëþëîçû. Ïðåïàðàò ðàñôàñîâàí âî ôëàêîíû-êàïåëüíèöû ïî 10 ìë. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20-30 ìèí ïîñëå èíñòèëëÿöèè, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà êî 2-ìó ÷àñó è ïðîäîëæàåòñÿ 4-8 ÷. Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ êàðáàõîë íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò ïèëîêàðïèí. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü åãî 2-4 ðàçà â äåíü. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êàðáàõîëà ìîãóò âîçíèêíóòü ãîëîâíàÿ áîëü, îùóùåíèå ææåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çàêàïûâàíèÿ â òå÷åíèå 15-30 ìèí, íåáîëüøàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, áîëü â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áðàäèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òîøíîòà, óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå. a- è b-Ñòèìóëÿòîðû Â ýòó ïîäãðóïïó âõîäÿò ýïèíåôðèí è äèïèâàëèë ýïèíåôðèíà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè ñòèìóëÿòîðàìè a- è b-ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ýïèíåôðèí (àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèä) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Â òåðàïèè ãëàóêîìû ýïèíåôðèí èñïîëüçóåòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ - 1 è 2%. Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ýïèíåôðèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ôàêòîðîâ: óëó÷øåíèå îòòîêà æèäêîñòè ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå, ñòèìóëÿöèÿ óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà, êðàòêîâðåìåííîå è íåçíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ýïèíåôðèíà - ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, õðîíè÷åñêèå àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû, ñëåçîòå÷åíèå. Äðóãîå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ îñëîæíåíèå - òåìíàÿ ïèãìåíòàöèÿ êðàåâ âåê, êîíúþíêòèâû è ðåæå ðîãîâèöû. Î÷åíü ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ïðè ëå÷åíèè ýïèíåôðèíîì ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îòåêà æåëòîãî ïÿòíà â àôàêè÷íûõ ãëàçàõ. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ îáùåãî õàðàêòåðà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèåé, àðèòìèåé, áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè çàêðûòîóãîëüíîé è ñìåøàííîé ãëàóêîìå, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýïèíåôðèíó, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, âûðàæåííîì àòåðîñêëåðîçå, ñàõàðíîì äèàáåòå, òèðåîòîêñèêîçå. Òàêæå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíåíèå ýïèíåôðèíà ïðè áåðåìåííîñòè. Äèïèâåôðèí ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé ýïèíåôðèíà. Îí âûïóñêàåòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü (0,1% ðàñòâîð) â ïëàñòìàññîâûõ ôëàêîíàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 10 ìë. Äèïèâåôðèí ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîãîâóþ îáîëî÷êó òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ýïèíåôðèí, êîòîðûé îáëàäàåò âûñîêîé ëèïîôèëüíîñòüþ è ïðîíèêàåò â ãëàç â äåñÿòêè ðàç ëåã÷å. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 0,1% ðàñòâîðà äèïèâåôðèíà ñîîòâåòñòâóåò ýôôåêòó 2% ðàñòâîðà ýïèíåôðèíà. Îáû÷íî ïðåïàðàò íàçíà÷àþò 1-2 ðàçà â ñóòêè. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ìåñòíîãî õàðàêòåðà ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ýïèíåôðèíà. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïèãìåíòàöèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è âåê, à òàêæå òîêñè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ. Åãî ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ðàñøèðÿþòñÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ è ëèö, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîñòàãëàíäèíû Fa2 Ëàòàíîïðîñò ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ïðîñòàãëàíäèíà Fa2, ðàçðàáîòàí â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ëàòàíîïðîñò ïîíèæàåò îôòàëüìîòîíóñ ïóòåì ñòèìóëÿöèè óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà ÷åðåç öèëèàðíîå òåëî â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ëàòàíîïðîñò âûïóñêàåòñÿ â âèäå 0,005% ðàñòâîðà âî ôëàêîíàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 2,5 ìë. Ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì çàêàïûâàíèÿ 1 ðàç â ñóòêè (âå÷åðîì). Ëàòàíîïðîñò ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïî ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó ñîîòâåòñòâóåò, à ïî ìíîãèì ïóáëèêàöèÿì - ïðåâîñõîäèò 0,5% ðàñòâîð òèìîëîëà ìàëåàòà. Èç âûÿâëåííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñëåäóåò îòìåòèòü óñèëåíèå ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà îò ãîëóáîé äî êîðè÷íåâîé. Èìåþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ îá óñèëåíèè ÿâëåíèé ïåðåäíåãî óâåèòà è ðàçâèòèè ìàêóëÿðíîãî êèñòîâèäíîãî îòåêà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëàòàíîïðîñòîì. Óíîïðîñòîí òàêæå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïðîñòàãëàíäèíîâ è ñòèìóëÿòîðîâ óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå 0,12% ðàñòâîðà, çàêàïûâàåòñÿ 2-3 ðàçà â äåíü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàòàíîïðîñòîì ìåíüøå âëèÿåò íà ïèãìåíòàöèþ ðàäóæêè è äàåò ìåíüøå äðóãèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Åñòü ñîîáùåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè óíîïðîñòîíà íà ãåìîöèðêóëÿöèþ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ñðåäñòâà, óãíåòàþùèå ïðîäóêöèþ a2-Ñòèìóëÿòîðû Êëîíèäèí âûïóñêàåòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü â êîíöåíòðàöèè 0,125, 0,25 è 0,5% â òþáèêàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 1,5 ìë è ôëàêîíàõ ïî 5 è 10 ìë. Êëîíèäèí ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Îôòàëüìîòîíóñ ïîä âëèÿíèåì êëîíèäèíà ñíèæàåòñÿ áûñòðî. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 30 ìèí, ìàêñèìóì åãî íàñòóïàåò ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå èíñòèëëÿöèè è ñîõðàíÿåòñÿ äî 8 ÷. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàêàïûâàòü 2-4 ðàçà â äåíü. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ - ææåíèå â ãëàçó, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, ñóõîñòü âî ðòó (îêîëî 20% áîëüíûõ), çàëîæåííîñòü íîñà, ãèïåðåìèÿ è îòåê êîíúþíêòèâû (15% ïàöèåíòîâ), õðîíè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè îáùåãî õàðàêòåðà - ñîíëèâîñòü, çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé. Ðåæå áîëüíûå îòìå÷àþò íåðâîçíîñòü, áåñïîêîéñòâî. Ïåðèîäè÷åñêè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ áðàäèêàðäèÿ, çàïîðû, ñíèæåíèå æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, èìïîòåíöèÿ. Ãëàçíûå êàïëè êëîíèäèíà ìîãóò ñíèæàòü ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ êëîíèäèíà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è îáùèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, äåïðåññèÿ. a- è b-Àäðåíîáëîêàòîðû Ïðîêñîäîëîë âûïóñêàåòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ñ êîíöåíòðàöèåé àêòèâíîãî âåùåñòâà â ðàñòâîðå 1 è 2% â ñòåêëÿííûõ ôëàêîíàõ ïî 5 ìë è â òþáèêàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 1,5 ìë. Ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ 2-3 ðàçà â äåíü. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) îêîëî 7 ìì ðò.ñò. îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Äåéñòâèå ïîñëå îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèè ñîõðàíÿåòñÿ äî 8-12 ÷. Ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà - óãíåòåíèå ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ê ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì îòíîñÿòñÿ áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, áðîíõîñïàçì ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïðîêñîäîëîëó áîëüíûõ. b1-Àäðåíîáëîêàòîðû Áåòàêñîëîë ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì b1-àäðåíîáëîêàòîðîì è âûïóñêàåòñÿ â âèäå 0,5% ðàñòâîðà èëè ñóñïåíçèè â ïëàñòìàññîâûõ ôëàêîíàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 5 ìë. Ñíèæåíèå ÂÃÄ ïîä âëèÿíèåì îäíîêðàòíîé èíñòèëëÿöèè áåòàêñîëîëà ñîõðàíÿåòñÿ äî 12 ÷. Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íå îòìå÷àåòñÿ ìèîçà, ñïàçìà àêêîìîäàöèè è óõóäøåíèÿ çðåíèÿ. Îáû÷íûé ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ 2-3 ðàçà â äåíü. Èç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìåñòíîãî õàðàêòåðà ñëåäóåò îòìåòèòü âîçíèêàþùèå ñðàçó ïîñëå çàêàïûâàíèÿ êðàòêîâðåìåííûé äèñêîìôîðò â ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå. Ðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû, åå ïÿòíèñòîå îêðàøèâàíèå, àíèçîêîðèÿ. Îáùèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè áåòàêñîëîëà ìèíèìàëüíû è âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Òåì íå ìåíåå áåòàêñîëîë íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðîðàëüíî b-áëîêàòîðû, ðåçåðïèí; ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, òèðåîòîêñèêîçå, áðîíõèàëüíîé àñòìå. b1,2- Àäðåíîáëîêàòîðû Òèìîëîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûì ïðåäñòàâèòåëåì íåñåëåêòèâíûõ b1,2-àäðåíîáëîêàòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Âûïóñêàåòñÿ â âèäå 0,25 è 0,5% ðàñòâîðà, ðàñôàñîâûâàåòñÿ â ñòåêëÿííûå èëè ïëàñòìàññîâûå ôëàêîíû ïî 5 ìë, ñíàáæåííûå êàïåëüíèöàìè. Ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà çàêëþ÷àåòñÿ â óãíåòåíèè ñåêðåöèè æèäêîñòè. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 20 ìèí ïîñëå èíñòèëëÿöèè, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 2 ÷, ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå 24 ÷. Ñíèæåíèå ÂÃÄ ñîñòàâëÿåò îêîëî 35%. Îáû÷íî òèìîëîë ðåêîìåíäóåòñÿ çàêàïûâàòü 1-2 ðàçà â äåíü. Òèìîëîë ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà äèàìåòð çðà÷êà, íå âûçûâàåò ñïàçìà àêêîìîäàöèè, ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåò êðîâîîáðàùåíèå â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè - ñóõîñòü ãëàçà, îòåê ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, òî÷å÷íûé ïîâåðõíîñòíûé êåðàòèò. Âñòðå÷àþòñÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà: ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âïëîòü äî êîëëàïñà, áðàäèêàðäèÿ, àðèòìèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá óãíåòàþùåì âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Òèìîëîë ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ñ äèñòðîôèÿìè ðîãîâèöû, ñóõèìè êåðàòèòàìè, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñ îñòîðîæíîñòüþ îí äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî ïðè ëàáèëüíîì òå÷åíèè. Ñóùåñòâóåò íîâàÿ ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà òèìîëîëà (äåïî-ïðåïàðàò), êîòîðàÿ âûïóñêàåòñÿ â äâóõ êîíöåíòðàöèÿõ (0,25 è 0,5%) â ñïåöèàëüíûõ ïëàñòìàññîâûõ ôëàêîíàõ, ñíàáæåííûõ äîçàòîðàìè, ðàññ÷èòàííûìè íà 1 êàïëþ ðàñòâîðà. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ 1 ðàç â äåíü, çà ñ÷åò ÷åãî ïîâûøàþòñÿ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà, óìåíüøàþòñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè îáùåãî õàðàêòåðà. Èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû Ýòà ïîäãðóïïà ïðåïàðàòîâ óãíåòàþùå âîçäåéñòâóåò íà ôåðìåíò êàðáîàíãèäðàçó, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â îòðîñòêàõ öèëèàðíîãî òåëà è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Äîðçîëàìèä - èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûé â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 2% âîäíûé ðàñòâîð äîðçîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà, ðàñôàñîâàííûé âî ôëàêîíû-êàïåëüíèöû ïî 5 ìë. Ìàêñèìàëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà. Ïîñëåäåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ è ÷åðåç 12 ÷. Äîðçîëàìèä õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè, ïîòåíöèðóÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò. Äîðçîëàìèä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîìïëåêñíîé äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè 2 ðàçà â äåíü, ïðè ìîíîòåðàïèè - 3 ðàçà â äåíü. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ÷óâñòâî ëåãêîãî êðàòêîâðåìåííîãî ææåíèÿ â ãëàçó íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èíñòèëëÿöèè, ãîðå÷ü âî ðòó, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñóëüôàíèëàìèäàì. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû Ôîòèë è ôîòèë-ôîðòå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìáèíàöèè òèìîëîëà è ïèëîêàðïèíà. Âîçäåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå òî÷êè, ýòè âåùåñòâà óñèëèâàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Ôîòèë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ 0,5% ðàñòâîðà òèìîëîëà ìàëåàòà è 2% ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà. Ôîòèë-ôîðòå ñîäåðæèò êîìáèíàöèþ 0,5% ðàñòâîðà òèìîëîëà ìàëåàòà è 4% ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà. Ïîñëå èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ ïðîèñõîäèò íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ÷, ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 3-4 ÷àñà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ÷. Ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ ôîòèëà è ôîòèëà-ôîðòå 1-2 ðàçà â äåíü. Ìåñòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè - áûñòðî ïðîõîäÿùåå ææå íèå, áîëü â ãëàçó, çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû. Ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ ýòè ÿâëåíèÿ óìåíüøàþòñÿ. Íîðìîãëàóêîí ñîäåðæèò 0,1% ðàñòâîð ìåòèïðàíîëîëà è 2% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà, âûïóñêàåòñÿ â ïëàñòìàññîâûõ ôëàêîíàõ-êàïåëüíèöàõ ïî 5 ìë. Õîëèíîìèìåòèê ïèëîêàðïèí óëó÷øàåò îòòîê ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà, à b-àäðåíîáëîêàòîð ìåòèïðàíîëîë óãíåòàåò ïðîäóêöèþ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå: ïî 1 êàïëå 2-3 ðàçà â äåíü. Ïîêàçàíèÿ: äëÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè âñåõ ôîðìàõ ãëàóêîìû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîñòàâëÿþùèì êîìïîíåíòàì, îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïèëîêàðïèíó è ìåòèïðàíîëîëó. Ïðîêñîôåëèí - êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé a- è b-àäðåíîáëîêàòîð ïðîêñîäîëîë è a-ñòèìóëÿòîð êëîíèäèí, îêàçûâàåò ïîòåíöèðîâàííîå ãèïîòåíçèâíîå äåé ñòâèå çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ïðîêñîôåëèí ñîäåðæèò 1% ðàñòâîð ïðîêñîäîëîëà è 0,25% ðàñòâîð êëîíèäèíà, âûïóñêàåòñÿ â ñòåêëÿííûõ ôëàêîíàõ ïî 5 ìë. Ïðèìåíåíèå: 2-3 ðàçà â äåíü ïî 1 êàïëå. Ïîêàçàíèÿ: îòêðûòîóãîëüíàÿ, óçêîóãîëüíàÿ è âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêèå æå, êàê ó îáîèõ êîìïîíåíòîâ (â áîëüøåé ñòåïåíè êëîíèäèíà), ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ Ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãëàóêîìû îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåñêîëüêî îáùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ b-àäðåíîáëîêàòîðû (òèìîëîëà ìàëåàò), õîëèíîìèìåòèêè (ïèëîêàðïèí) è ïðîñòàãëàíäèíû (ëàòàíîïðîñò). Èõ ðàçäåëüíîå è ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü êàê íà ïðîäóêöèþ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, òàê è íà åå îòòîê. Îñòàëüíûå îôòàëüìîãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà (ñèìïàòîìèìåòèêè, àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû) îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî âûáîðà. Èõ íàçíà÷àþò ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òèìîëîëà, ïèëîêàðïèíà èëè ëàòàíîïðîñòà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðèâûêàíèÿ öåëåñîîáðàçíî åæåãîäíî ïðîèçâîäèòü çàìåíó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà 2-3 ìåñ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðåïàðàòû âòîðîãî âûáîðà. Âðåìåííàÿ çàìåíà ïðåïàðàòà íà äðóãîé ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü åãî ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå. Ñëåäóåò èìåòü òàêæå â âèäó, ÷òî àíòèãëàóêîìíûå ñðåäñòâà íå òîëüêî ñíèæàþò ÂÃÄ, íî è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå åñòåñòâåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ãëàçó. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà ìåäèêàìåíòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà. Ëàçåðíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå Ëå÷åíèå ãëàóêîìû íà÷èíàþò ñ èñïîëüçîâàíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïîêàçàíî ëàçåðíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â ïîíÿòèå “íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè” ìåäèêàìåíòîçíîãî ìîíèòîðèíãà âõîäèò ïîâûøåííîå ÂÃÄ, ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ïîëÿ çðåíèÿ èëè äèñòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè óðîâíå îôòàëüìîòîíóñà â çîíå âûñîêîé íîðìû. Ñìåíà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ, ëèáî íå ìîæåò ñèñòåìàòè÷åñêè ïîñåùàòü âðà÷à äëÿ ïðîâåðêè ÂÃÄ, ñîñòîÿíèÿ ãëàç è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Âìåñòå ñ òåì ëàçåðíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü è ìåòîäîì ïåðâîãî âûáîðà ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ëàçåðíûå âìåøàòåëüñòâà Ëàçåðíûå âìåøàòåëüñòâà áåçîïàñíû, ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íî ïðè õðîíè÷åñêîé ãëàóêîìå äàþò îãðàíè÷åííûé è íå âñåãäà ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Îíè áîëåå ïîêàçàíû â íà÷àëüíûõ è ðàçâèòûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè óìåðåííî ïîâûøåííîì ÂÃÄ, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èìååòñÿ èñòîùåíèå ýôôåêòà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîýòîìó äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ëàçåðòðàáåêóëîïëàñòèêà, ëàçåðíàÿ èðèäýêòîìèÿ, ðåæå - ëàçåðíûé òðàáåêóëîñïàçèñ, ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ îòòîêà, ãîíèîïëàñòèêà è äð. Îñíîâíûå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ôèëüòðóþùèå (ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå) îïåðàöèè, òàêèå êàê òðàáåêóëýêòîìèÿ, ñèíóñîòîìèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò íîâûå èëè ñòèìóëèðóþò ñóùåñòâóþùèå ïóòè îòòîêà æèäêîñòè èç ãëàçà. Îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè öèêëîäåñòðóêòèâíûå îïåðàöèè (äèàòåðìî-, êðèî- èëè ëàçåðêîàãóëÿöèè), ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ÷àñòè÷íî ðàçðóøàåòñÿ öèëèàðíîå òåëî ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè âíóòðèãëàçíîé âëàãè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷íûõ èñõîäîâ ôèëüòðóþùèõ îïåðàöèé ñëóæèò ôèáðîçíîå ïåðåðîæäåíèå âíîâü ñîçäàííûõ ïóòåé îòòîêà æèäêîñòè èç ãëàçà. Îñîáåííî òðóäíî ïîëó÷èòü óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîé ðåôðàêòåðíîé (óïîðíîé) ãëàóêîìû. Â ýòó ãðóïïó âêëþ÷àþò íåîâàñêóëÿðíóþ, àôàêè÷åñêóþ è þíîøåñêóþ ãëàóêîìó, à òàêæå âñå ñëó÷àè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, òðåáóþùèå ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûì ïðèìåíåíèåì öèòîñòàòèêîâ (ìèòîìèöèí, ôòîðóðàöèë) è ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðìàíåíòíûõ èìïëàíòàòîâ (ãèäðîãåëåâûå âêëàäûøè, èìïëàíòèðóåìûå ñèñòåìû îòòîêà), ñîåäèíÿþùèõ ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà ñ ïîäêîíúþíêòèâàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé Äëÿ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé èñïîëüçóþò ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, ôèçèîòåðàïèþ è õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ è çðèòåëüíîì íåðâå. Â êîìïëåêñ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò âàçîäèëàòàòîðû (âèíïîöåòèí, öèííàðèçèí, ïèêàìèëîí), àíãèîïðîòåêòîðû è äåçàãðåãàíòû (ïåíòîêñèôèëëèí), àíòèîêñèäàíòû (òîêîôåðîîò, ýìîêñèïèí, ãèñòàõðîì) è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îáìåííûå ïðîöåññû (ãèíêãî-áèëîáà). Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè, ìàãíèòîòåðàïèþ è íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå. Ýòîò àñïåêò ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èçó÷åíèè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ: • ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü (íå ìåíåå 1 ðàçà â 3 ìåñ) ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ (îñòðîòà çðåíèÿ, ïîëå çðåíèÿ, óðîâåíü ÂÃÄ, ñîñòîÿíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà); • ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû è ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé; • îáó÷åíèå áîëüíûõ ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ è âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Îïòèìàëüíà òðåõçâåíüåâàÿ ñèñòåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé: ãëàçíîé êàáèíåò â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå, ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãëàóêîìíûé êàáèíåò (ðàéîííûé, ãîðîäñêîé, îáëàñòíîé èëè ðåñïóáëèêàíñêèé) è ñòàöèîíàð. Îñíîâíàÿ òåêóùàÿ ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ îôòàëüìîëîãàìè ïîëèêëèíèê. Â çàäà÷è ãëàóêîìíûõ êàáèíåòîâ âõîäÿò îðãàíèçàöèÿ ïðîôîñìîòðîâ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïîëèêëèíèêàì, âîïðîñû ó÷åòà è îò÷åòíîñòè, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà. Ðîëü ñòàöèîíàðà â ñèñòåìå äèñïàíñåðíîãî îáñëóæèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè áîëüíûì ãëàóêîìîé. Ýòà ñèñòåìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíèëàñü òîëüêî ÷àñòè÷íî. Îíà íóæäàåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíîå, ëàçåðíîå è õèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîððåêöèþ ãåìîöèðêóëÿöèè, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáÿçàòåëüíîå ðåãóëÿðíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Ïðèëîæåíèÿ ê ñòàòüå 
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