
Ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû: 'çà' è 'ïðîòèâ' Òðàäèöèîííûå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èñïîëüçóþò äî òåõ ïîð, ïîêà îíè îáåñïå÷èâàþò íàäëåæàùóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ è êîìôîðò, ò.å. ïðèìåðíî 12 ìåñÿöåâ. Êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû (planned replacement) íàçûâàþò ëèíçû, ïîäëåæàùèå çàìåíå ïîñëå 1 èëè 3 ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ. Ëèíçàìè ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû èëè ðàçîâûìè (disposable) ñ÷èòàþòñÿ êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîäëåæàùèå çàìåíå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðîèçâîäèòåëÿ, ÷åðåç 1 äåíü, 1 èëè 2 íåäåëè. Õîòÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû è òðàäèöèîííûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç òðåáóþòñÿ îäíè è òå æå ìàòåðèàëû, òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âûïóñêà êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû ñëîæíåå è ñîâåðøåííåå, ïîñêîëüêó îíè îáåñïå÷èâàþò áîëåå áûñòðîå è äåøåâîå êðóïíîñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî êîíòàêòíûõ ëèíç.Òðàäèöèîííûå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èñïîëüçóþò äî òåõ ïîð, ïîêà îíè îáåñïå÷èâàþò íàäëåæàùóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ è êîìôîðò, ò.å. ïðèìåðíî 12 ìåñÿöåâ. Êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû (planned replacement) íàçûâàþò ëèíçû, ïîäëåæàùèå çàìåíå ïîñëå 1 èëè 3 ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ. Ëèíçàìè ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû èëè ðàçîâûìè (disposable) ñ÷èòàþòñÿ êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîäëåæàùèå çàìåíå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðîèçâîäèòåëÿ, ÷åðåç 1 äåíü, 1 èëè 2 íåäåëè. Õîòÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû è òðàäèöèîííûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç òðåáóþòñÿ îäíè è òå æå ìàòåðèàëû, òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âûïóñêà êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû ñëîæíåå è ñîâåðøåííåå, ïîñêîëüêó îíè îáåñïå÷èâàþò áîëåå áûñòðîå è äåøåâîå êðóïíîñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî êîíòàêòíûõ ëèíç. Ýòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ñòîèìîñòü êîíòàêòíûõ ëèíç ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé òî÷íîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè ïàðàìåòðîâ è äåëàåò âîçìîæíîé óñïåøíóþ ðåãóëÿðíóþ çàìåíó êîíòàêòíûõ ëèíç. Â 80-õ è íà÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû èìåëè âåñüìà îãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïàðàìåòðîâ è äèçàéíîâ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü, è ñåãîäíÿ êðóïíûå è ìåëêèå ïðîèçâîäèòåëè âûïóñêàþò êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû ðàçíîîáðàçíûõ ðàäèóñîâ êðèâèçíû, äèçàéíîâ (ñôåðè÷åñêèå, òîðè÷åñêèå, ìóëüòèôîêàëüíûå), äèàïàçîíîâ ðåôðàêöèé, òîëùèí, äèàìåòðîâ, íå ãîâîðÿ óæå î äîïîëíèòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ – îêðàñêå è ÓÔ-çàùèòå. Ðàñøèðåíèå ïàðàìåòðîâ êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû ïîçâîëÿåò êîíòàêòîëîãàì áîëåå óñïåøíî íàçíà÷àòü èõ ïàöèåíòàì, äîñòèãàÿ îïòèìàëüíîé êîððåêöèè è áîëåå çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç. Ïðåèìóùåñòâà ïëàíîâîé çàìåíûÍàïîìíèì îñíîâíûå äîñòîèíñòâà ÷àñòîé çàìåíû êîíòàêòíûõ ëèíç.1. Çàìåíà êîíòàêòíûõ ëèíç ÷åðåç îïðåäåëåííûå êîðîòêèå èíòåðâàëû óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü íàêîïëåíèÿ íà íèõ îñàäêà èç ñëåçíîé æèäêîñòè è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ñðåäñòâàõ ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, à ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò áîëåå çäîðîâîìó ñîñòîÿíèþ ãëàç. Èçâåñòíî, ÷òî ñâåòîïðîïóñêàíèå êîíòàêòíûõ ëèíç îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñòîòîé ïîâåðõíîñòåé è ñòàáèëüíîñòüþ ñëåçíîé ïëåíêè ïîä ëèíçîé, à îñàäêè íà ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíûõ ëèíç ñïîñîáñòâóþò èõ ãèäðîôîáèçàöèè è íåðàâíîìåðíîìó ñìà÷èâàíèþ. 2. ×àñòàÿ çàìåíà êîíòàêòíûõ ëèíç ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íîøåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ëèíç. Åñëè ïàöèåíò îáíàðóæèâàåò, ÷òî êîíòàêòíàÿ ëèíçà ïðèøëà â íåãîäíîñòü, îí ìîæåò íåìåäëåííî çàìåíèòü åå íîâîé. Â ñëó÷àå æå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïàöèåíò, ïîêà íå áóäåò âûïîëíåí åãî çàêàç, âûíóæäåí íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ èñïîð÷åííîé êîíòàêòíîé ëèíçîé, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå ãëàç è ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû. 3. Áîëåå ÷àñòàÿ çàìåíà êîíòàêòíûõ ëèíç óïðîùàåò ïðîöåäóðó óõîäà çà íèìè. Êîíòàêòíûå ëèíçû ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû âîîáùå íå òðåáóþò ýíçèìíîé î÷èñòêè, à äëÿ î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè ëèíç ïîñëå ñíÿòèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû. Êîíòàêòíûì ëèíçàì åæåäíåâíîé çàìåíû óõîä âîâñå íå íóæåí. 4. Äëèòåëüíîå õðàíåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç óâåëè÷èâàåò ðèñê èõ çàãðÿçíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïîýòîìó ðåæèì ïëàíîâîé çàìåíû áîëåå ïîäõîäèò äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âðåìÿ îò âðåìåíè. 5. ×ðåçâû÷àéíî óäîáåí ðåæèì ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû äëÿ îòïðàâëÿþùèõñÿ â ïóòåøåñòâèå èëè êîìàíäèðîâêó, òàê êàê îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ìíîãî÷èñëåííûõ áóòûëî÷êàõ ñ ðàñòâîðàìè. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðîáëåì âîçíèêàåò è â ñëó÷àå ïîòåðè êîíòàêòíûõ ëèíç, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò óåçæàåò â òàêóþ ìåñòíîñòü, ãäå ñëîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé è ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû ñ ó÷åòîì âûøåóêàçàííûõ ïðåèìóùåñòâ èõ íîøåíèÿ ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ëþáîìó ïàöèåíòó, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ íàçíà÷åíèå îñîáåííî æåëàòåëüíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì:1) èìåþùèì ñêëîííîñòü ê áûñòðîìó íàêîïëåíèþ îñàäêà èç ñëåçíîé æèäêîñòè, à òàêæå ïåðåíåñøèì âñëåäñòâèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ (íàïðèìåð, ãèãàíòîêëåòî÷íûé êîíúþíêòèâèò); 2) ÷àñòî òåðÿþùèì èëè ðâóùèì ñâîè ëèíçû; 3) ïîëüçóþùèìñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âðåìÿ îò âðåìåíè; 4) ðàáîòàþùèì â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè âîçäóõà, à òàêæå ñ âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíûÂî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îòìå÷àþò çàðóáåæíûå èçäàíèÿ, åæåãîäíûå ðàñõîäû ïàöèåíòà ïðè ïðèìåíåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû è êîíòàêòíûõ ëèíç ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû âûøå, ÷åì ïðè íîøåíèè îáû÷íûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Êîíå÷íî, ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò ïàöèåíòàì, ÷òî îíè íå ïðîñòî ïðèîáðåòàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèíç, íî è îïëà÷èâàþò ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ðåæèìà íîøåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñòðåìÿñü ñíèçèòü ðàñõîäû, íåêîòîðûå ïàöèåíòû íîñÿò êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷åì ðåêîìåíäóþò ïðîèçâîäèòåëè è âðà÷è-êîíòàêòîëîãè. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû è êîíòàêòíûå ëèíçû ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîýòîìó îíè áûñòðåå ïîâðåæäàþòñÿ è ìîãóò áûñòðåå íàêàïëèâàòü îñàäîê èç ñëåçíîé æèäêîñòè. Â-òðåòüèõ, ìíîãèå ïàöèåíòû, èñïîëüçóþùèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû è êîíòàêòíûå ëèíçû ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû, ïðåíåáðåãàþò ïðàâèëàìè óõîäà çà íèìè. Ïîñëå êàæäîãî ñíÿòèÿ êîíòàêòíûå ëèíçû ïîäëåæàò î÷èñòêå. Â-÷åòâåðòûõ, êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû , êàê ïðàâèëî, òîíüøå, ÷åì îáû÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîýòîìó îñóùåñòâëÿòü ìàíèïóëÿöèè ñ íèìè ñëîæíåå, îñîáåííî äëÿ ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Ñîáëþäåíèå ðåæèìîâ çàìåíû êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíûÑ ñàìîãî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû íà ðûíêå ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàëè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ èõ çàìåíû ïîëüçîâàòåëÿìè. Ê ñîæàëåíèþ, îòìå÷àåò ðåäàêòîð æóðíàëà «Contact Lens Spectrum» (2001. ¹ 6) ã-í Áýðð (Barr), ïàöèåíòû íåðåäêî èñïîëüçóþò ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì ðåêîìåíäóþò âðà÷è, ïðîèçâîäèòåëè è ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îòëè÷èå îò âàòíûõ ïàëî÷åê äëÿ ÷èñòêè óøåé, óêàçûâàåò ã-í Áýðð, ïàöèåíò íå ìîæåò ñàì îïðåäåëèòü, ÷òî êîíòàêòíàÿ ëèíçà ïîäëåæèò çàìåíå. È âñå æå ñèòóàöèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ðåæèìà çàìåíû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäà íå òàê ïëîõà, êàê îæèäàëè íåêîòîðûå ñêåïòèêè, óòâåðæäàâøèå, ÷òî ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ äâóõ óïàêîâîê èç øåñòè êîíòàêòíûõ ëèíç ïàöèåíò ïðîïàäåò íà øåñòü ëåò. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ïàöèåíòû â ÑØÀ, ïîëüçóþùèåñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè äâóõíåäåëüíîãî íîøåíèÿ, ïðèîáðåòàþò â ñðåäíåì øåñòü óïàêîâîê (36 ëèíç) â ãîä âìåñòî ðåêîìåíäóåìûõ âîñüìè óïàêîâîê (48 ëèíç). Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé êîíòàêòíûõ ëèíç ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû, ñîáëþäàâøèõ ñðîêè èõ çàìåíû, ñîñòàâèëî â ÑØÀ â 2000 ãîäó 54 ïðîöåíòà, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ãîäîì (59 ïðîöåíòîâ). Ýòî âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü ïðîèçâîäèòåëåé íå òîëüêî èç-çà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äîõîäîâ, íî è èç-çà âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïîëüçîâàòåëåé. Â íàøåé ñòðàíå, óòâåðæäàåò âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÏÑÊÇ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Ôèðìà ”Êîíêîð”» ã-í Ïðîñÿíþê, êîíòàêòíûå ëèíçû ÷àñòîé ïëàíîâîé çàìåíû ïåðåíàøèâàþò îò 80 äî 90 ïðîöåíòîâ êëèåíòîâ. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â íåäîñòàòî÷íîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå âðà÷åé ïî ðåæèìó íîøåíèÿ òàêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäÿì æàëêî âûêèäûâàòü êîíòàêòíûå ëèíçû, òàê êàê ó íèõ íåò ìàòåðèàëüíîé âîçìîæíîñòè ìåíÿòü èõ êàæäûå 1 – 3 ìåñÿöà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû îïðîñà âðà÷åé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ðÿäà äðóãèõ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ äàëè íåñêîëüêî ìåíüøèå öèôðû – ëèíçû ïðèìåíÿþò ñâåðõ óêàçàííîãî ñðîêà îò 10 äî 50 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ. Òàê, ïî äàííûì ñàìàðñêîé ôèðìû «Îôòàìåä», ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîëüçîâàòåëÿìè êîíòàêòíûõ ëèíç ïëàíîâîé çàìåíû è òðàäèöèîííûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ñîñòàâëÿåò 4:1, ïðè ýòîì êîíòàêòíûå ëèíçû ïåðåíàøèâàþò ïðèìåðíî 40 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ (îïðîñû ïðîâîäèëèñü â êàáèíåòàõ êîíòàêòíîé êîððåêöèè).Ìàðèíà Ïèãóëåâñêàÿ, Âåêî #7(51)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çàìåíû ïëàíîâîé, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíçû ïëàíîâîé, ëèíçàìè çàìåíû, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ëèíç çàìåíû, ëèíçû çàìåíû.
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