
Ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ ãëàçà. Åñòü ëè ðèñê? Èãîðü Áîðèñîâè÷ ÌåäâåäåâÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà îõðàíû çðåíèÿÎ ëàçåðíîé õèðóðãèè íûí÷å ðàññêàçûàþò ëåãåíäû, ïðè÷åì ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà. Îäíè ãîâîðÿò: ýòî ïðîñòî ÷óäî, ïðèøåë â êëèíèêó, íåñêîëüêî ìèíóò ïîäîæäàë ïîêà õèðóðã íàä òîáîé êîëäóåò, - è óøåë óæå ñî ñòîïðîöåíòíûì çðåíèåì. Äðóãèå âîçðàæàþò: ÷òî ýòî òàê îïàñíî, îñëîæíåíèÿ ïî÷òè íåèçáåæíû, äà è íåèçâåñòíî åùå, êàê âû áóäåòå âèäåòü ïîñëå îïåðàöèè... Èãîðü Áîðèñîâè÷ ÌåäâåäåâÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà îõðàíû çðåíèÿÎ ëàçåðíîé õèðóðãèè íûí÷å ðàññêàçûàþò ëåãåíäû, ïðè÷åì ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà. Îäíè ãîâîðÿò: ýòî ïðîñòî ÷óäî, ïðèøåë â êëèíèêó, íåñêîëüêî ìèíóò ïîäîæäàë ïîêà õèðóðã íàä òîáîé êîëäóåò, - è óøåë óæå ñî ñòîïðîöåíòíûì çðåíèåì. Äðóãèå âîçðàæàþò: ÷òî ýòî òàê îïàñíî, îñëîæíåíèÿ ïî÷òè íåèçáåæíû, äà è íåèçâåñòíî åùå, êàê âû áóäåòå âèäåòü ïîñëå îïåðàöèè...Îáå òî÷êè çðåíèÿ - êðàéíèå. Êîíå÷íî, ýôôåêò îïåðàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî, íî íåîáõîäèì âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. ×òî êàñàåòñÿ îñëîæíåíèé è îñòðîòû ïîñëåîïåðàöèîííîãî çðåíèÿ, âñå çàâèñèò îò ìåòîäà, àïïàðàòóðû è ìàñòåðñòâà õèðóðãà.Ìíîãèå ëþäè, ñòðàñòíî æåëàÿ èçáàâèòüñÿ îò áëèçîðóêîñòè èëè äàëüíîçîðêîñòè, íå ðåøàþòñÿ ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì õèðóðãà. Íàñêîëüêî îñíîâàòåëüíû èõ ñòðàõè? Íà ýòîò æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ îòâå÷àåò ÷åëîâåê, çíàþùèé î ëàçåðíûõ îïåðàöèÿõ åäâà ëè íå áîëüøå âñåõ íà ïëàíåòå, - îðãàíèçàòîð è ðóêîâîäèòåëü ìîñêîâñêîãî Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà îõðàíû çðåíèÿ, ïðîôåññîð Èãîðü Áîðèñîâè÷ Ìåäâåäåâ, îñíîâàòåëü íîâîé îòðàñëè â îôòàëüìîëîãèè - ðåôðàêöèîííîé êåðàòîïëàñòèêè - â íàøåé ñòðàíå.Ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò îáëàñòü õèðóðãèè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, ðåôðàêöèîííîé - ïîòîìó ÷òî åå öåëü ñîñòîèò â èñïðàâëåíèè ðåôðàêöèè ãëàçà, òî åñòü åãî îïòè÷åñêîé óñòàíîâêè â ïîêîå. Ñóùåñòâóþò òðè âèäà ðåôðàêöèè: ÝÌÌÅÒÐÎÏÈß - íîðìàëüíîå ñòîïðîöåíòíîå çðåíèå; ÌÈÎÏÈß - áëèçîðóêîñòü; ÃÈÏÅÐÌÅÒÐÎÏÈß - äàëüíîçîðêîñòü. Îñîáíÿêîì ñòîèò ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌ - èñêàæåíèå èçîáðàæåíèÿ, êîãäà ôîðìà ðîãîâèöû íåïðàâèëüíàÿ è õîä ñâåòîâûõ ëó÷åé íà ðàçíûõ åå ó÷àñòêàõ íåîäèíàêîâ.Íà÷èíàòü ðàçãîâîð î ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè, âèäèìî, íóæíî ñ èñòîðèè - òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ, äàâíî ëè äåëàþò ýòè îïåðàöèè è ñêîëü âåëèê íàðàáîòàííûé îïûò.Îñíîâû ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè áûëè çàëîæåíû â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà - â 1949 ãîäó. Ïîýòîìó ìîæíî îòâåòèòü, ÷òî ýòè îïåðàöèè äåëàþò äàâíî è îïûò íàêîïëåí îãðîìíûé. Äðóãîé âîïðîñ - Êàêèå îïåðàöèè è ×åì äåëàþò.Ïåðâûé íàñòîÿùèé óñïåõ ïðèøåë âî âòîðîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ. Îñíîâíàÿ çàñëóãà çäåñü ïðèíàäëåæèò íàøåìó ñîîòå÷åñòâåííèêó - àêàäåìèêó Ñâÿòîñëàâó Ôåäîðîâó. Ïðåäëîæåííûé èì ìåòîä ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè, èëè ðàäèàëüíûõ íàñå÷åê íà ðîãîâèöå, ïðîèçâåë ôîðìåííûé ôóðîð è ïîìîã èñïðàâèòü çðåíèå ìèëëèîíàì ëþäåé.Ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä âåëè÷èåì àêàäåìèêà Ôåäîðîâà, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î òîì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ - ýïîõà â îôòàëüìîëîãèè, íî òåïåðü îíà ïîñòåïåííî óõîäèò â îáëàñòü èñòîðèè.Äåëî âîò â ÷åì. Îäèí èç áàçîâûõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîé ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ãëàñèò: íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû. À ðàäèàëüíûå íàñå÷êè ñåðüçíî ïîâðåæäàþò åå òêàíè. Ýôôåêò ìåòîäà îñíîâàí íà òîì, ÷òî â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ ðóáöîâ ðîãîâèöà óïëîùàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ åå êðèâèçíà - â ðåçóëüòàòå èçîáðàæåíèå âíîâü ôîêóñèðóåòñÿ íà ñåò÷àòêå, ò.å. áëèçîðóêîñòü èñ÷åçàåò. Âåðíåå, òàê äîëæíî áûòü â òåîðèè. Íà äåëå æå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò òàêîé îïåðàöèè. Êîíå÷íî, åñòü ðàñ÷åòû èçìåíåíèÿ êðèâèçíû ðãîâèöû â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà íàñå÷åê, íî íåïðåäñêàçóåìûå îòêëîíåíèÿ îò "èäåëüíîãî" ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ðóáöîâ ïðèâîäÿò è ê îòêëîíåíèÿì îò ðàñ÷åòíîãî ðåçóëüòàòà. Íàñêîëüêî îíî âåëèêî - çàâèñèò îò èíòóèöèè õèðóðãà è îò âñåìîãóùåãî ñëó÷àÿ. Âû íàäååòåñü íà òî, ÷òî âàì óáåðóò âàøè òðè äèîïòðèè, à â èòîãå óáèðàþòñÿ òîëüêî äâå, à òî è íè îäíîé.Çàòåì, åñòü òðè âàðèàíòà çàæèâëåíèÿ ðîãîâèöû (ïî ðåçóëüòàòó). È õóæå âñåãî, êîãäà ðîãîâèöà ðóáöóåòñÿ ïî òðåòüåìó âàðèàíòó: òîãäà âîçìîæåí ïîñëåîïåðàöèîííûé àñòèãìàòèçì - ðîãîâèöà ïðèîáðåòàåò íåïðàâèëüíóþ áóãðèñòóþ ôîðìó, è èñêàæåíèÿ çðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå çíà÷èòåëüíåå, ÷åì áûëè äî îïåðàöèè.Íàêîíåö, íåèçáåæåí ñóáúåêòèâèçì ïðè ðàçìåòêå íàñå÷åê. ×òîáû îïðåäåëèòü, êàê èõ íàíîñèòü, õèðóðã ïðîñèò ïàöèåíòà ïðèâåñòè ãîëîâó â îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå è ïîñìîòðåòü íà èñòî÷íèê ñâåòà. È åñëè òîò äåðæèò ãîëîâó èëè íàïðàâëÿåò âçãëÿä ÷óòü-÷óòü íå òàê, ðàçìåòêà ïîëó÷àåòñÿ íåòî÷íîé.Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò ÷òî åñëè êåðàòîòîìèþ äåëàåò õèðóðã, îáëàäàþùèé âûñî÷àéøèì ìàñòåðñòâîì è îãðîìíûì îïûòîì, âñå ïîëó÷àåòñÿ êàê íàäî, åñëè æå õèðóðã äîïóñêàåò îøèáêó, ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà íåå ïàöèåíò. Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ êðàéíå íåæåëàòåëüíà, èáî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâòîðíîå íàñèëèå íàä óæå "èçðåçàííîé" ðîãîâèöåé, äà è ìàëîýôôåêòèâíà. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ ïîçâîëÿåò ñïðàâèòüñÿ ñ áëèçîðóêîñòüþ íå ñèëüíåå 5 äèîïòðèé è - èíîãäà - ñ àñòèãìàòèçìîì íåáîëüøîé ñòåïåíè. Äàëüíîçîðêîñòü ýòîìó ìåòîäó íå ïîääàåòñÿ.Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè øëî äâóìÿ ïàðàëëåëüíûìè ïóòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì. Ïóòü ïåðâûé - ïðèìåíåíèå ýêñèìåðíûõ ëàçåðîâ. Ïóòü âòîðîé - ïðèìåíåíèå ìèêðîêåðàòîìîâ. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ýòè äâå âåòâè ýâîëþöèè ïåðåñåêëèñü è òîãäà... Ðàññêàæåì î êàæäîì ïóòè ïîäðîáíåå.À ÷òîáû ñòàëè ïîíÿòíåå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ðàçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íóæíî ïðåäñòâëÿòü ñåáå óñòðîéñòâî ðîãîâèöû. Îíà ïîäîáíà êíèãå: ýïèòåëèé è ýíäîòåëèé - ñîîòâåòñòâåííî ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ îáëîæêè, øèêàðíûå, êðàñèâûå è ïðî÷íûå; ïîä ýïèòåëèåì - áîóìåíîâ ñëîé; ïîä ýíäîòåëèåì - äåñöåìåòîâ ñëîé (îíè òîæå äîâîëüíî ïðî÷íû è âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ); âíóòðè æå, ìåæäó íèìè, - ñòðîìà, ñîñòîÿùàÿ èç êîëëàãåíîâûõ ïëàñòèí òîëùèíîé 2 ìêì è øèðèíîé 340 ìêì - "ñòðàíèöû". Òîëüêî óëîæåíû îíè íå òàê, êàê â êíèãå, à îñîáûì îáðàçîì îðèåíòèðîâàíû, ïîäîáíî ñòóïåíÿì âèíòîâîé ëåñòíèöû.Èòàê, äâå âåòâè ýâîëþöèè ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. Ñíà÷àëà îá ýêñèìåðíûõ ëàçåðàõ. Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå ñåãîäíÿ îáùåèçâåñòíî, íî äàëåêî íå âñå çíàþò, ÷òî çà íèì ñêðûâàåòñÿ. Ëàçåð - àíãëèéñêàÿ àááðåâèàòóðà: laser - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, ò.å. óñèëåíèå ñâåòà â ðåçóëüòàòå âûíóæäåííîãî èçëó÷åíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ëàçåð åñòü îïòè÷åñêèé êâàíòîâûé ãåíåðàòîð. Íó, à ñëîâî "ýêñèìåðíûé" îçíà÷àåò "ñ àêòèâíîé ñðåäîé íà îñíîâå äâóõàòîìíûõ âîçáóæäåííûõ ìîëåêóë" (â ïîäðîáíîñòè ïðåäëàãàþ íå óãëóáëÿòüñÿ ââèäó èõ ñëîæíîñòè).Ëàçåð ïîçâîëÿåò ðàçðûâàòü ìåæìîëåêóëÿðíûå ñâÿçè â òêàíÿõ ðîãîâèöû è óäàëÿòü, "âûæèãàòü" ÷àñòü èõ, ìåíÿÿ åå êðèâèçíó, íàñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ çðåíèÿ ïàöèåíòà. Ýòîò ïðîöåññ ïî íàó÷íîìó íàçûâàåòñÿ àáëÿöèåé, à íà îêîëîíàó÷íîì æàðãîíå - "õîëîäíûì âûïàðèâàíèåì". Íó, åñëè òî÷íî, íå ñîâñåì õîëîäíûì, èáî ðîãîâèöà âñå æå íàãðåâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ.Êàê ðàáîòàåò ýêñèìåðíûé ëàçåð?Äâà èíåðòíûõ ãàçà, ñîåäèíÿÿñü â êàìåðå, îáðàçóþò ñâîåãî ðîäà ãðåìó÷óþ ñìåñü; åå ïðîïóñêàþò ïî óçêîé òðóáî÷êå, òàì ïðîèñõîäèò ìèêðîðàçðÿä, è åãî ïðîäóêò - ñâåòîâàÿ ýíåðãèÿ âûñîêîé ïëîòíîñòè è îñòðîé íàïðàâëåííîñòè - ïîðöèÿìè ïîäàåòñÿ íà îáúåêò, ò.å. íà ðîãîâèöó. Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, êàêîâà ýòà ïîðöèÿ, ìîæíî ðàññ÷èòàòü, íà êàêóþ ãëóáèíó áóäåò àáëÿöèÿ.Ïîíà÷àëó â ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ïðèìåíÿëèñü ãîìîãåííûå ëàçåðû. Ïî âîçäåéñâèþ íà ðîãîâèöó èõ ìîæíî óïîäîáèòü êóâàëäå: ñèëüíûé óäàð ïî áîëüøîé ïëîùàäè. Ïîçæå ïîÿâèëèñü ïîëóãîìîãåííûå ëàçåðû, îíè æå ïîëóñêàíèðóþùèå - ê íèì, êñòàòè, îòíîñÿòñÿ ìîäëåè ÿïîíñêîé ôèðìû Nidek, íûíå çàïîëíèâøèå Ðîññèþ. Ïðèíöèï èõ ðàáîòû: ëàçåðíûé ëó÷ áüåò ÷åðåç ùåëü, êîòîðàÿ äâèæåòñÿ ïî êðóãó, ó÷àñòîê çà ó÷àñòêîì îõâàòûâàÿ ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñïðàâëÿòü áëèçîðóêîñòü, íî áåñïîëåçíî ïðè ñèëüíîé äàëüíîçîðêîñòè è ñìåøàííîì àñòèãìàòèçìå. Çàòåì áûëè ñîçäàíû ëàçåðû "áåãàþùàÿ òî÷êà" - îíè ãàðàíòèðóþò ãîðàçäî ëó÷øåå êà÷åñòâî ïîâåðõíîñòè."Ëàçåðíîå" íàïðàâëåíèå â ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ãëàçà óâåí÷àëîñü ðàçðàáîòêîé ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòîìèè, ñîêðàùåííî ÔÐÊ. Â äâóõ ñëîâàõ åå ñóòü òàêîâà: ëàçåð "îáòåñûâàåò" ðîãîâèöó, ìåíÿÿ åå êðèâèçíó òàê, ÷òîáû èçîáðàæåíèå ôîêóñèðîâàëîñü íà ñåò÷àòêå.Ìåòîä ÔÐÊ ïðèìåíÿåòñÿ ñ êîíöà 1980-õ ãã. ïî ñåé äåíü. Åìó â òîé èëè èíîé ìåðå ïîäâëàñòíû è áëèçîðóêîñòü, è äàëüíîçîðêîñòü, è àñòèãìàòèçì. Ïðàâäà, äîâîëüíî ìíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé: âñå ãëàçíûå áîëåçíè, ëþáûå èíôåêöèè, ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèå ôóíêöèé ùèòîâèäêè, ðåâìàòèçì, çàïóùåííûé êàðèåñ è ò.ä., à êðîìå òîãî, áåðåìåííîñòü. Çàòî ðåçóëüòàò îïåðàöèè ïðåäñêàçóåì. Ïîñëå íåå ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àåò ñòîïðîöåíòíîå çðåíèå - åñëè òîëüêî...Âîò òåïåðü ïîðà ïîãîâðèòü îá îñëîæíåíèÿõ - èáî ïðîöåíòîâ 90 "ñòðàøèëîê", êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î ëàçðíîé õèðóðãèè ãëàçà, îòíîñèòñÿ èìåííî ê ÔÐÊ. Ëàçåð "âûïàðèâàåò" ÷àñòü ðîãîâèöû, â òîì ÷èñëå ÷àñòü åå ýïèòåëèÿ è áîóìåíîâà ñëîÿ. Ïîçâîëþ ñåáå àíàëîãèþ: ïðèõîäèò ÷åëîâåê ëå÷èòüñÿ îò îæèðåíèÿ, à åìó íîæîâêîé ñïèëèâàþò "ëèøíþþ" ÷àñòü æèâîòà è îòïðàâëÿþò æäàòü, êîãäà âûðàñòåò íîâàÿ êîæà. Âîò ïðèìåðíî òî æå äåéñòâèå îêàçûâàåò ÔÐÊ íà òêàíè ðîãîâèöû, íåñóùèå çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Îòñþäà è æóòêèå ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè â ãëàçàõ, è çàòÿæíîé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ (äî ïîëóãîäà), è - ÷òî îñîáåííî âàæíî - âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ ðîãîâèöû. Âåäü åå "íóòðî" íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé îáíàæåíî (ôàêòè÷åñêè ýòî îáøèðíàÿ îòêðûòàÿ ðàíà), è òóäà ëåãêî ìîæåò ïðîíèêíóòü èíôåêöèÿ. À ïðè çàæèâëåíèè íîâûå ïîêðîâíûå òêàíè ìîãóò íàðàñòè òàê, ÷òî êðèâèçíà ðîãîâèöû, ïîëó÷åííàÿ ïðè îïåðàöèè, èçìåíèòñÿ - çíà÷èò, ñíèçèòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ.Ñïèñîê òèïè÷íûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ÔÐÊ âêëþ÷àåò ïîëòîðà äåñÿòêà ïóíêòîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñâÿçÿíî ñ îøèáêîé õèðóðãà, íî äàæå åñëè òåõíîëîãèÿ ïîëíîñòüþ ñîáëþäåíà, âåñüìà âåðîÿòíû òàêèå íåïðèÿòíûå è îïàñíûå ÿâëåíèÿ, êàê èíôåêöèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà ðîãîâèö, íåíîðìàëüíîå ðàçðàñòàíèÿ ýïèòåëèÿ ("ïåðåäíåé îáëîæêè").Ñëîâîì, ÔÐÊ - ñ îäíîé ñòîðîíû ñåðüåçíûé øàã âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåòîä î÷åíü ãðóáûé, äàæå æåñòîêèé ïî îòíîøåíèþ ê ðîãîâèöå.Ïåðåéäåì ê ìèêðîêåðàòîìàì. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ýòî "ñêàëüïåëè" äëÿ ðîãîâèöû. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëèëî âûïîëíÿòü êåðàòîìèëåç - äîñëîâíî ãðàâèðîâàíèå, òî÷åíèå, øëèôîâêó ðîãîâèöû. Ïîíà÷àëó ýòî äåëàëè äîâîëüíî ãðóáî: ñðåçàëè öåëèêîì ðîãîâè÷íûé êëàïàí (èëè äèñê - ó÷àñòîê ýïèòåëèÿ ñ áîóìåíîâûì ñëîåì è ÷àñòüþ ñòðîìû), çàòåì åùå ðàç, ñëîâíî ðóáàíêîì, ïðîõîäèëè ïî ñòðîìå. "Ñîñòðóãèâàÿ" âòîðóþ ÷àñòü ìåíüøåãî äèàìåòðà è òîëùèíîé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ìèîïèè, ïîñëå ÷åãî óêëàäûâàëè êëàïàí íà ìåñòî - îí "ïðèëèïàë" áëàãîäàðÿ àäãåçèâíûì ñâîéñòâàì êîëëàãåíà, èç êîòîðãî ñîñòîèò ñòðîìà. Ïðè òàêîì ëàìåëëÿðíîì ñðåçàíèè îòñóòñòâóþò ïðîáëåìû ñ ðóáöåâàíèåì, êàê ïðè êåðàòîòîìèè.Ïîñòåïåííî ìèêðîêåðàòîìû ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Ïåðâûå ìèêðîêåðàòîìû - ýëåêòðè÷åñêèå - ðàáîòàëè ñî ñêîðîñòüþ íå áîëåå 3500 îá/ìèí. Äåëî â òîì, ÷òî ê ãëàçó íåëüçÿ ïîäâåñòè íàïðÿæåíèå áîëüøå 36 âîëüò, èíà÷å ïàöèåíòà áóêâàëüíî íà÷íåò òðÿñòè. Íûíåøíèå æå ìèêðîêåðàòîìû çà ñ÷åò ðÿäà òåõíè÷åñêèé óõèùðåíèé îáåñïå÷èâàþò 30000 îá/ìèí, ÷òî ãàðàíòèðóåò âûñîêîå êà÷åñòâî ñðåçà.È òîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íå ñðåçàòü äèñê ïîëíîñòüþ, à òîëüêî íàäðåçàòü, îòêðûâàÿ "êíèãó" íà íóæíîé "ñòðàíèöå". Òàêîé ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ëàìåëëÿðíîé êåðàòîïëàòèêè (ÀËÊ). Åãî ïðåäëîæèë â 1992 ã. äîêîòîð Ruiz.Ê íà÷àëó 1996 ãîäà ñîñòîÿíèå äåë â ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ñòàëî òàêèì: åñòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìèêðîêåðàòîìû, ïîçâîëÿþùèå þâåëèðíî âñêðûòü ðîãîâè÷íûé êëàïàí, è åñòü ñêàíèðóþùèå ëàçåðû, ïîçâîëÿþùèå þâåëèðíî ñäåëàòü àáëÿöèþ. Âîò òóò è ñëèëèñü äâà ïóòè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. Ðåçóëüòàòîì èõ ñëèÿíèÿ ñòàëà òåõíîëîãèÿ LASIK (ãðàâèðîâàíèå, òî÷åíèå, øëèôîâêà ðîãîâèöû áåç íàðóøåíèÿ åå ñòðóêòóðû). Â òåõíîëîãèè LASIK ïðèìåíÿþòñÿ ïðèáîðû îáîèõ òèïîâ - è ýêñèìåðíûå ëàçåðû, è ìèêðîêåðàòîìû.Êðîìå òîãî, ê íà÷àëó 1990-õ îôòàëüìîëîãè îêîí÷àòåëüíî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíîå ïðè îïåðàöèè - ñîõðàíèòü àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîãîâèöû è èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñî âòîðûì ñðåçîì ïðè êåðàòîìèëåçå.Îáðàçíî ãîâîðÿ, ìîæíî âûðâàòü èç êíèãè äîâîëüíî ìíîãî ñòðàíèö, íî íàäî ñîõðàíèòü îáëîæêó - èíà÷å êíèãà ïåðåñòàíåò áûòü êíèãîé. Èç ðîãîâèöû ìîæíî âûíóòü ... íó, íå ñêîëüêî óãîäíî, êîíå÷íî, íî èçðÿäíóþ ÷àñòü êîëëàãåíîâûõ ïëàñòèí, ÷òîáû èçìåíèòü â íóæíóþ ñòîðîíó åå îïòè÷åñêèå ñâîéñâà: ïðè ýòîì êàðêàñ - "îáëîæêè" ñ áîóìåíîâûì è äåñöåìåòîâûì ñëîÿìè - íåîáõîäèìî ñáåðå÷ü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.Îòñþäà èäåîëîãèÿ îïåðàöèè: àêêóðàòíî ðàçðåçàòü "îáëîæêó" (âñêðûòü ðîãîâè÷íûé êëàïàí) ìèêðîêåðàòîìîì, ðàñêðûòü "êíèãó" (ñëåãêà îòîãíóòü ðîãîâè÷íûé êëàïàí), ïðîâåñòè àáëÿöèþ (èñïàðåíèå ëàçåðîì), ò.å. âûðåçàòü èç "êíèãè" ñòîëüêî "ñòðàíèö" (óäàëèòü ñòîëüêî êîëëàãåíîâûõ ïëàñòèí), ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ, è çàêðûòü (ïðèëàäèòü äèñê íà ìåñòî, äàâ ðîãîâèöå ñðàñòèñü).Ïðèìåíåíèå ëó÷øèõ ìèêðîêåðàòîìîìâ è ëàçåðîâ äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íî ðàññ÷èòûâàòü, ñêîëüêî "ñòðàíèö" è èç êàêîé ÷àñòè "êíèãè" áóäåò èçúÿòî. È ÷åì àêêóðàòíåå ýòî ñäåëàíî, òåì áîëåå êà÷åñòâåííîé, ÷èñòîé, ïðàâèëüíîé ïîëó÷àåòñÿ â èòîãå ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå: âñÿ ïîâåðõíîñòü èäåàëüíàÿ, íî â îäíîì ìåñòå áóãîðîê - îí ìåøàåò ÷åëîâåêó íîðìàëüíî âèäåòü. Ïîýòîìó íàäî îòêðûòü êëàïàí, âûæå÷ü ëèøíèå êîëëàãåíîâûå ïëàñòèíû (â äàííîì ñëó÷àå ýòî óäàåòñÿ áëàãîäàðÿ îòêëîíåíèþ ëó÷à â ëàçåðå íîâîãî ïîêîëåíèÿ) - âñå, áóãîðîê ñðîâíÿëè.LASIK ïîçâîëÿåò èñïðàâëÿòü è áëèçîðóêîñòü, è äàëüíîçîðêîñòü, è àñòèãìàòèçì äàæå âûñîêîé ñòåïåíè. À ñ ïîÿâëåíèåì ëàçåðîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ñòàëè âîçìîæíûìè ïðîöåäóðû ëþáîé ñëîæíîñòè è òî÷íîñòè - â òîì ÷èñëå êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà.Â ïîñëåäíèé ãîä óøåäøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ñîñòîÿëñÿ íîâûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîðûâ - ïîÿâèëèñü ïðèáîðû Wave Front, ñ÷èòûâàþùèå èíôîðìàöèþ î êðèâèçíå ðîãîâèöû ñ ñåò÷àòêè. Òàêèì îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì íå òîëüêî êîñâåííûå, íî è ïðÿìûå äàííûå: âîò òàê ÷åëîâåê âèäèò, è âîò òàêèìè îòêëîíåíèÿìè ýòî îáóñëîâëåíî.Wave Front â ïåðñïåêòèâå îçíà÷àåò ãàðàíòèþ 150% èëè äàæå 200% çðåíèÿ: ñêàæåì, ãëÿäÿ íà ýêðàí êîìïüþòåðà, ÷åëîâåê ðàçëè÷èò îòäåëüíûå ïèêñåëû! Äðóãîé âîïðîñ, íàñêîëüêî ýòî íóæíî. Êîå-êòî óæå óñìåõàåòñÿ - ìîë, òàêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ òðåáóåòñÿ òîëüêî êèëëåðàì è ñíàéïåðàì. Íî âåäü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî âûñìåÿòü è îïîðî÷èòü ëþáîå òåõíîëîãè÷åñêîå íîâøåñòâî; ÿ æå ãîâîðþ î âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå äàåò òåõíîëîãèÿ LASIK.Êàêîâû æå ñåãîäíÿ åå âîçìîæíîñòè?Âî-ïåðâûõ, ïîæèçíåííàÿ ãàðàíòèÿ. Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå ïîä÷àñ âûçûâàåò íåäîâåðèå: òî ëè äîêòîðà ñàìè íå çíàþò, ÷òî ãîâîðÿò, òî ëè ñîçíàòåëüíî äóðà÷àò íàðîä. Ìåæäó òåì ïîæèçíåííàÿ ãàðàíòèÿ íà âñå îïåðàöèè - îñíîâíîé ïðèíöèï òåõíîëîãèè LASIK. Íà Çàïàäå îí óæå ñòàë ïðèâû÷íûì è íèêîãî íå óäèâëÿåò. Äàâàòü ïîæèçíåííóþ ãàðàíòèþ èìåþò ïðàâî òîëüêî êëèíèêè, ãäå õèðóðãè èìåþò ñòàæ ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè íå ìåíåå 10 ëåò.À ÷òî çíà÷èò "íà âñå îïåðàöèè"? Ýòî çíà÷èò, ïðè ëþáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îòêëîåíåíèÿõ - áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìå ëþáîãî òèïà - êëèíèêà îáÿçàíà áåñïëàòíî âñå èñïðàâèòü è â òî æå âðåìÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïàöèåíòà çà êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííóþ ïðîöåäóðó.Çàòåì, òåõíîëîãèÿ LASIK îáåñïå÷èâàåò èäåàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû è ïîëíîå ñîõðàíåíèå åå ñòðóêòóðû. Ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ: åñëè âû ñðåçàåòå ðîãîâèöó è ïîòîì íå íàêëàäûâàåòå øâîâ, êàê æå îíà ñðàñòàåòñÿ? Î÷åíü ïðîñòî: îñíîâíîé êîìïîíåíò åå ñòðîìû - êîëëàãåí (äîñëîâíî "ðîæäàþùèé êëåé"), âåùåñòâî, îáëàäàþùåå àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè, ò.å. ñàìîñëèïàþùååñÿ. Âîò íà ÷åì îñíîâàíî çàæèâëåíèå ðîãîâè÷íîãî äèñêà, âûêðûòîãî ìèêðîêåðàòîìîì.À êàê íàñ÷åò îñëîæåíåíèé? Ìíîãèå âïàäàþò â îøèáêó, ýêñòðàïîëèðóÿ íåäîñòàòêè ÔÐÊ íà äîñòîèíñòâà LASIK. Ìîæíî óòâåðæäàòü ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ, ÷òî òåõíîëîãèÿ LASIK ñàìà ïî ñåáå ëèøåíà ïîðîêîâ: åñëè õèðóðãîì òî÷íî ñîáëþäåíû âñå 74 ïóíêêòà, åå ðåãëàìåíòèðóþùèå, - âåðîÿòíîñòü îøèáêè ðàâíà íóëþ. Îñëîæíåíèÿ âîçìîæíû, ëèøü åñëè õèðóðã - ðàçãèëüäÿé èëè íå èìååò îïûòà. Ðå÷ü èäåò î ãðóáûõ îòêëîåííèÿõ îò òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñêàæåì, íåïðàâèëüíî ñîáðàëè ìèêðîêåðàòîì, íå ïðîêîíòðîëèðîâàëè ëåçâèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì (ïîñëåäíåå îñîáåííî îïàñíî).Íî òîãäà âû ìîæåòå ñïðîñèòü: à êàê ÿ ìîãó îòëè÷èòü õîðîøåãî õèðóðãà îò ïëîõîãî?Ïåðâûì äåëîì íóæíî óçíàòü âñå î êëèíèêå, êóäà âû õîòèòå îáðàòèòüñÿ. Ïðîñòî ïðèäèòå ê íèì è âûÿñíèòå, ÷òî îíè ïðåäëàãàþò, ïîñìîòðèòå òèïîâîé äîãîâîð íà îïåðàöèþ è äîãîâîð íà äèàãíîñòèêó. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ðàñ÷åòó çà óñëóãè. Îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îïåðàöèè - íàñêîëüêî êëèíèêà îòêðûòà äëÿ ïàöèåíòà (îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è õèðóðãîì). Ïàöèåíòó äîëæíû ñîîáùàòü âñþ èíôîðìàöèþ êàê î åãî ãëàçàõ, òàê è îá îïåðàöèè, â ÷àñòíîñòè, î òîì, èç ÷åãî ñëàãàåòñÿ åå ñòîèìîñòü. Ïî-íàñòîÿùåìó ñîëèäíàÿ êëèíèêà, ðàáîòàþùàÿ íà åâðîïåéñêîì óðîâíå, ïðåäñòàâèò âàì ïîëíóþ ñìåòó - êàêîâ ñïåêòð ïðåäëàãàåìûõ óñëóã è ñêîëüêî ñòîèò êàæäàÿ. Åñëè æå ïîäðîáíîñòè íå ïðèâåäåíû, à óêàçàíà ëèøü ñóììà ê îïëàòå, çíà÷èò, êëèíèêà ÷òî-òî ñêðûâàåò îò ïàöèåíòà. Ñ òàêîé êëèíèêîé ëó÷øå íå ñâÿçûâàòüñÿ.Çàòåì, î÷åíü âàæíûé âîïðîñ - ÷òî âûäàþò ïàöèåíòó íà ðóêè ïîñëå òîãî, êàê óñëóãà îêàçàíà. Èäåàëüíûé âàðèàíò - êîãäà âû ïîëó÷àåòå:1. ïîëíóþ êàëüêóëÿöèþ,2. âèäåîçàïèñü îïåðàöèè,3. äèñêåòó ñ ïîëíûìè äàííûìè ïî äèàãíîñòèêå è ïîêàçàíèÿì ê îïåðàöèè,4. ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè (óëüòðàôèîëåò â ïåðâûå äíè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñîáåííî îïàñåí),5. ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå êàïëè.Äâà ñëîâà î ïîñëåäíèõ. Ëàçåð, êàê óæå ñêàçàíî, íàãðåâàåò ðîãîâèöó íà 5-6 ãðàäóñîâ - óâû, ïîêà ýòî íåèçáåæíîå çëî. ×òîáû íå áûëî âîñïàëåíèÿ, íàçíà÷àþò ïðåïàðàò, êîòîðûé íóæíî çàêàïûâàòü â ãëàçà 3-4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå íåäåëè. Â ñêîðîì âðåìåíè, êîãäà ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ëàçåðû íîâåéøåãî ïîêîëåíèÿ, íàäîáíîñòü â òàêèõ êàïëÿõ, âåñüìà âåðîÿòíî, îòïàäåò, íî ïîêà îíè íåîáõîäèìû.Òàê âîò, åñëè ïàöèåíòó âìåñòî êàïåëü âûäàþò ðåöåïò íà íèõ, ïîñëå ÷åãî òîò âûíóæäåí ñàìîëè÷íî áåãàòü è ãäå-òî èõ äîáûâàòü - ýòî ñåðüåçíåéøèé ìèíóñ êëèíèêå.Íó, à åñëè ñîáëþäåíû âñå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ ïåðå÷èñëèë - çíà÷èò, õèðóðãè êëèíèêè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó äåëó îòâåòñòâåííî è âû âïðàâå îæèäàòü âûñîêîãî êà÷åñòâà ðàáîòû. Â ýòîì ñëó÷àå îñëîæåííèÿ êðàéíå ìàëîâåðîÿòíû.Äðóãîå äåëî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âåñüìà îáû÷íû íåïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ - îñëîæåíèÿìè èõ íå íàçîâåøü, íî îíè äîñòàâëÿþò ïàöèåíòó íåóäîáñòâà. Íàèáîëåå îïàñíî ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå äèñêà. Ïîñëå îïåðàöèè îí ôèêñèðóåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ÷àñîâ, à çà 3-6 ÷àñîâ ïðîèñõîäèò ýïòåëèçàöèÿ. Íî â ïåðâóþ íî÷ü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò ìîæåò íå÷àÿííî ñäâèíóòü äèñê âî ñíå. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ìû ðåêîìåíäóåì ïåðâóþ íî÷ü ñïàòü â ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ.Äàëüøå: ïîñëå îïåðàöèè 90% çðåíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî çà ïåðâûå ñóòêè, à îñòàëüíûå 10% - ïî -ðàçíîìó. Åñëè ó ÷åëîâåêà ìàëûé çàïàñ àêêîìîäàöèè õðóñòàëèêà, â ïåðâûå 5-7 äíåé îí ïëîõî âèäèò âáëèçè è áûñòðî óñòàåò îò ÷òåíèÿ.Íàêîíåö, áûâàåò îøèáêà ïàöèåíòà. Ðå÷ü î íåäî- èëè ïåðåêîððåêöèè. Âåäü îïåðàöèè ïðåäøåñòâóåò åå ìîäåëèðîâàíèå - ëèáî ñ ïîìîùüþ î÷êîâ (âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîå), ëèáî ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíûõ ëèíç (âûñîêîòî÷íîå). È òóò íåèçáåæåí ñóáúåêòèâèçì. Âû ïðèøëè, âàì íàäåëè îäíó ïàðó ëèíç, çàòåì äðóãóþ, òðåòüþ - íàêîíåö, âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòî ìíå íðàâèòñÿ, ÿ òàê õî÷ó. Íåò ïðîáëåì: ìû äåëàåì âàì èìåííî òàêîå çðåíèå, êàêîå âû ïîæåëàëè, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïðèõîäèòå ñî ñëîâàìè: çíàåòå äîêòîð, ÷òî-òî íå òî...Ñëîâîì, ïàöèåíò îøèáñÿ â îöåíêå ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé. Íî ýòî áåäà ïîïðàâèìàÿ: ñ ïîÿâëåíèåì ëàçåðîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ïîâòîðíàÿ îïåðöèÿ íå ïðåäñòâëÿåò ïðîáëåì è íå ïðè÷èíÿåò ãëàçàì âðåäà.Êàê âèäèòå, ñòðàøíûå ðàññêàçû î íåèçáåæíûõ îñëîæíåíèÿõ ïîñëå ëàçåðíîé îïåðàöèè íà ãëàçàõ ñîäåðæàò èçðÿäíîå ïðåóâåëè÷åíèå. Åñëè îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïî ëó÷øåé èç èìåþùèõñÿ òåõíîëîãèé, åñëè ïðèìåíåíà âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ àïïàðàóòðà, íàêîíåö, åñëè õèðóðã îïûòåí è îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó äåëó, íèêàêèõ ñåðüåçíûõ è òåì áîëåå íåïîïðàâèìûõ ïîñëåäñòâèé íå äîëæíî áûòü.Íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êàê ïåðåæèòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ êàïëÿõ è î ïåðâîé íî÷è â ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ óæå ñêàçàíî. Çàòåì, íåîáõîäèìî ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè (ýòî âèçèò èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí - íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî äèñê ëåæèò íà ìåñòå, íèêóäà íå ñäâèíóëñÿ è íîðìàëüíî çàæèâåò), ÷åðåç íåäåëþ, ÷åðåç ìåñÿö è ÷åðåç 3 ìåñÿöà (ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå). À ïîòîì ïîñåùàéòå âðà÷à ðàç â ãîä, ÷òîáû ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñåò÷àòêè.È åùå. åñëè ïðîèçîøëà íåäî- èëè ïåðåêîððåêöèÿ è âû õîòåëè áû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, ïîìíèòå, ÷òî ëåã÷å âñåãî ýòî ñäåëàòü â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ïîçæå îòêðûòü äèñê è äîáàâèòü ëèáî óáàâèòü ýííîå êîëè÷åñòâî äèîïòðèé áóäåò òðóäíåå.Ïîäâåäåì ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè. LASIK - òåõíîëîãèÿ íå òîëüêî íîâîìîäíàÿ, íî è íàäåæíàÿ. Ñåé÷àñ ìû ñòîèì íà ïîðîãå òîãî, ÷òîáû âñå íàøè êëèíèêè ïðîøëè ñåðòèôèêàöèþ ïî åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó. Òîãäà âåðîÿíòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé óïàäåò äî íóëÿ - èáî íå áóäåò ìåñòà íè ðàçãèëüäÿéñòâó, íè ïîïûòêàì ÷òî-ëèáî óòàèòü îò ïàöèåíòà.Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î õèðóðãèè ðåôðàêöèîííîé, îïåðàöèè äåëàþò, î õèðóðãèè, ðàçãîâîð î î, ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû, ðàçãîâîð î, î îïåðàöèÿõ, ðåçóëüòàò îïåðàöèè.
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