
Ïðîãðåññèâíûå ëèíçû Ïîñëå ñîðîêà ëåò áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàþò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðè ôîêóñèðîâêå çðåíèÿ íà áëèæíåì ðàññòîÿíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì óìåíüøåíèåì îáúåìà àêêîìîäàöèè. Ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîíîôîêàëüíûå ëèíçû ïîëîæèòåëüíîé ðåôðàêöèè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ íà âñåì äèàïàçîíå ðàññòîÿíèé îò áëèçè äî äàëè. Ïîñëå ñîðîêà ëåò áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàþò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðè ôîêóñèðîâêå çðåíèÿ íà áëèæíåì ðàññòîÿíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì óìåíüøåíèåì îáúåìà àêêîìîäàöèè. Ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîíîôîêàëüíûå ëèíçû ïîëîæèòåëüíîé ðåôðàêöèè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ íà âñåì äèàïàçîíå ðàññòîÿíèé îò áëèçè äî äàëè. Áèôîêàëüíûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò æåëàåìóþ îñòðîòó çðåíèÿ â çîíàõ äëÿ áëèçè è äàëè, íî îñòàâëÿþò áåç íàäëåæàùåé êîððåêöèè ïðîìåæóòî÷íóþ çîíó. Êðîìå òîãî, áèôîêàëüíûå ëèíçû èìåþò ÷åòêóþ ëèíèþ ðàçäåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîìó ñêà÷êó èçîáðàæåíèÿ ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà. È òîëüêî ïðîãðåññèâíûå ëèíçû ïðåäîñòàâëÿþò êëèåíòàì ñ ïðåñáèîïèåé âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ íà ëþáîì ðàññòîÿíèè, òàê êàê äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïëàâíîå èçìåíåíèå ðåôðàêöèè ñâåðõó âíèç ïî äèàìåòðó ëèíçû. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îáçîð ñâîéñòâ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç.Ïî÷åìó ýòè ëèíçû íàçûâàþòñÿ ïðîãðåññèâíûìèÏëàâíîå óâåëè÷åíèå ðåôðàêöèè â ýòèõ ëèíçàõ äîñòèãàåòñÿ ñïåöèàëüíûì äèçàéíîì ïîâåðõíîñòè, â êîòîðîì ðàäèóñ êðèâèçíû ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ýòè ëèíçû èìåþò äâå ñòàáèëüíûå çîíû êîððåêöèè çðåíèÿ: âåðõíþþ – äëÿ äàëè è íèæíþþ – äëÿ áëèçè. Ó÷àñòîê ìåæäó çîíàìè äëÿ áëèçè è äàëè, â êîòîðîì è ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå (ïðîãðåññèðîâàíèå) ðåôðàêöèè, íàçûâàåòñÿ «êîðèäîðîì» èëè çîíîé ïðîãðåññèè. Áëàãîäàðÿ ïëàâíîìó íàðàñòàíèþ ðåôðàêöèè íîñèòåëü î÷êîâ, îïóñêàÿ ãëàçà âíèç äëÿ ÷òåíèÿ, ïîëüçóåòñÿ çîíîé ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ðåôðàêöèè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ â ýòîì äèàïàçîíå. Â ïåðèôåðèéíûõ çîíàõ, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè «êîðèäîðà» ïðîãðåññèè, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå èñêàæåíèé, ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî. Îäíàêî ó ñîâðåìåííûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç ýòè èñêàæåíèÿ íàñòîëüêî óìåíüøåíû, ÷òî ìîãóò çàìå÷àòüñÿ ïîëüçîâàòåëåì ëèøü âî âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðèîäà àäàïòàöèè.Ðàçíîîáðàçèå äèçàéíà ïðîãðåññèâíûõ ëèíçÇà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå âûäà÷è ïåðâîãî ïàòåíòà íà ïðîèçâîäñòâî ïðîãðåññèâíûõ ëèíç â 1956 ãîäó, ïðîèçîøëî èõ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèçàéíà.Ãîðèçîíòàëüíî-ñèììåòðè÷íûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû (íàïðèìåð, «Gradal HS», âûïóùåííûå êîìïàíèåé «Carl Zeiss» â 1984 ãîäó) èìåþò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè «ïðîãðåññèâàìè». Â ÷àñòíîñòè, îíè îáåñïå÷èâàþò îäèíàêîâóþ îñòðîòó çðåíèÿ äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà êàê ïðè âçãëÿäå âïåðåä, òàê è ïðè åãî îòêëîíåíèè âïðàâî èëè âëåâî. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ àäàïòàöèè, óëó÷øåíèþ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ïåðñïåêòèâû. Ïðåèìóùåñòâîì ýòèõ ëèíç òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåííîå çíà÷åíèå ñìåùåíèÿ öåíòðà çîíû äëÿ áëèçè â çàâèñèìîñòè îò ðåôðàêöèè â çîíå äëÿ äàëè è âåëè÷èíû àääèäàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü áîëåå øèðîêîé çîíû êîððåêöèè íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè.Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèçàéíà ïðîãðåññèâíûõ ëèíç øëî ïî ïóòè îïòèìèçàöèè «êîðèäîðà» ïðîãðåññèè è óâåëè÷åíèÿ åãî øèðèíû ïðè î÷åíü ìåäëåííîì è áîëåå ðåãóëÿðíîì íàðàñòàíèè ïåðèôåðèéíûõ èñêàæåíèé (â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü ëèíçû «Gradal Top» è áîëåå ïîçäíèå «Gradal Top Å»). Ýòî åùå áîëüøå îáëåã÷àåò àäàïòàöèþ, îñîáåííî ïåðâè÷íûì ïîëüçîâàòåëÿì. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïðîãðåññèâíûõ ëèíç ñåìåéñòâà «Gradal Top» ñòàë àñôåðè÷åñêèé è àòîðè÷åñêèé äèçàéí ïîâåðõíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèé èõ ìåíüøóþ êðèâèçíó è òîëùèíó ïðè âûñîêîì óðîâíå êîððåêöèè çðåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîãðåññèâíûå ëèíçû âûïóñêàþòñÿ èç øèðîêîãî äèàïàçîíà íåîðãàíè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñî ñðåäíèìè è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ, è ýòî ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü èõ ñâîéñòâà óäàðîïðî÷íîñòüþ, ÷òî îòëè÷àåò îðãàíè÷åñêèå ëèíçû, è ìåíüøåé òîëùèíîé, õàðàêòåðíîé äëÿ âûñîêîïðåëîìëÿþùèõ.Áîëüøèíñòâî êîìïàíèé, ïðîèçâîäÿùèõ ïðîãðåññèâíûå ëèíçû, èìåþò â ñâîåì àññîðòèìåíòå ëèíçû ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ è ðàçíûõ öåíîâûõ ãðóïï. Òàê, âûïóùåííûå â 1990 ãîäó ëèíçû «Gradal 3» ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûìè ïðîãðåññèâíûìè ëèíçàìè, ñîõðàíÿþùèìè âñå îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ëèíç «Gradal Top», çà èñêëþ÷åíèåì àòîðè÷åñêîãî äèçàéíà ïîâåðõíîñòè äëÿ àñòèãìàòè÷åñêèõ ðåôðàêöèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî «Gradal 3» ÿâëÿþòñÿ ëèíçàìè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé öåíîâîé êàòåãîðèè.Ñåãîäíÿ êëèåíòó ñ ïðåñáèîïèåé ïðåäîñòàâëåí øèðîêèé âûáîð ïðîãðåññèâíûõ ëèíç, ïðèãîäíûõ äëÿ ðàçíîîáðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ëèíçû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íîøåíèÿ â ïîìåùåíèè, èìåþò áîëåå øèðîêèé è äëèííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ïðîãðåññèâíûìè ëèíçàìè «êîðèäîð» ïðîãðåññèè, à òàêæå óâåëè÷åííóþ çîíó äëÿ áëèçè. Çîíà äëÿ äàëè ðàññ÷èòàíà äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ íå íà áåñêîíå÷íîñòü, à íà ðàññòîÿíèå, íàèáîëåå îïòèìàëüíîå äëÿ êîíêðåòíîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, ëèíçû «Gradal RD» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàáîòû â ïîìåùåíèè è êîððåêöèè çðåíèÿ â çîíå äëÿ äàëè íà ðàññòîÿíèè 3 ì, èõ «êîðèäîð» ïðîãðåññèè íà 11 ìì äëèííåå, à çîíà äëÿ áëèçè â 2 ðàçà øèðå, ÷åì ó ëèíç «Gradal Top». Êðîìå òîãî, ïîÿâèëèñü ëèíçû, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ íà ïðîìåæóòî÷íîì è áëèæíåì ðàññòîÿíèè. Â ÷àñòíîñòè, ëèíçû «Clarlet Business» îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ íà ðàññòîÿíèè îò 1,2 ì. Î÷êè ñ òàêèìè ëèíçàìè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå âòîðîé ïàðû î÷êîâ, îáëåã÷àþùèõ ðàáîòó ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ, ðàáîòíèêîâ îôèñà.Ïðîãðåññèâíûå ëèíçû äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàòåëÿ Ïðè èçãîòîâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè ó÷èòûâàþò êàê îñîáåííîñòè ðåöåïòà êîíêðåòíîãî êëèåíòà, òàê è ïðèñóùóþ åìó ìàíåðó íîøåíèÿ î÷êîâ. Äàííûå ðåöåïòà – ðåôðàêöèÿ ëèíç, ìîíîêóëÿðíîå ìåæöåíòðîâîå ðàññòîÿíèå, âåðòåêñíîå ðàññòîÿíèå, ïàíòîñêîïè÷åñêèé óãîë íàêëîíà îïðàâû, ðàçìåðû îïðàâû, âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ â áëèæíåé îáëàñòè – ââîäÿòñÿ â ñëîæíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò ðàñ÷åò ëèíç. Ðàíüøå ïîäîáíûé ðàñ÷åò áûë ïðîñòî íåâîçìîæåí, ïîýòîìó ïðåäëàãàëèñü íåêîòîðûå ñòàíäàðòíûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð îïðàâû è ìàíåðó åå íîøåíèÿ. Ê òîìó æå â ëèíçàõ îáû÷íîãî äèçàéíà îïòèìèçàöèÿ äîñòèãàåòñÿ íå äëÿ êàæäîé ðåôðàêöèè, à ëèøü äëÿ íåêîòîðîãî èõ äèàïàçîíà. Ïðè ïðîèçâîäñòâå æå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç, íàïðèìåð ëèíç «Gradal Individual», ïðîâîäèòñÿ îïòèìèçàöèÿ äëÿ êàæäîãî çíà÷åíèÿ ðåôðàêöèè ñ ó÷åòîì îïòè÷åñêîé ñèëû â çîíå äëÿ äàëè, çíà÷åíèÿ è îñè öèëèíäðà, àääèäàöèè, ïðèçìû è áàçîâîé êðèâîé çàãîòîâêè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþòñÿ ëèíçû, ñòîëü æå èíäèâèäóàëüíûå, êàê îòïå÷àòêè ïàëüöåâ, îáåñïå÷èâàþùèå áîëåå øèðîêèå ïîëÿ çðåíèÿ âî âñåõ çîíàõ è èñêëþ÷èòåëüíóþ áûñòðîòó àäàïòàöèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åì òî÷íåå è ïîëíåå óêàçûâàþòñÿ â çàêàçå îïòèêîì-êîíñóëüòàíòîì ïàðàìåòðû êëèåíòà, òåì áîëåå îïòèìàëüíûìè äëÿ êîíêðåòíîãî êëèåíòà ïðîèçâîäÿòñÿ ëèíçû. Ïðè çàêàçå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç íåîáõîäèìî óêàçûâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:•ðåôðàêöèÿ äëÿ äàëè;•çíà÷åíèå àääèäàöèè;•èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû êëèåíòà:– ìåæöåíòðîâîå ðàññòîÿíèå äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà – PDR, PDL; – âûñîòà çðà÷êà ïî âåðòèêàëè äëÿ êàæäîãî ãëàçà – y; – âåðòåêñíîå ðàññòîÿíèå – BVD; – ïàíòîñêîïè÷åñêèé óãîë íàêëîíà – PA; – ðàçìåðû îïðàâû – ïî âåðòèêàëè (hR, hL) è ãîðèçîíòàëè (lR, lL);– ðàññòîÿíèå äëÿ áëèçè. Ïðåèìóùåñòâà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ:1. Ôèçèîëîãè÷åñêè àäàïòèðîâàííûé äèçàéí äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêà è óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè, äàæå â ñëó÷àå ñëîæíûõ ðåôðàêöèé.2. Øèðîêàÿ çîíà ïðîãðåññèè.3. Ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïðîãðåññèè äëÿ íàèáîëüøåãî çðèòåëüíîãî êîìôîðòà.4. Øèðîêàÿ è ñòàáèëüíàÿ çîíà äëÿ áëèçè.5. Ãîðèçîíòàëüíàÿ ñèììåòðèÿ îáåèõ ëèíç äëÿ íàèëó÷øåãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.6. Âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ è ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûé âèä ëèíç áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ àñôåðè÷åñêèõ è àòîðè÷åñêèõ ïîâåðõíîñòåé. 7. Ïåðåìåííîå çíà÷åíèå ñìåùåíèÿ öåíòðà çîíû äëÿ áëèçè â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû÷íîãî ðàññòîÿíèÿ äëÿ ÷òåíèÿ è ìåæöåíòðîâîãî ðàññòîÿíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò øèðîêîå ïîëå çðåíèÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè.Ïîäãîòîâëåíî Îëüãîé Ùåðáàêîâîé ïî ìàòåðèàëàì êîìïàíèè «Carl Zeiss», Âåêî#8(63) Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîððåêöèè çðåíèÿ, îñòðîòó çðåíèÿ, çðåíèÿ ðàññòîÿíèè, çîíû êîððåêöèè, ëèíç èíäèâèäóàëüíûõ, çðåíèÿ îáåñïå÷èâàþò, çðåíèÿ çîíàõ, ïðåèìóùåñòâîì ëèíç.
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