
Ìåäëåííûå ïîòåíöèàëû ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé è ìèîïèåé E.A. Chudopal, S.M. Chudopal, H.A. Kurdanov. Slow potentials of the brain in patients with glaucoma and myopia.  Having examined healthy people, patients with myopia and glaucoma, authors revealed lowering of constant cerebrum potentials in ophthalmologic patients. Å.À. ×óäîïàë, Ñ.Ì. ×óäîïàë, X.À. Êóðäàíîâ, Â.Ô. ÔîêèíÑåâåðî-Êàâêàçñêîå îòäåëåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè Ïðåçèäèóìå ÐÀÍ (Íàëü÷èê), ÍÈÈ ìîçãà ÐÀÌÍ (Ìîñêâà).E.A. Chudopal, S.M. Chudopal, H.A. Kurdanov. Slow potentials of the brain in patients with glaucoma and myopia. Having examined healthy people, patients with myopia and glaucoma, authors revealed lowering of constant cerebrum potentials in ophthalmologic patients. Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ýíåðãîçàòðàòíûå ïðîöåññû ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà (ÓÏÏ). Âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ìîçãå è îáåñïå÷èâàþùèå åãî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, òðåáóþò îïðåäåëåííûõ çàòðàò ýíåðãèè. Ïî êîëåáàíèÿì óðîâíÿ ìåäëåííîãî ïîòåíöèàëà ìîçãà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò öåðåáðàëüíûå ýíåðãîçàòðàòíûå ïðîöåññû, ìîæíî ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ìîçãà. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÓÏÏ óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòîãî ó÷àñòêà. Ñíèæåíèå æå ÓÏÏ â êàêîé-ëèáî çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ýòîé îáëàñòè. Çðèòåëüíûå ïîòåíöèàëû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ôîðìèðîâàíèè èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. Êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé, îïðåäåëÿþùåé ïîòîê çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ â àññîöèàòèâíûå êîðêîâûå öåíòðû, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò ñëóæèòü îñòðîòà çðåíèÿ. Ïðè ðàçëè÷íûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ, åñòåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ëèáî èñêàæåíèå çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ñâÿçü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ èíôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè èçâåñòíà. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ÓÏÏ è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé è ìèîïèåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëè 20 áîëüíûõ ìèîïèåé è 12 áîëüíûõ ãëàóêîìîé â âîçðàñòå 20-75 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå áîëüíûõ ìèîïèåé ñîñòàâèë 42,6+16,4, â ãðóïïå ãëàóêîìíûõ áîëüíûõ 55,8+13,4. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò 48,9+9,5. Âîçíèêíîâåíèå ìèîïèè 16 áîëüíûõ îòìå÷àþò ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, ó 4 - âðîæäåííàÿ áëèçîðóêîñòü. Ãëàóêîìà äèàãíîñòèðîâàíà ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå 45 ëåò. Âðîæäåííîé ãëàóêîìû â íàøåì èññëåäîâàíèè íå îòìå÷åíî. Âñå îáñëåäîâàííûå - ïðàâîðóêèå. Ïðè ìèîïèè ó âñåõ âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå îáîèõ ãëàç, ïðè ãëàóêîìå ó 7 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå äâóñòîðîííåå, ó 3 ïîðàæåí òîëüêî ïðàâûé ãëàç, ó 2 áîëüíûõ- ëåâûé. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âåäóùèì áûë ïðàâûé ãëàç. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ðåôðàêöèè, îôòàëüìîñêîïèè, ïåðèìåòðèè, òîíîìåòðèè. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â ÍÈÈ ìîçãà, è ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòíî-êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå "Íåéðîýíåðãîí-1>. Èçìåðåíèå ÓÏÏ ïðîâîäèëè â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ïîìîùè õëîðñåðåáðÿíûõ ýëåêòðîäîâ, íàêëàäûâàåìûõ âäîëü ñàãèòòàëüíîé ëèíèè â ëîáíîé, öåíòðàëüíîé, çàòûëî÷íîé è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ. Àêòèâíûå ýëåêòðîäû íàêëàäûâàëè íà âëàæíûå òàìïîíû, ñìî÷åííûå 30% ðàñòâîðîì NaCl. Àôôåðåíòíûé ýëåêòðîä íàêëàäûâàëñÿ íà ïðàâîå çàïÿñòüå. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñíÿòèå ïîêàçàíèé ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå íàëîæåíèÿ òàìïîíîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè êîíòðîëèðîâàëñÿ óðîâåíü êîæíûõ ïîòåíöèàëîâ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé ÓÏÏ, ìåæïîëóøàðíàÿ ðàçíèöà è çíà÷åíèå ÓÏÏ ïî âñåì ìîíîïîëÿðíûì îòâåäåíèÿì ó áîëüíûõ ìèîïèåé è ãëàóêîìîé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð<0,01) ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÓÏÏ ó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ìèîïèåé îí ñîñòàâèë 3,22+0,2, â ãðóïïå áîëüíûõ ãëàóêîìîé 8,08+1,1 .Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ ñðåäíèé ÓÏÏ ðàâåí 11,3+1,2. Ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÓÏÏ ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíà çðåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà çðèòåëüíîé àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â êîðêîâûå öåíòðû. Â äàííîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ìèîïèè è ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óìåíüøåíèå ïîòîêà çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ â âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû âèñî÷íîé, òåìåííîé, çàòûëî÷íîé äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî áîëåå çíà÷èìîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÓÏÏ ïðè ìèîïèè, ÷åì ïðè ãëàóêîìå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèåì áëèçîðóêîñòè ÷àùå â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà åùå íåïðî÷íû àññîöèàòèâíûå ñâÿçè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ñíèæåíèå ïîòîêà çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ çîí ìîçãà. Ãëàóêîìà - ýòî çàáîëåâàíèå çðåëîãî âîçðàñòà, êîãäà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè óñòîé÷èâû è âëèÿíèå íåäîñòàòêà çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòêîâ ìîçãà íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê ïðè ìèîïèè. Ìåæïîëóøàðíàÿ ðàçíèöà ÓÏÏ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ âû÷èòàíèåì çíà÷åíèÿ ÓÏÏ ëåâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ èç çíà÷åíèÿ ÓÏÏ ïðàâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ, îêàçàëàñü ðàâíîé -1,1+0,4 ó áîëüíûõ ìèîïèåé, 3,7+0,9 ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë -1,8+0,6. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìèîïèè íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ôîðìèðîâàíèè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ìèîïèè âñåãäà ïîðàæåíû îáà ãëàçà è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ. Ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé îòìå÷åíî êàê îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå, òàê è äâóñòîðîííåå çàáîëåâàíèå. Ïðè÷åì ïðè ïîðàæåíèè îáîèõ ãëàç îòìå÷àåòñÿ ðàçíàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó îäíîãî áîëüíîãî. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ÓÏÏ è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íàìè áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ îòìå÷åíà ïðè ìèîïèè â ïðàâîì âèñî÷íîì è çàòûëî÷íîì îòâåäåíèè (r=0,78 è r=0,83 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ãëàóêîìå ñ îñòðîòîé çðåíèÿ êîððåëèðóþò çíà÷åíèÿ ÓÏÏ â âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íîì îòâåäåíèè. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí äëÿ ïðàâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ 0,83, äëÿ ëåâîãî âèñî÷íîãî 0,91 è äëÿ çàòûëî÷íîãî 0,86. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå ÓÏÏ. Âûâîäû Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÓÏÏ ó áîëüíûõ ìèîïèåé è ãëàóêîìîé. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè îñòðîòû çðåíèÿ ñ ÓÏÏ âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íîãî îòâåäåíèÿ ïðè ãëàóêîìå, ïðàâîãî âèñî÷íîãî è çàòûëî÷íîãî îòâåäåíèÿ ïðè ìèîïèè. Ïðè ãëàóêîìå ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, ïðè ìèîïèè íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé ïðè èññëåäîâàíèè ÓÏÏ ó áîëüíûõ ìèîïèåé è ãëàóêîìîé ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü ìåòîäèêè â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èññëåäîâàíèé ïðåçèäèóìå, èññëåäîâàíèé àñòðîíîìè÷åñêèõ, èññëåäîâàíèé ðàí.
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