
Âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè Ñîêîëîâñêàÿ Ò.Á., Òðóáíèêîâà È.Ì., Ïåøíîâà Ò.À.Ðóêîâîäèòåëü: Ïåøíîâà Ò.À.Ãîðîäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âîäèòåëåé òðàíñïîðòà. Êðàñíîäàð 2003 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò ïðåâðàòèëñÿ â îäíó èç âàæíûõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Âìåñòå ñ òåì åãî èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå îáóñëîâèëî âîçíèêíîâåíèå ðÿäà ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ñîêîëîâñêàÿ Ò.Á., Òðóáíèêîâà È.Ì., Ïåøíîâà Ò.À.Ðóêîâîäèòåëü: Ïåøíîâà Ò.À.Ãîðîäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âîäèòåëåé òðàíñïîðòà. Êðàñíîäàð 2003Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò ïðåâðàòèëñÿ â îäíó èç âàæíûõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Âìåñòå ñ òåì åãî èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå îáóñëîâèëî âîçíèêíîâåíèå ðÿäà ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïðè ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ òåìïàõ àâòîìîáèëèçàöèè ñòàëà îñîáåííî àêòóàëüíîé.Â ñèñòåìå «÷åëîâåê - òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî - äîðîãà» àâòîâîäèòåëü èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîãî äîðîæíîãî äâèæåíèÿ òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âîäèòåëÿ, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âûñîêèìè, òàê êàê åãî ðàáîòà ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Áîëåå òîãî, ó÷èòûâàÿ çàãðóæåííîñòü àâòîäîðîã, ÷àñòî ñîçäàåòñÿ àâàðèéíî-ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíó çðåíèÿ, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî îáðàçà è, íà êîòîðûé, ïåðåíîñèòñÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïñèõèêè ÷åëîâåêà.Â ýêñïåðòíîé êîìèññèè ïî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âîäèòåëåé àâòîòðàíñïîðòà ã. Êðàñíîäàðà ýêñïåðòèçó ïðîõîäÿò îò 25 äî 33 òûñ. ÷åëîâåê â ãîä. Îñìîòð òàêîãî áîëüøîãî êîíòèíãåíòà ëèö â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îïðåäåëåííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ îðãàíîì çðåíèÿ ó àâòîâîäèòåëåé.Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, öåëüþ êîòîðîé ñòàëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèè ñðåäè âîäèòåëåé è âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ» íà ñòàáèëèçàöèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè è ìèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè.Ñ 1 èþíÿ 2002 ïî 1 ìàðòà 2003 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 24 450 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ â 7060 ñëó÷àÿõ (28,9%) âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ.Íàðóøåíèå ðåôðàêöèè îáíàðóæåíî ó 4780 ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìèîïèÿ âñòðå÷àëàñü â 2332 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 48,7%.Ñîîòíîøåíèå ìåæäó âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé è âîçðàñòíûì ôàêòîðîì íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå ¹1.Òàáëèöà ¹1Àíîìàëèè ðåôðàêöèè - ÷àñòàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ íàõîäêà ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. Áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé ïðîáëåìîé, ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîãî âèäà êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê îãðàíè÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Ðóêîâîäñòâóÿñü ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëüþ, ìû ðåøèëè èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ» íà ñòàáèëèçàöèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ òåì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ðåêîìåíäîâàòü åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèé ó àâòîâîäèòåëåé.Çà ïåðèîä ñ èþíÿ 2002 ïî ìàðò 2003 ãîä ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà íàõîäèëîñü 314 âîäèòåëåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Ñòðèêñ».Ïàöèåíòû ñ âûøåóêàçàííîé ïàòîëîãèé áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹2.Òàáëèöà ¹2Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: èçîìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ.Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ» â äîçå 1ò. õ 2 ðàçà â äåíü ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïðèíèìàëè êîìïëåêñ âèòàìèíîâ «Ìóëüòè - òàáñ «Êëàññèê» ïî 1 òàáëåòêå â äåíü 1 ìåñÿö.Îòìå÷åíî, ÷òî ñóáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëè ïîëîæèòåëüíûìè â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (16-25 ëåò) ÷åðåç íåäåëþ ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ».Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (26-35 ëåò) ÷åðåç 2 íåäåëè, à â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (36-45 ëåò) ÷åðåç 2-3 íåäåëè.Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îòìå÷åíà ïðè âñåõ íîçîëîãèÿõ.Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå, êàêèå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà ïðåïàðàòà.Â âîçðàñòíîé ãðóïïå (16-25 ëåò), ãäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, è ñïàçì àêêîìîäàöèè ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, îòîáðàæåííûå â òàáëèöå ¹3.Òàáëèöà ¹3Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 26-35 ëåò, ÷àùå âñòðå÷àëàñü ìèîïèÿ ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè. Äèíàìèêà èçìåíåíèé íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå ¹4.Òàáëèöà ¹4Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 36-45 ëåò ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ðàññìîòðèì, êàêîâà äèíàìèêà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Ñòðèêñ».Îáðàòèìñÿ ê òàáëèöå ¹5.Òàáëèöà ¹5Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ» âëèÿåò íà óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îò ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 36-45 ëåò, äî âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà: 16-25 è 26-35 ëåò. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ, ñíÿòèè ñïàçìà àêêîìîäàöèè, ñíèæåíèè óòîìëÿåìîñòè ïðè äëèòåëüíîé çðèòåëüíîé íàãðóçêå, óëó÷øåíèè ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ.Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà «Ñòðèêñ» äëÿ ñåçîííîé ïðîôèëàêòèêè ó àâòîâîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè, à òàêæå êàê ñðåäñòâî ìîíîòåðàïèè ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè è ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ôóíêöèé çðèòåëüíûõ, îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âîäèòåëåé, êîìèññèÿ âîäèòåëåé, ñîñòîÿíèþ âîäèòåëÿ, òðåáîâàíèÿ çðåíèÿ, ãðóïïå âîçðàñòíîé, âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì, êîìèññèè âîäèòåëåé.
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