
Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäáîðà î÷êîâ Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâåòîâ ïî ïîäáîðó îïðàâ íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî èìèäæà ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì êîíñóëüòàíòû ÷àñòî îðèåíòèðóþòñÿ íà ïîñëåäíèå âåÿíèÿ ìîäû. Íî ïîñêîëüêó ìîäà èçìåí÷èâà, òî ýòè ñîâåòû ñî âðåìåíåì òåðÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Îäíàêî åñòü «ñòàòè÷íûå» ôàêòîðû, êîòîðûå âñåãäà íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïîäáîðå îïðàâ, – ýòî àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Ïðåíåáðåæåíèå èìè ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ñâÿçàíû àíàòîìèÿ è ïîäáîð îïðàâ.Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâåòîâ ïî ïîäáîðó îïðàâ íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî èìèäæà ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì êîíñóëüòàíòû ÷àñòî îðèåíòèðóþòñÿ íà ïîñëåäíèå âåÿíèÿ ìîäû. Íî ïîñêîëüêó ìîäà èçìåí÷èâà, òî ýòè ñîâåòû ñî âðåìåíåì òåðÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Îäíàêî åñòü «ñòàòè÷íûå» ôàêòîðû, êîòîðûå âñåãäà íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïîäáîðå îïðàâ, – ýòî àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Ïðåíåáðåæåíèå èìè ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ñâÿçàíû àíàòîìèÿ è ïîäáîð îïðàâ. Â ýòîé ñòàòüå ðàçãîâîð ïîéäåò î êîñòÿõ è õðÿùàõ.ÊîñòèÊîñòè – ýòî îïîðà òåëà ÷åëîâåêà. Ïîìèìî êîñòåé ðóê è íîã, ïîìîãàþùèõ ïîïðàâèòü ïîëîæåíèå îïðàâû, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ïîäõâàòèòü ñëåòåâøèå î÷êè, ëèøü êîñòè ãîëîâû èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè íîøåíèè î÷êîâ. Ñðåäè êîñòåé ÷åðåïà âûäåëÿþò äâå ãðóïïû: êîñòè ìîçãîâîãî ÷åðåïà è êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà. Ìîçãîâîé ÷åðåï ïðåäñòàâëåí òâåðäîé îáîëî÷êîé, îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò îòäåë ÷åðåïà íà÷èíàåòñÿ íàä ãëàçíèöàìè è îòõîäèò îò íèõ ââåðõ è â ñòîðîíû âíèç. Ìîçãîâîé îòäåë ÷åðåïà èìååò øàðîîáðàçíóþ ôîðìó, íåñêîëüêî âûòÿíóòóþ ñïåðåäè íàçàä. Ïîëîñòü ÷åðåïà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïîçâîíî÷íûì êàíàëîì. Ìîçãîâîé îòäåë ÷åðåïà ñîñòîèò èç âîñüìè êîñòåé, ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíûõ: ëîáíîé, äâóõ òåìåííûõ, çàòûëî÷íîé, äâóõ âèñî÷íûõ, êëèíîâèäíîé è ðåøåò÷àòîé. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà íàçûâàåòñÿ ñâîäîì. Èçíóòðè ê íåìó ïðèëåæàò àðòåðèè, âåíû è èçâèëèíû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.Êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà ñëóæàò îïîðîé è îïðåäåëÿþò ôîðìó ëèöà. Ýòîò îòäåë ðàñïîëîæåí ìåæäó ãëàçíèöàìè è ïîäáîðîäêîì. Â ñîñòàâ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà âõîäÿò ïÿòíàäöàòü êîñòåé, èç íèõ øåñòü êîñòåé îáðàçóþò ïàðû: âåðõíÿÿ ÷åëþñòü, íîñîâàÿ, ñêóëîâàÿ, ñëåçíàÿ è íåáíàÿ êîñòè, à òàêæå íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà. Òðè êîñòè íåïàðíûå: íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ñîøíèê è ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü. Âñå êîñòè ñîåäèíåíû ïëîñêèìè øâàìè è ïî÷òè íåïîäâèæíû. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèå, òàê êàê ñîåäèíåíà ñ ÷åðåïîì ñóñòàâîì; îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå æåâàíèÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî î÷êè ïîäîáðàíû ïðàâèëüíî, åñëè íàãðóçêà çàóøíèêà ðàñïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ìåæäó âèñî÷íîé êîñòüþ è ïèðàìèäîé âèñî÷íîé êîñòè, â òî âðåìÿ êàê íàãðóçêà ðàìêè ïðèõîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà íîñîâóþ êîñòü.Ïèðàìèäà âèñî÷íîé êîñòè è âèñî÷íàÿ êîñòüÇà óõîì â ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè è âèñî÷íîé êîñòè îáðàçóåòñÿ óãëóáëåíèå, ïåðåõîäÿùåå â ñâîä. ×àùå îí èìååò âûïóêëóþ ôîðìó. Îäíàêî â ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ çà óõîì ìîæíî îáíàðóæèòü ïðÿìîé è ïëîñêèé ó÷àñòîê êîñòè. Ôîðìà çàóøíèêà èëè ôîðìà åãî êîíöà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ôîðìå êîñòè, òåì ñàìûì êàê áû ïîâòîðÿÿ åå êîíòóðû. Íîñîâàÿ êîñòüÍîñîâàÿ êîñòü – ïàðíàÿ. Îíà îáðàçîâàíà äâóìÿ ïðèëåãàþùèìè ïëàñòèíêàìè, ñîåäèíåííûìè õðÿùåâûì øâîì. Î÷êè ïðè íîøåíèè ïîñòîÿííî äàâÿò ñâîèì âåñîì íà íîñîâóþ êîñòü. Ïîýòîìó î÷êè äîëæíû òî÷íî ïðèëåãàòü ñâîåé íîñîâîé ÷àñòüþ ê íîñîâîé êîñòè, ïîâòîðÿÿ åå êîíòóðû. ÕðÿùèÕðÿù ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëàñòè÷íóþ ñóáñòàíöèþ, êîòîðàÿ ïðè îòäåëüíîì ðàññìîòðåíèè êàæåòñÿ ïîëóïðîçðà÷íîé, ìîëîêîîáðàçíîé. Ñ âîçðàñòîì õðÿùè òåðÿþò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü âñëåäñòâèå îòëîæåíèé êàëüöèÿ. Ïîýòîìó ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðîáëåìû çäåñü ìîãóò âîçíèêíóòü ñêîðåå, ÷åì ó ìîëîäåæè.Íîñîâûå õðÿùèÏëàñòèíêè íîñîâîé êîñòè ñîåäèíåíû õðÿùåâûì ñîåäèíåíèåì – øâîì íà ñïèíêå íîñà. Ïðè ïîñòîÿííîì íîøåíèè î÷êîâ, äàâÿùèõ íà øîâ, ñî âðåìåíåì ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ òàê íàçûâàåìûé øðàì îò î÷êîâ. Ýòîò øðàì ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâåííî çàòðóäíèòü ïîäáîð íîâûõ î÷êîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íîñîâûå óïîðû ïîñàæåíû ñëèøêîì íèçêî, êîãäà î÷êè ñëèøêîì óçêèå â íîñîâîé ÷àñòè èëè, íàîáîðîò, ïîñòîÿííî ñúåçæàþò, ñòåíêè õðÿùà â ïåðåäíåé ÷àñòè íîñà ìîãóò ñòàòü ñëàáûìè è äàæå äåôîðìèðîâàòüñÿ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü çàìåòíî çàòðóäíèò äûõàíèå. Êàê ñëåäñòâèå – íå÷òî âðîäå íàñìîðêà, êàêîé îáû÷íî áûâàåò ïðè ïðîñòóäå. Î÷êè áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ îáóçîé – âåäü èõ ïîñòîÿííî íóæíî ïîïðàâëÿòü ìèìè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè íîñà èëè ùåê, à ïîä÷àñ è ïðîñòî ïàëüöàìè.Óøíîé õðÿùÓøíîé õðÿù îòëè÷àåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé ôîðìîé, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îíà ñâîÿ. Îí îáðàçóåò áîðîçäó (æåëîá) ìåæäó âåðõíåé óøíîé ðàêîâèíîé è âèñî÷íîé êîñòüþ, óñòðåìëÿåòñÿ âíèç è ïðîõîäèò ÷åðåç óãëóáëåíèå, îáðàçîâàííîå ïèðàìèäîé âèñî÷íîé êîñòè è âèñî÷íîé êîñòüþ.Ïîäâåäåì èòîã. Ïðè ïîäáîðå î÷êîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Â òî÷êàõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãîëîâîé îïðàâà äîëæíà êàê ìîæíî òî÷íåå ïîâòîðÿòü ôîðìó êîñòåé è õðÿùåé. Òîëüêî òàê ìîæíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü âåñ î÷êîâ, óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ãîëîâó è òåì ñàìûì ñîêðàòèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ïðè íîøåíèè î÷êîâ.Ïîäãîòîâëåíî Åëåíîé ×óëàíîâîé ïî ìàòåðèàëàì ãåðìàíñêîãî æóðíàëà "DOZ" (1997.¹4); Âåêî #8(52)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîñòè âèñî÷íîé, êîñòü íîñîâóþ, íîøåíèè î÷êîâ, íîñîâîé êîñòè, êîñòè ãîëîâû, êîñòè íîñîâîé, êîñòåé íîã, ãîëîâû êîñòè.
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