
Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû â Authors explored the results of laser trabeculoplasty in 98 patients (108 eyes ) with initial stage of primary open-angle glaucoma according to the type of Schlemms channel block. With this purpose 3 groups were formed: 42 eyes with functional block, 45 eyes with composed block, 21 eyes- with organic block. It was found out that the best results after laser trabeculoplasty are achieved in case of functional and composed block of scleral sinus. Ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà (ËÒÏ) ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ ñîñòîèò â íàòÿæåíèè òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû, ðàñêðûòèè òðàáåêóëÿðíûõ ùåëåé è ïðîñâåòà øëåììîâà êàíàëà [12].Í.Õ. Õàñàíîâà, ä.ì.í., ïðîôåññîð; Ð.Ô. Àõìåòøèí, ê.ì.í.; Ñ.Í. ÁóëãàðÊàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòEfficiency of laser trabeculoplasty in the initial stage of primary open-angle glaucoma according to the type of Schlemm’s channel block Hasanova N.H., Ahmetshin R.F., Bulgar S.N. Authors explored the results of laser trabeculoplasty in 98 patients (108 eyes ) with initial stage of primary open-angle glaucoma according to the type of Schlemms channel block. With this purpose 3 groups were formed: 42 eyes with functional block, 45 eyes with composed block, 21 eyes- with organic block. It was found out that the best results after laser trabeculoplasty are achieved in case of functional and composed block of scleral sinus. Ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà (ËÒÏ) ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ ñîñòîèò â íàòÿæåíèè òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû, ðàñêðûòèè òðàáåêóëÿðíûõ ùåëåé è ïðîñâåòà øëåììîâà êàíàëà [12]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òî÷íî íå óñòàíîâëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå äëèòåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà äàííîé îïåðàöèè. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ËÒÏ ñâÿçàíû ñî ñòàäèåé ãëàóêîìû, âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, òåõíèêîé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è äðóãèìè ôàêòîðàìè [2, 7, 8, 9, 10, 11, 13]. Â 1968 ãîäó À.Ï.Íåñòåðîâ îòêðûë ÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ñóæåíèè ïðîñâåòà ñèíóñà äî åãî çàêðûòèÿ âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé äèàôðàãìû [4, 5]. Ïðîâåäåííûå â 1973 ãîäó À.Ï. Íåñòåðîâûì è Þ.Å. Áàòìàíîâûì ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà äîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ øëåììîâà êàíàëà çàêëþ÷àþòñÿ ñíà÷àëà â ñóæåíèè, à çàòåì â ñäàâëåíèè åãî [6]. Âïîñëåäñòâèè Ì.Á. Âóðãàôò ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó ãëèöåðèíîòîíîãðàôè÷åñêîãî òåñòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé óñòàíîâèë òðè ñòåïåíè áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà: ôóíêöèîíàëüíóþ, ñìåøàííóþ è îðãàíè÷åñêóþ [1]. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ñòåïåíè áëîêàäû ñêëåðàëüíîãî ñèíóñà íà ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè, ìû íå íàøëè ðàáîò ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ËÒÏ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà. Öåëü èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 98 áîëüíûõ (108 ãëàç) ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí â âîçðàñòå îò 46 äî 84 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 65,8 ± 0,68 ãîäà. Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 0,2 äî 1,0 è â ñðåäíåì îêàçàëàñü 0,7 ± 0,02. Ïîëå çðåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàäèè ïðîöåññà. Òîíîìåòðè÷åñêîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) ó ïàöèåíòîâ êîëåáàëîñü îò 27 äî 34 ìì ðò.ñò. è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 29 ± 0,39 ìì ðò.ñò. Èñòèííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå âàðüèðîâàëî îò 22 äî 32 ìì ðò.ñò., â ñðåäíåì áûëî 25,0 ± 0,42 ìì ðò.ñò. Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà (ÊËÎ) áûë â ïðåäåëàõ îò 0,02 äî 0,18, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 0,11 ± 0,004 ìì3/ìèí/ìì ðò.ñò. Ñîïóòñòâóþùàÿ êàòàðàêòà íàáëþäàëàñü â 52,8% (57 ãëàç), ïðè ýòîì íà äîëþ íà÷àëüíîé êàòàðàêòû ïðèøëîñü 48,2% (52 ãëàçà). Íåçðåëàÿ êàòàðàêòà áûëà âûÿâëåíà â 4,6% (5 ãëàç). Â 27,8% (30 ãëàç) áûëè îòìå÷åíû ïðîÿâëåíèÿ ñóõîé ñêëåðîòè÷åñêîé ìàêóëîäèñòðîôèè, â òîì ÷èñëå â 11,1% (12 ãëàç) èçìåíåíèÿ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâîâàëè ðàçâèòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà áûë ðàçðàáîòàí è ïðèìåíåí ó âñåõ áîëüíûõ ïèëîêàðïèíîâûé òåñò. Ïàöèåíòó ñ ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì îïðåäåëÿþò èñõîäíîå òîíîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå è ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, çàòåì òðè ðàçà â òå÷åíèå 5 ìèíóò çàêàïûâàþò 1% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà. ×åðåç 1 ÷àñ ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå òîíîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ãèäðîäèíàìè÷åñêõ ïîêàçàòåëåé: èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà. Åñëè íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íîðìàëèçàöèåé êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà, òî áëîêàäà øëåììîâà êàíàëà ñ÷èòàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé. Åñëè äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ äî íîðìû, à êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà îñòàåòñÿ íèçêèì, òî áëîêàäà ñìåøàííàÿ. Ïðè îðãàíè÷åñêîé áëîêàäå îôòàëüìîòîíóñ è êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà íå èçìåíÿþòñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé îêàçàëîñü 42 ãëàçà (38,9%), âî âòîðîé ãðóïïå ñî ñìåøàííîé áëîêàäîé áûëî 45 ãëàç (41,7%), òðåòüþ ãðóïïó ñ îðãàíè÷åñêîé áëîêàäîé ñîñòàâèë 21 ãëàç (19,4%). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîêàçàëà, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ïî âñåì êðèòåðèÿì áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà ïî Wise â ìîäèôèêàöèè Ìàìåäîâà [3, 12]. Êîàãóëÿòû íàíîñèëèñü íà ôóíêöèîíàëüíîàêòèâíóþ ÷àñòü òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû ñ çàõâàòîì 270 ãðàäóñîâ îêðóæíîñòè, âåðõíèé ñåãìåíò îñòàâàëñÿ èíòàêòíûì äëÿ âîçìîæíîãî ïðîâåäåíèÿ â ïîñëåäóþùåì îïåðàöèè. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ËÒÏ â 3,7% (4 ãëàçà) èç çîí êîàãóëÿöèè âîçíèêàëè åäèíè÷íûå ìèêðîãåìîððàãèè, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü êðàòêîâðåìåííîé êîìïðåññèåé ëèíçû íà ãëàçíîå ÿáëîêî. Ïîñëå îïåðàöèè â 1,8% (2 ãëàçà) ðàçâèëñÿ ïåðåäíèé óâåèò è â 0,9% (1 ãëàç) ðåàêòèâíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ áûëè êóïèðîâàíû ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè. Ïîñëå ËÒÏ ìû âåëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, ïåðâûé îñìîòð ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 ìåñÿö, çàòåì êàæäûå 3 ìåñÿöà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 äî 5 ëåò. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ 4,2 ± 0,5 ãîäà. Îöåíèâàëèñü: êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ, êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà è ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. ×åðåç 1 ìåñÿö ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà â öåëîì íàáëþäàëàñü â 82,4% (89 ãëàç). Â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé ÂÃÄ áûëî êîìïåíñèðîâàíî â 90,5% (38 ãëàç), â òî âðåìÿ êàê ïðè îðãàíè÷åñêîé áëîêàäå â 71,4% (15 ãëàç). Áîëåå âûðàæåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàëàñü ïî óðîâíþ êîýôôèöèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà, êîòîðûé â öåëîì ñîñòàâèë 0,19 ± 0,01 ìì3/ìèí/ìì ðò.ñò. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé ÊËÎ áûë ðàâåí 0,2 ± 0,01 ìì3/ìèí/ìì ðò.ñò., à ïðè îðãàíè÷åñêîé áëîêàäå 0,17 ± 0,01 ìì3/ìèí/ìì ðò.ñò. (p<0,01). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà â öåëîì èìåëà ìåñòî â 63,9% (69 ãëàç). Åùå â 16,7% (18 ãëàç) îôòàëüìîòîíóñ áûë êîìïåíñèðîâàí ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ÂÃÄ áûëî êîìïåíñèðîâàíî â 80,6% (87 ãëàç). Ìàêñèìàëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé â 90,5% (38 ãëàç), â òîì ÷èñëå ïðè ïðèìåíåíèè ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â 14,3% (6 ãëàç). Â ãðóïïå ñî ñìåøàííîé áëîêàäîé êîìïåíñàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà èìåëà ìåñòî â 84,4% (38 ãëàç), â òîì ÷èñëå íà ôîíå êàïåëü â 20% (9 ãëàç). Â ãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêîé áëîêàäîé ÂÃÄ áûëî êîìïåíñèðîâàíî ëèøü â 52,4% (11 ãëàç) (p<0,05) (ðèñ. 1). Ðèñ. 1 Êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ËÒÏÀíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà, 19 ãëàç (17,6%) èç 39 (36,1%), ïðèøëàñü íà ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ËÒÏ. Íà 20 ãëàçàõ (18,5%) äåêîìïåíñàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà ïðîèñõîäèëà ðàâíîìåðíî, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà â îòäàëåííûå ñðîêè â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé îñòàëñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîáëàãîïðèÿòíîì óðîâíå (0,18 ± 0,004 ìì3/ìèí/ìì ðò. ñò.), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêîé áëîêàäîé ÊËÎ ñîñòàâèë 0,16 ± 0,03 ìì3/ìèí/ìì ðò. ñò. (p<0,001). Îñòðîòà çðåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå â ãëàçàõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì îôòàëüìîòîíóñîì îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ â 54% (47 ãëàç), â 46% (40 ãëàç) ñíèçèëàñü çà ñ÷åò ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîëÿ çðåíèÿ íàáëþäàëàñü â 87,4% (76 ãëàç). Ïîëå çðåíèÿ ñóçèëîñü â 12,6% (11 ãëàç), â òîì ÷èñëå ñ ïåðåõîäîì â ðàçâèòóþ ñòàäèþ â 10,3% (9 ãëàç). Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íàáëþäàëîñü â 7,9%, â òî âðåìÿ êàê ïðè îðãàíè÷åñêîé â 27,3% (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàöèþ îôòàëüìîòîíóñà, â îòäàëåííîì ïåðèîäå â 10,3% íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé 7,9% ãëàç ïåðåøëî â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêîé áëîêàäîé – 18,2%. Â ãðóïïå ñî ñìåøàííîé áëîêàäîé ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 10,5%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ËÒÏ ïðè îðãàíè÷åñêîé áëîêàäå íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ôóíêöèîíàëüíîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè çàâèñèò îò õàðàêòåðà áëîêàäû øëåììîâà êàíàëà. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíîì è ñìåøàííîì áëîêå øëåììîâà êàíàëà, ïîýòîìó ïðè äàííûõ ôîðìàõ ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ËÒÏ. Ïðè îðãàíè÷åñêîé áëîêàäå ðåêîìåíäóåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ëèòåðàòóðà:1. Âóðãàôò Ì.Á., ×óðáàíîâà Ý.Ê., Ãàëèàñêàðîâà Ë.Á. Ãëèöåðèíî-òîíîãðàôè÷åñêàÿ ïðîáà äëÿ îöåíêè äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà // Âåñòí.îôòàëüìîë.- 1975.- ¹6.- Ñ. 12-15. 2. Êîëëåãîâ À.Ï., Ðîìàøåíêîâ Ô.À., ßðöåâà Í.Ñ., Øèëêèí Ã.À. Ëå÷åíèå îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû àðãîíîâûì ëàçåðîì // Îôòàëüìîë. æóðí. - 1987. - ¹2. - Ñ.98-101. 3. Ìàìåäîâ Í.Ã., Øòèëåðìàí À.Ë., Ôðîëîâ À.Â. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îáû÷íîé è ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû // Âåñòí. îôòàëüìîë. - 1985. - ¹3. - Ñ. 9-12. 4. Íåñòåðîâ À.Ï. Äèàôðàãìû ãëàçà è èõ çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû // Êàçàíñêèé ìåä. æóðí.- 1968.- ¹6.- Ñ.38-40. 5. Íåñòåðîâ À.Ï. ßâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé (îáðàòèìîé) áëîêàäû ñêëåðàëüíîãî ñèíóñà ãëàçà ÷åëîâåêà - ýôôåêò Íåñòåðîâà // Îòêðûòèÿ, èçîáðåòåíèÿ.- 1984.- ¹19.- Ñ.3. 6. Íåñòåðîâ À.Ï., Áàòìàíîâ Þ.Å. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãëàóêîìû: Ñá. íàó÷. ðàá. / Ðåä. Ò.È.Åðîøåâñêèé, Í.Á.Ëóêîâà. - Êóéáûøåâ: ÊÌÈ, 1973.- Ò.82.- Ñ.15-22. 7. Ñìåëîâñêèé À.Ñ., Áîéêîâà Ì.Í., Ñìèðíîâà Å.È. Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ó áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé // Îôòàëüìîë. æóðí. - 1985. - ¹8. - Ñ. 479-481. 8. Honrubia F.M., Ferret E.J., Lecinena J., Torron c., Gomes M.L. Long term follow-up the argon laser trabeculoplasty in the eyes treated 180 dagrees and 360 degrees of the trabeculum // Int. Ophthalmol.- 1992.- No. 4-5.- P. 375-379. 9. Pedrotti M. La reaction hypertonique apres la trabeculo-retraction au laser a l'argon dans le traitment des glaucomes a angle ouvert // Ophthalmologie.- 1988.- No. 5.- P. 443-445. 10. Safran M.J., Robin A.L., Pollack I.P. Argon laser trabeculoplasty in yonger patients with ðrimary open-angle glaucoma // Am. J. Ophthalmol.- 1984.- Vol. 97.- No. 3.- P. 292-295. 11. Takenaka Y., Yamamoto T., Shirato S. One - quadrant laser trabeculoplasty and its indication // Jpn. J. Ophthalmol.- 1987.- Vol. 31.- No. 3.- P. 483-488. 12. Wise J.B., Witter S.L. Àrgon laser therapy for open-angle glaucoma // Arch. Ophthalmol. - 1979. - Vol.93, ¹2. - P.319-322. 13. Wise J.B. Ten year results of laser trabeculoplasty. Does the laser avoid glaucoma surgery or merely defeat it? // Eye. - 1987. - Vol.1. - ¹1. - Ð.45-50. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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