
Êîìïüþòåðíûå îæîãè Ìèëëèîíû æåíùèí ñåãîäíÿ ðàáîòàþò ñ êîìïüþòåðîì - áóõãàëòåðû, ñòóäåíòêè, ñåêðåòàðøè. Ãîëîâíûå áîëè, óòîìëåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè - âîò íîâûé áóêåò çàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïðèøåë ê íàì âìåñòå ñ ýòîé óäîáíîé ìàøèíîé. Î òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò "êîìïüþòåðíûõ áîëåçíåé", ìû áåñåäóåì ñ çàâåäóþùåé äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ïðè Ìîñêîâñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Àëëîé Íèêîëàåâíîé ÈÂÀÍÎÂÎÉ.Ìèëëèîíû æåíùèí ñåãîäíÿ ðàáîòàþò ñ êîìïüþòåðîì - áóõãàëòåðû, ñòóäåíòêè, ñåêðåòàðøè. Ãîëîâíûå áîëè, óòîìëåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè - âîò íîâûé áóêåò çàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïðèøåë ê íàì âìåñòå ñ ýòîé óäîáíîé ìàøèíîé. Î òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò "êîìïüþòåðíûõ áîëåçíåé", ìû áåñåäóåì ñ çàâåäóþùåé äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ïðè Ìîñêîâñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Àëëîé Íèêîëàåâíîé ÈÂÀÍÎÂÎÉ."Êîìïüþòåðíûå áîëåçíè" ãëàç - ïðåæäå âñåãî ïîâûøåííàÿ çðèòåëüíàÿ óòîìëÿåìîñòü. Îíà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåçêîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíîòà ãëàç. Ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðàìè ñòàðûõ îáðàçöîâ, áåç çàùèòíîãî ýêðàíà, âàøè ãëàçà ìîãóò ïîëó÷èòü îæîãè öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè. Ïðè÷èíû èõ òå æå, ÷òî è ïðè ïðîñìîòðå öâåòíîãî òåëåâèçîðà èëè ïðè âçãëÿäå íà ÿðêèé èñòî÷íèê ñâåòà, íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó. Ïîòîì â ãëàçàõ ìåëüêàåò è ðÿáèò. Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ òàêèõ íåïðèÿòíîñòåé ó âñåõ ðàçíûå. Çà÷àñòóþ "êîìïüþòåðíûå áîëåçíè" íà÷èíàþòñÿ óæå ÷åðåç íåäåëþ ðàáîòû.Ñåé÷àñ â ïðîäàæå ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå ñïåêòðàëüíûå î÷êè äëÿ êîìïüþòåðíûõ îïåðàòîðîâ. Îíè ìîãóò áûòü ñ äèîïòðèÿìè èëè áåç íèõ. Ôèëüòðû ýòèõ î÷êîâ çàäåðæèâàþò âðåäíîå èçëó÷åíèå îò ýêðàíà. Áëàãîäàðÿ ïîêðûòèÿì ëèíçû ïðàêòè÷åñêè íå áüþòñÿ, à ñàìè îíè ïî÷òè âäâîå ëåã÷å ñòåêëà. Òåì æåíùèíàì, êòî ïîñòîÿííî ñâÿçàí ñ ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå, ÿ ðåêîìåíäóþ èìåòü òàêèå î÷êè, òåì áîëåå ÷òî íîñèòü èõ ìîæíî êàæäûé äåíü êàê ñîëíöåçàùèòíûå. Èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå îíè äåëàþò áîëåå êîíòðàñòíûì, à öâåòà - áîëåå åñòåñòâåííûìè, è ãëàçà íå óòîìëÿþòñÿ. Ðàçðàáîòàíû îíè íàøèìè îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè è êóïèòü èõ ìîæíî âî ìíîãèõ ìàãàçèíàõ "Îïòèêà", íàïðèìåð, íà óëèöå Êàçàêîâà â Ìîñêâå åñòü òàêèå î÷êè ôèðìû "Ëîðíåò".Íåäàâíî ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è îòäûõà ïîñëå ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì - ïðèáîð ïîä íàçâàíèåì "Àìáëèîêîðð". Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû îò àïïàðàòà ê ãîëîâå ïàöèåíòà ïîäêëþ÷àþòñÿ ýëåêòðîäû, à ÷åëîâåê ïðîñòî ñèäèò è ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè âèäåîìàãíèòîôîí. Â ýëåêòðîäàõ íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, õîòÿ ìíîãèå â ïåðâûé ìîìåíò ïóãàþòñÿ. Àïïàðàò íå âëèÿåò è íå âìåøèâàåòñÿ â ðàáîòó ãëàç èëè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîñòî ñíèìàåò ýíöèôàëîãðàììó. È ïðè ýòîì íîðìàëèçóåò íàðóøåííûå íåðâíûå ñâÿçè ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà è çðèòåëüíûìè öåíòðàìè. Ýòî ïðèÿòíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ äëèòñÿ îêîëî ïîëó÷àñà. Âñåãî çà 5 - 10 ñåàíñîâ âñå âàøè æàëîáû ïðåêðàòÿòñÿ."Àìáëèîêîðð" ïðèìåíÿþò è äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Îí óâåëè÷èâàåò îñòðîòó çðåíèÿ, èçáàâëÿåò îò áëèçîðóêîñòè, ãîëîâíûõ áîëåé, ñíèìàåò ïåðåíàïðÿæåíèå. Ïîýòîìó âñåì, êòî èìååò ñèëüíûå êîìïüþòåðíûå íàãðóçêè, ìû ðåêîìåíäóåì õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç â ãîä ïðèáåãàòü ê ýòîé ïðîöåäóðå. Ïðèáîð óñòàíîâëåí ñåé÷àñ âî ìíîãèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, â òîì ÷èñëå è â íàøåé êîíñóëüòàòèâíîé.Íî ëó÷øå âàñ ñàìèõ âàøè ãëàçà íèêòî íå óáåðåæåò. Ïîýòîìó, åñëè ó âàñ ñëàáîå çðåíèå, îáÿçàòåëüíî ïîëüçóéòåñü ïðè ðàáîòå î÷êàìè, ê òîìó æå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûìè ïî äèîïòðèÿì. Î÷åíü âàæíî òàêæå ðåãóëèðîâàòü ðåæèì íàãðóçîê íà ãëàçà. Ïîñëå 40 ìèíóò ðàáîòû - îáÿçàòåëüíûé 10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ. Âî âðåìÿ òàêîãî ïåðåðûâà ïîëåçíî ñäåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç - ïîâðàùàòü ãëàçàìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è îáðàòíî. Ëàäà ÃÎÐÈÍÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîëîâíûå áîëè, áîëè ãîëîâíûå, ðàáîòå êîìïüþòåðàìè, ðàáîòàþò ñ êîìïüþòåðîì, ðàáîòå ñòàðûõ, ðàáîòå ñ êîìïüþòåðàìè, ðàáîòó ãîëîâíîãî, ìèëëèîíû ðàáîòàþò.
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