
Êóðåíèå è çðåíèå Ðèñê çàáîëåòü òÿæåëûìè ôîðìàìè êàòàðàêòû, êîãäà óæå íè÷òî, êðîìå ïðîòåçà, íå ñïàñåò çàìóòíåííûé õðóñòàëèê, ó íèõ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó âðà÷è ñîâåòóþò òåì, êòî íå ìûñëèò ñâîþ æèçíü áåç ñèãàðåòû, ïî÷àùå ïîñåùàòü îêóëèñòà, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Îïàñíîñòü çàáîëåòü êàòàðàêòîé ñîõðàíÿåòñÿ è ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê óäàëîñü áðîñèòü êóðèòü. Ðèñê çàáîëåòü òÿæåëûìè ôîðìàìè êàòàðàêòû, êîãäà óæå íè÷òî, êðîìå ïðîòåçà, íå ñïàñåò çàìóòíåííûé õðóñòàëèê, ó íèõ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó âðà÷è ñîâåòóþò òåì, êòî íå ìûñëèò ñâîþ æèçíü áåç ñèãàðåòû, ïî÷àùå ïîñåùàòü îêóëèñòà, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Îïàñíîñòü çàáîëåòü êàòàðàêòîé ñîõðàíÿåòñÿ è ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê óäàëîñü áðîñèòü êóðèòü.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðèñê çàáîëåòü, ïîæèëîì âîçðàñòå, ôîðìàìè òÿæåëûìè, îïàñíîñòü çàáîëåòü, âîçðàñòå ïîæèëîì.
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