
Îñëîæíåíèÿ LASIK: àíàëèç 12500 îïåðàöèéÊ.Á. Ïåðøèí, Í.Ô. Ïàøèíîâà"Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè", ÌîñêâàÐåôðàêöèîííàÿ ëàìåëëÿðíàÿ õèðóðãèÿ ðîãîâèöû íà÷àëàñü â êîíöå 1940-õ ãîäîâ ñ ðàáîò äîêòîðà Jose I. Barraquer, êîòîðûé ïåðâûì îñîçíàë, ÷òî îïòè÷åñêàÿ ñèëà ãëàçà ìîæåò áûòü èçìåíåíà ñ ïîìîùüþ óäàëåíèÿ èëè äîáàâëåíèÿ ðîãîâè÷íîé òêàíè [1]. Òåðìèí “êåðàòîìèëåç” âîçíèê èç äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ “keras” - ðîãîâèöà è “smileusis” - ðåçàòü.Ê.Á. Ïåðøèí, Í.Ô. Ïàøèíîâà"Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè", ÌîñêâàÐåôðàêöèîííàÿ ëàìåëëÿðíàÿ õèðóðãèÿ ðîãîâèöû íà÷àëàñü â êîíöå 1940-õ ãîäîâ ñ ðàáîò äîêòîðà Jose I. Barraquer, êîòîðûé ïåðâûì îñîçíàë, ÷òî îïòè÷åñêàÿ ñèëà ãëàçà ìîæåò áûòü èçìåíåíà ñ ïîìîùüþ óäàëåíèÿ èëè äîáàâëåíèÿ ðîãîâè÷íîé òêàíè [1]. Òåðìèí “êåðàòîìèëåç” âîçíèê èç äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ “keras” - ðîãîâèöà è “smileusis” - ðåçàòü. Ñàìà õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà, èíñòðóìåíòû è ïðèáîðû äëÿ ýòèõ îïåðàöèé ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíóþ ýâîëþöèþ ñ òåõ ëåò - îò ìàíóàëüíîé òåõíèêè èññå÷åíèÿ ÷àñòè ðîãîâèöû äî èñïîëüçîâàíèÿ çàìîðàæèâàíèÿ ðîãîâè÷íîãî äèñêà ñ ïîñëåäóþùåé åãî îáðàáîòêîé ïðè ìèîïè÷åñêîì êåðàòîìèëåçå (ÌÊÌ) [2]. Ïîòîì ïåðåõîä ê òåõíèêàì, íå òðåáóþùèì çàìîðîçêè òêàíåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàþùèì ðèñê ïîìóòíåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà, îáåñïå÷èâàþùèì áîëåå áûñòðûé è êîìôîðòíûé äëÿ ïàöèåíòà âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä [3,4,5]. Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ëàìåëëÿðíîé êåðàòîïëàñòèêè, ïîíèìàíèå åå ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, îïòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ âíåñëè ðàáîòû ïðîôåññîðà Áåëÿåâà Â.Â. è åãî øêîëû [6]. Äîêòîð Luis Ruiz ïðåäëîæèë êåðàòîìèëåç in situ ñíà÷àëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàíóàëüíîãî êåðàòîìà, à â 1980-õ - àâòîìàòèçèðîâàííîãî ìèêðîêåðàòîìà - àâòîìàòèçèðîâàííûé ëàìåëëÿðíûé êåðàòîìèëåç (ALK).Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ALK ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà ýòîé îïåðàöèè: ïðîñòîòà, áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ, ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòü â êîððåêöèè âûñîêèõ ñòåïåíåé ìèîïèé. Íåäîñòàòêè - îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà (2%) è ïðåäñêàçóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ â ïðåäåëàõ 2 äèîïòðèé [7]. Trokel ñ ñîàâòîðàìè [8] â 1983 ã. ïðåäëîæèë è ôîòîðåôðàêöèîííóþ êåðàòýêòîìèþ (25). Îäíàêî äîâîëüíî ñêîðî ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðè âûñîêèõ ñòåïåíÿõ ìèîïèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê öåíòðàëüíûõ ïîìóòíåíèé, ðåãðåññèè ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà îïåðàöèè è ñíèæàåòñÿ ïðåäñêàçóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Pallikaris I. ñ ñîàâòîðàìè [10], ñîåäèíèâ ýòè äâå ìåòîäèêè â îäíó è èñïîëüçîâàâ (ñî ñëîâ ñàìèõ àâòîðîâ) èäåþ âûêðàèâàíèÿ ðîãîâè÷íîãî êàðìàíà íà íîæêå (Ïóðåñêèí Í., 1966 [9]), ïðåäëîæèëè îïåðàöèþ, êîòîðóþ îíè íàçâàëè LASIK - Laser in situ keratomileusis. Â 1992 ã. Buratto L. [11] è â 1994 ã. Ìåäâåäåâ È.Á. [12] îïóáëèêîâàëè ñâîè âàðèàíòû òåõíèêè îïåðàöèè.Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåîïåðàöèé ïîñëå LASIK ñîñòàâèëî 12,8%.Ñ 1997 ãîäà LASIK ñòàë çàâîåâûâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå âíèìàíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Ñ÷åò âûïîëíÿåìûõ â ãîä îïåðàöèé èäåò óæå íà ìèëëèîíû. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îïåðàöèé è õèðóðãîâ, âûïîëíÿþùèõ ýòè îïåðàöèè, ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé, ðàñòåò è êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îñëîæíåíèÿì.Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÂ ýòîé ñòàòüå ìû õîòåëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé îïåðàöèè LASIK íà áàçå 12500 îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ â êëèíèêàõ “Ýêñèìåð” â ãîðîäàõ Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Íîâîñèáèðñê è Êèåâ çà ïåðèîä ñ èþëÿ 1998 ã. ïî ìàðò 2000 ã. Ïî ïîâîäó ìèîïèè è ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà áûëî ñäåëàíî 9600 îïåðàöèé (76,8%); ïî ïîâîäó ãèïåðìåòðîïèè, ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà è ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà - 800 (6,4%); êîððåêöèé àììåòðîïèé íà ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ãëàçàõ (ïîñëå ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè, ÔÐÊ, ñêâîçíîé ïåðåñàäêè ðîãîâèöû, òåðìîêåðàòîêîàãóëÿöèè, êåðàòîìèëåçà, àðòèôàêèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ) - 2100 (16,8%).Âñå ðàññìàòðèâàåìûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü íà ýêñèìåðíîì ëàçåðå NIDEK EC 5000, îïòè÷åñêàÿ çîíà - 5,5-6,5 ìì, ïåðåõîäíàÿ - 7,0-7,5 ìì, ïðè âûñîêèõ ñòåïåíÿõ ìóëüòèçîííàÿ àáëÿöèÿ.Èñïîëüçîâàëèñü òðè òèïà ìèêðîêåðàòîìîâ:1) Moria LSK-Evolution 2 - ãîëîâêà êåðàòîìà 130/150 ìèêðîí, âàêóóìíûå êîëüöà îò -1 äî +2, ìàíóàëüíûé ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç (72% îò âñåõ îïåðàöèé), ìåõàíè÷åñêèé ðîòàöèîííûé ñðåç (23,6%).2) Hansatom Baush&Lomb - 500 îïåðàöèé (4%).3) Nidek MK 2000 - 50 îïåðàöèé (0,4%).Êàê ïðàâèëî, âñå îïåðàöèè (áîëåå 90%) LASIK âûïîëíÿëèñü îäíîìîìåíòíî áèëàòåðàëüíî. Àíåñòåçèÿ òîïè÷åñêàÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå - ìåñòíî àíòèáèîòèê, ñòåðîèä íà 4-7 äíåé, èñêóññòâåííàÿ ñëåçà ïî ïîêàçàíèÿì.Ðåôðàêöèîííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû è çàâèñÿò îò èñõîäíîé ñòåïåíè ìèîïèè è àñòèãìàòèçìà. George O. Warning III ïðåäëàãàåò îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé ïî ÷åòûðåì ïàðàìåòðàì: ýôôåêòèâíîñòü, ïðåäñêàçóåìîñòü, ñòàáèëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü [13]. Ïîä ýôôåêòèâíîñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòíîøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ê äîîïåðàöèîííîé ìàêñèìàëüíî êîððèãèðîâàííîé îñòðîòå çðåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè 0,9, à äî îïåðàöèè ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé ïàöèåíò âèäåë 1,2, òî ýôôåêòèâíîñòü - 0,9/1,2 = 0,75. È íàîáîðîò, åñëè äî îïåðàöèè ìàêñèìàëüíîå çðåíèå áûëî 0,6, à ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò âèäèò 0,7, òî ýôôåêòèâíîñòü - 0,7/0,6 = 1,17. Ïðåäñêàçóåìîñòü - ýòî îòíîøåíèå ïëàíèðóåìîé ðåôðàêöèè ê ïîëó÷åííîé. Áåçîïàñíîñòü - îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ äî îïåðàöèè, ò.å. áåçîïàñíàÿ îïåðàöèÿ - ýòî êîãäà äî è ïîñëå õèðóðãèè ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 1,0 (1/1=1). Åñëè ýòîò êîýôôèöèåíò óìåíüøàåòñÿ, òî îïàñíîñòü îïåðàöèè âîçðàñòàåò. Ñòàáèëüíîñòü îïðåäåëÿåò èçìåíåíèå ðåôðàêöèîííîãî ðåçóëüòàòà â òå÷åíèå âðåìåíè.Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà - ýòî ïàöèåíòû ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì. Ìèîïèÿ îò -0,75 äî -18,0 D, ñðåäíÿÿ: -7,71 D. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 3 ìåñ. äî 24 ìåñ. Ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè áîëåå 0,5 â 97,3%. Àñòèãìàòèçì îò -0,5 äî -6,0 D, ñðåäíèé -2,2 D. Ñðåäíÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåôðàêöèÿ -0,87 D (îò -3,5 äî +2,0), ïàöèåíòàì ïîñëå 40 ëåò ïëàíèðîâàëè îñòàòî÷íóþ áëèçîðóêîñòü. Ïðåäñêàçóåìîñòü (±1 D, îò ïëàíèðóåìîé ðåôðàêöèè) - 92,7%. Ñðåäíèé àñòèãìàòèçì 0,5 D (îò 0 äî 3,5 D). Íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 0,5 è âûøå ó 89,6% ïàöèåíòîâ, 1,0 è âûøå ó 78,9% ïàöèåíòîâ. Ïîòåðÿ 1 è áîëåå ñòðî÷åê ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ - 9,79%. Èç îñëîæíåíèé ìîæíî âûäåëèòü îïåðàöèîííûå, ïîñëåîïåðàöèîííûå è îñëîæíåíèÿ îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.Îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿÊàê ïðàâèëî, îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû ñ òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì îïåðàöèè: ïîòåðÿ âàêóóìà èëè åãî íåäîñòàòî÷íîñòü âî âðåìÿ ñðåçà, äåôåêòû ëåçâèÿ, íåâåðíî âûáðàííûå ïàðàìåòðû âàêóóìíûõ êîëåö è ñòîïîðîâ.Ïîòåðÿ âàêóóìà èëè åãî íåäîñòàòî÷íîñòü âî âðåìÿ ñðåçà ìîæåò áûòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:• íåäîñòàòî÷íàÿ ýêñïîçèöèÿ, ò.å. ñàì ðåç íà÷àò î÷åíü áûñòðî è âàêóóì íå óñïåë äîñòè÷ü íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ• õåìîç êîíúþíêòèâû, ôèëüòðàöèîííûå ïîäóøêè ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé, ðóáöû è êèñòû êîíúþíêòèâû è íåêîòîðûå äðóãèå ïðè÷èíû ìîãóò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî èçìåíåííàÿ êîíúþíêòèâà îáòóðèðóåò âàêóóìíîå îòâåðñòèå êîëüöà è ïðèáîð ïîêàçûâàåò íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, îäíàêî îíî íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèííîìó äàâëåíèþ ãëàçà íà ýòîò ìîìåíò• ñæàòèå è ñìåùåíèå òêàíåé ãëàçà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ãîëîâêè êåðàòîìà ìîæåò ðàçãåðìåòèçèðîâàòü ñèñòåìó ãëàç - âàêóóìíîå êîëüöî.Äåôåêòû ëåçâèÿ - ìîæåò áûòü çàâîäñêîé áðàê, à òàêæå ïîâðåæäåíèÿ ëåçâèÿ ïðè ñáîðêå ìèêðîêåðàòîìà.Î÷åíü êðóòàÿ èëè ïëîñêàÿ ðîãîâèöà, à òàêæå â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ ìèêðîêåðàòîìîâ íåâåðíî âûáðàííûå ðàçìåðû êîëåö è îãðàíè÷èòåëåé ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó íåñîîòâåòñòâèþ îæèäàåìûõ è ïîëó÷åííûõ ðàçìåðîâ ëîñêóòà è ëîæà ðîãîâèöû.Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû ìîãóò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ëîñêóòîì (flap):• òîíêèé flap - 0,1%• íåðàâíîìåðíûé flap (ñòóïåíüêà) - 0,1%• button-hole (ëîñêóò ñ êðóãëûì äåôåêòîì â öåíòðå) - 0,04%• ïîëíûé ñðåç (free cap) - 0,3%• íåïîëíûé ñðåç - 0,56%• ðàñùåïëåííûé ñðåç - 0,02%.Äåôåêòû ýïèòåëèÿ - 1,43%. Èòîãî îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé - 1,27% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé, ò.ê. îáû÷íî îíè ñî÷åòàëèñü (òîíêèé ñðåç, íåðàâíîìåðíûé, ðàñùåïëåííûé ñ äåôåêòîì ýïèòåëèÿ). Îñëîæíåíèé, óõóäøàþùèõ ôóíêöèè è âëèÿþùèõ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû - 0,15%, ÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñíèæåíèè ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ, ìîíîêóëÿðíîì äâîåíèè, èíäóöèðîâàííîì àñòèãìàòèçìå èëè íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå, ïîìóòíåíèè ðîãîâèöû.×òîáû ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: òùàòåëüíûé è âíèìàòåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ ïî ïàðàìåòðàì ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ; ïðàâèëüíûé âûáîð êîëåö è ñòîïîðà; èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ ëåçâèé òîëüêî 1 ðàç; êîíòðîëü êðàÿ ëåçâèÿ ïîñëå ñáîðêè ìèêðîêåðàòîìà; êîíòðîëèðîâàòü âàêóóì äî íà÷àëà ðåçà; ñìà÷èâàòü ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû âî âðåìÿ ñðåçà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå.Åñëè âñå-òàêè îñëîæíåíèå ñëó÷èëîñü, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ÷åòêèé àëãîðèòì äåéñòâèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ñòðîãî åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ (èíîãîðîäíèé ïàöèåíò, ôèíàíñîâûå èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ïðîáëåìû). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò àëãîðèòì ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü îñëîæíåíèå, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äåëàòü àáëÿöèþ (èñêëþ÷åíèå “free cap”), òùàòåëüíî ðàñïðàâèòü ëîñêóò èëè òî, ÷òî îñòàëîñü, ìàêñèìàëüíî ïðåäîòâðàòèòü âðàñòàíèå ýïèòåëèÿ, ëå÷èòü ïàöèåíòà äî âîçâðàòà ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ, ïîâòîðíûé ñðåç ïðîâîäèòü íå ðàíåå 3 ìåñ. ñ ó÷åòîì ïðè÷èí, ïîâëåêøèõ ïåðâîå îñëîæíåíèå, è ïî âîçìîæíîñòè äðóãèì äèàìåòðîì è äðóãîé ãëóáèíîé.Â ñëó÷àå ïîëíîãî ñðåçà ëîñêóòà àáëÿöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ, ëîñêóò óêëàäûâàåòñÿ ïî ìåòêàì, îêîëî 5 ìèí. ïîäñóøèâàåòñÿ, ïðîâåðÿåòñÿ åãî ñòàáèëüíîñòü. Êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé åãî ôèêñàöèè, è íà îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå ýòî íå ñêàçûâàåòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ â 10 ðàç ïîñëå ïåðâûõ 200 - 300 îïåðàöèé.Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿÂ ñîâðåìåííîé ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè ê ýòîé ãðóïïå îñëîæíåíèé îòíîñèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé: îò âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé äî ñóáúåêòèâíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè. Ñõåìàòè÷íî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå . Âîñïàëåíèÿ âñòðå÷àëèñü ÷àùå (0,23%) â âèäå ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà (8 ñëó÷àåâ), áàêòåðèàëüíîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà (6 ñëó÷àåâ) è ãðèáêîâîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà (2 ñëó÷àÿ).• ñ ëîñêóòîì: ñìåùåíèÿ, îòåê, âîñïàëåíèÿ;• ñ èíòåðôåéñîì: âðàñòàíèå ýïèòåëèÿ, äåáðèñ è âêëþ÷åíèÿ, öåíòðàëüíûå îñòðîâêè, ñèíäðîì “Ïåñêè Ñàõàðû” (SOS) èëè/è Íåñïåöèôè÷åñêèé äèôôóçíûé èíòðàëàìåëëÿðíûé êåðàòèò (DLK), âîñïàëåíèÿ;• ñ àáëÿöèåé: Ãèïî/ãèïåðêîððåêöèÿ, äåöåíòðàöèè, íåïðàâèëüíûé àñòèãìàòèçì;• ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçà: îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ìàêóëÿðíûé îòåê, ìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå, çàáîëåâàíèÿ Áîóìåíîâîé ìåìáðàíû, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, òîêñè÷åñêèå êåðàòîïàòèè (âûäåëåíèÿ æåëåç, ìàñëî èëè äð. ìàòåðèàë îò êåðàòîìà, äåáðèñ è ò.ï.), ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû, ïðîãðåññèðîâàíèå ìàêóëîäèñòðîôèè, êåðàòîýêòàçèÿ (èíäóöèðîâàííûé êåðàòîêîíóñ). È êàê îòäåëüíóþ ãðóïïó ìîæíî âûäåëèòü ñóáúåêòèâíîå íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè îæèäàíèÿì ïàöèåíòà.Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíòåðôåéñîìÂðàñòàíèå ýïèòåëèÿ, âëèÿþùåå íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè è òðåáîâàâøåå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âñòðå÷àëîñü ðåäêî - 0,07% ñëó÷àåâ.Äåáðèñ è âêëþ÷åíèÿ (“ìóñîð” ïîä ëîñêóòîì) áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ìîæíî îáíàðóæèòü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, îäíàêî íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ýòî ïîâëèÿëî íà ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.Öåíòðàëüíûå îñòðîâêè ïðè òîïîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî (0,04%). Ýòèîëîãèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ äî êîíöà íå ÿñíà. Îäíèì èç îáúÿñíåíèé ìîæåò ñëóæèòü òî, ÷òî âàêóóìíîå êîëüöî, ïîâûøàÿ ÂÃÄ áîëåå 65 ìì ðò. ñò., èçìåíÿåò “äàâëåíèå îòåêà ðîãîâèöû”, ÷òî âåäåò ê åå äåãèäðàòàöèè. Ïîñëå ñíÿòèÿ âàêóóìà íàñòóïàåò ãèäðàòàöèÿ. Öåíòðàëüíàÿ ðîãîâèöà îòåêàåò áûñòðåå è áîëüøå, ÷åì ïåðèôåðèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ ñêëàäîê èíòåðôåéñà è ëîñêóòà.Èíòåðôåéñ, êàê íàñîñ, âòÿãèâàåò âîäó è äåáðèñ âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîññòàíîâèòñÿ ýïèòåëèàëüíûé áàðüåð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êàê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî, òàê è íåêîððèãèðîâàííîãî çðåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.SOS èëè íåñïåöèôè÷åñêèé äèôôóçíûé èíòðàëàìåëëÿðíûé êåðàòèò (DLK), âïåðâûå îïèñàííûé Smith & Maloney â 1998 ã., ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 1 íà 500 äî 1 íà 5000 îïåðàöèé. Ðàçâèâàåòñÿ íà 2-5 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòàäèè DLK (Eric J. Linebarger 1999): 1 ñòàäèÿ - áåëîâàòûå âêëþ÷åíèÿ â èíòåðôåéñå ïî ïåðèôåðèè, íå ñíèæàþùèå çðåíèÿ; 2 ñòàäèÿ - òî÷å÷íûå âêëþ÷åíèÿ ïî âñåìó èíòåðôåéñó, âêëþ÷àÿ öåíòð, íå ñíèæàþùèå çðåíèÿ èëè ñíèæàþùåå åãî íà 1-2 ñòðî÷êè; 3 ñòàäèÿ - òî÷å÷íûå âêëþ÷åíèÿ â öåíòðå íà÷èíàþò ñëèâàòüñÿ â êîíãëîìåðàòû è ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ; 4 ñòàäèÿ - ðàñïëàâëåíèå ëîñêóòà. Ìû âñòðåòèëèñü ñ ýòèì îñëîæíåíèåì 8 ðàç (2-3 ñòàäèÿ), ÷òî ñîñòàâèëî 0,07% îò âñåõ ñëó÷àåâ. Òàêîé ìàëåíüêèé ïðîöåíò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ñëó÷àè, òðåáóþùèå äîïîëíèòåëüíîãî êîíñåðâàòèâíîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ DLK äî êîíöà íå ÿñíû. Îäíè àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòî òðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, äðóãèå - òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé ðîãîâèöû íà ñåêðåòû áîóìåíîâûõ æåëåç èëè íà ìèêðîñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû ìåòàëëà è ìàñëà ìèêðîêåðàòîìà. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå óäà÷íàÿ êîíöåïöèÿ áûëà ïðåäëîæåíà Êóðåíêîâûì Â.Â. ñ ñîàâòîðàìè è íàçâàíà “Ñèíäðîì äåçàäàïòàöèè ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà ðîãîâèöû” [14]. Îíè ðàññìàòðèâàþò îáðàçîâàíèå ñòðèé è ñêëàäîê ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà ïîñëå LASIK, êàê íà÷àëüíûé ýòàï ðàçâèòèÿ DLK. Ïðè÷èíó ýòîãî àâòîðû âèäÿò â íåêîíãðóýíòíîñòè ïîäâåðãøåéñÿ àáëÿöèè ïîâåðõíîñòè ñòðîìû ðîãîâèöû è óëîæåííîãî íà íåå ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà.Ìû, êàê è áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, ïðèäåðæèâàåìñÿ àêòèâíîé òàêòèêè â ëå÷åíèè DLK. Îñìîòð ïîñëå îïåðàöèè ðàçóìíåå ïðîâîäèòü íà âòîðîé äåíü. Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ðàçâèòèå DLK - ìåñòíî íàäî ââîäèòü ñòåðîèäû â êàïëÿõ è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ èíúåêöèÿõ 1-2 äíÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èëè íàðàñòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü ïîâåðõíîñòíûé ëîñêóò è òùàòåëüíî ïðîìûâàòü ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà êàê ñàìî ñòðîìàëüíå ëîæå, òàê è âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ öèòîñòàòèêîâ (ìåòîòðåêñàò).Âîñïàëåíèå âñòðå÷àëîñü íå ÷àñòî, â 0,1% ñëó÷àåâ (10 ãëàç). Èç íèõ 5 ñëó÷àåâ ãåðïåòè÷åñêîãî ñòðîìàëüíîãî êåðàòèòà, 2 - õëàìèäèéíîãî è 3 áàêòåðèàëüíûõ ñ íåâûÿñíåííûì âîçáóäèòåëåì.Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àáëÿöèåéÒðåòüÿ, íàèáîëüøàÿ ãðóïïà îñëîæíåíèé ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ àáëÿöèåé. Ãèïîêîððåêöèÿ è ðåãðåññ (ìåíüøèé ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò îïåðàöèè èëè åãî ñíèæåíèå îò çàïëàíèðîâàííîãî áîëåå ÷åì íà 0,5 D) îòìå÷àëè â 16% ñëó÷àåâ. Èç íèõ ðåîïåðàöèé ïîòðåáîâàëîñü 12,4%. Ãèïåðêîððåêöèþ (áîëüøèé ýôôåêò îïåðàöèè íà 0,75 D è âûøå) âñòðå÷àëè çíà÷èòåëüíî ðåæå - 0,2%, èç íèõ ðåîïåðàöèé - 0,07%. Äåöåíòðàöèè, âëèÿþùèå íà ôóíêöèè â âèäå ìîíîêóëÿðíîé äèïëîïèè, çàñâåòîâ, îðåîëîâ, ñíèæåíèÿ çðåíèÿ â òåìíîòå èëè ïðè ÿðêîì îñâåùåíèè - 0,1%.Âñåì áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè ýòèì áîëüíûì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàñêèðîâî÷íûõ âåùåñòâ èëè ñî ñìåùåííîé àáëÿöèåé. CAP-ìåòîä ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñèìåðíîãî ëàçåðà VISX çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïîäîáíûå âìåøàòåëüñòâà.Èíäóöèðîâàííûé àñòèãìàòèçì (áîëåå 0,5 D) è íåïðàâèëüíûé àñòèãìàòèçì áûë â 0,35% ñëó÷àåâ, èç íèõ ðåîïåðàöèé ïîòðåáîâàëîñü 0,18%. Íåïðàâèëüíûé àñòèãìàòèçì ðàçâèâàëñÿ ïðè äåöåíòðàöèÿõ, ïðîáëåìàõ ñ ëîñêóòîì è èíòåðôåéñîì. Àíàëèçèðóÿ ýòîò âèä îñëîæíåíèé, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñ óæå èìåþùèìèñÿ ðóáöàìè ðîãîâèöû (òðàâìàòè÷åñêèå ðóáöû, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ñêâîçíûõ ïåðåñàäîê ðîãîâèöû è ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè, àðòèôàêèè ïîñëå ÝÝÊ è ò.ä.). Ïî-âèäèìîìó, ïåðåñå÷åíèå ñêâîçíîãî ðóáöà ðîãîâèöû ìèêðîêåðàòîìîì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïàðàìåòðîâ, ÷òî íåïðåäñêàçóåìî âëèÿåò íà ôîðìó ðîãîâèöû è íà åå ðåôðàêöèþ.Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ LASIK ïîñëå ñêâîçíîé ïåðåñàäêè ðîãîâèöû ïî ïîâîäó êåðàòîêîíóñà, çíà÷èìûé èíäóöèðîâàííûé àñòèãìàòèçì âûÿâëÿëñÿ â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïåðåøëè íà ìåòîäèêó äâóõýòàïíîãî ïðîâåäåíèÿ LASIKà, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó ïàöèåíòîâ ñ îáû÷íîé ìèîïèåé. Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèòñÿ ñðåç ìèêðîêåðàòîìîì ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà áåç ïðîâåäåíèÿ àáëÿöèè, ïîñëå ÷åãî ëîñêóò óêëàäûâàåòñÿ íà ìåñòî. Ïî òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå äîæèäàþòñÿ ñòàáèëèçàöèè ðåôðàêöèè ðîãîâèöû (îáû÷íî 2-4 íåäåëè), ïîñëå ÷åãî ëîñêóò ïîäíèìàþò è ïðîèçâîäÿò àáëÿöèþ ïî íîâûì òîïîãðàôè÷åñêèì äàííûì.Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçÊ ñ÷àñòüþ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçà, íåëüçÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàòü ñ ïðîâåäåíèåì êîððåêöèè, êàê òàêîâîé. ×àùå îíè ñâÿçàíû ñ òÿæåëûì èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà.Îòñëîéêà ñåò÷àòêè - íà 5-è ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,05% îò ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé è 0,04% îò âñåõ îïåðàöèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòñëîéêà ïðîèçîøëà íå ðàíåå 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ðàíåå ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ (ÏÏËÊ) ñåò÷àòêè.1. Ïàöèåíòêà Ë., 19 ëåò, LASIK ïî ïîâîäó ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè (-8,0 D). ÏÏËÊ çà 14 äíåé. Vis OU = 1,0 ïîñëå êîððåêöèè. ×åðåç 8 ìåñ. îòñëîéêà ñåò÷àòêè ëåâîãî ãëàçà. Ñåêòîðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè Vis OD = 1,0; Vis OS = 0,6 ñ/ê 0,8.2. Ïàöèåíò Ê., 43 ãîäà. Ìèîïèÿ 9,5 D. ÏÏËÊ OU 7 ëåò íàçàä. LASIK OU ñ çàïëàíèðîâàííîé îñòàòî÷íîé ìèîïèåé -1,5 D. Íà 10 äåíü Vis OU = 0,7-0,8 sph - 1,0 = 1,0. ×åðåç 2 ìåñ. Vis OD = 0,6 sph - 1,25 = 1,0; Vis OS = 0,3 sph - 2,25 = 1,0. Ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà ïðîâåäåíà äîêîððåêöèÿ (áåç íîâîãî ñðåçà). Vis OU = 0,9 - 1,0. ×åðåç 4 ìåñ. ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè îòñëîéêà ñåò÷àòêè OS. Ïðîèçâåäåí öèðêëÿæ ñ ðàäèàëüíûì ïëîìáèðîâàíèåì. Vis OS = 0,6 í/ê. ×åðåç 6 ìåñ. Vis OD = 0,9 sph - 0,75 = 1,0; Vis OS = 0,2 - 0,3 í/ê.3. Ïàöèåíò Ä., 47 ëåò. Ìèîïèÿ - 7,0 D. ÏÏËÊ OU 10 ëåò íàçàä. Ïîñëå LASIK Vis OU = 0,6 sph - 1,0 = 0,8 (ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå). Îòñëîéêà ñåò÷àòêè OD ÷åðåç 8 ìåñ. ïîñëå êîððåêöèè. Îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó îòñëîéêè ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü â äðóãîé êëèíèêå.4. Ïàöèåíò Ï., 46 ëåò. Ìèîïèÿ OU - 10,0 D. ÏÏËÊ çà 14 äíåé äî êîððåêöèè. Òðàâìà OD ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå LASIK. Îïåðèðîâàí ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.5. Ïàöèåíòêà Í., 34 ãîäà. LASIK ïî ïîâîäó ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè (OD - 7,0 D, OS - 9,0 D). ÏÏËÊ çà 1 ìåñÿö äî îïåðàöèè. Vis OU = 0,6 ñ/ê 0,9. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè îòñëîéêà ñåò÷àòêè OS. Ñåêòîðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå. Vis OS = 0,3 c/ê 0,5.Ìàêóëÿðíûé îòåê áûë íà îäíîì ãëàçó (0,01%) ó ïàöèåíòà ñ îñåâîé îñëîæíåííîé ìèîïèåé î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíè. Ïàöèåíò Ë., 28 ëåò. Ìèîïèÿ î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíè (SE = - 22,0 D). Vis OU ñ êîðð. = 0,4. LASIK íà îäíîì ãëàçó ñ ìóëüòèçîííîé àáëÿöèåé (6 çîí). Íà ñëåäóþùèé äåíü SE = + 0,75 D. Vis = 0,05 í/ê. Íà ãëàçíîì äíå ìàêóëÿðíûé îòåê. ×åðåç 2 íåäåëè, ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè Vis = 0,3.Ìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå òàêæå âñòðåòèëîñü 1 ðàç (0,01%). Ó ïàöèåíòà 74 ëåò ñ àðòèôàêèåé (ÝÝÊ+ÈÎË áîëåå 4-õ ëåò íàçàä), ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì. Áûë ïðîèçâåäåí LASIK ñ õîðîøèì ðåôðàêöèîííûì è âèçóàëüíûì ýôôåêòîì. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè çðåíèå ðåçêî ñíèçèëîñü èç-çà ìàêóëÿðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.Ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû îòìå÷åíî íàìè ó 5 ïàöèåíòîâ (0,04%), èç íèõ â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ êàòàðàêòà áûëà âûÿâëåíà íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïàöèåíòû áûëè çàðàíåå ïðåäóïðåæäåíû î âîçìîæíîñòè åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ.Êåðàòîýêòàçèÿ ïîñëå LASIKà (èíäóöèðîâàííûé êåðàòîêîíóñ), ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî ïðè íåñîáëþäåíèè ïàðàìåòðîâ îïåðàöèè (îñòàòî÷íàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãëóáèíà ðîãîâèöû íå ìåíåå 250 ìèêðîí è îáùàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû ïîñëå îïåðàöèè íå ìåíåå 400 ìèêðîí) èëè ïðè íå âûÿâëåííîì ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè êåðàòîêîíóñå. Òîëüêî â ñòàòüå Amoils S.P. et al., 2000 [15] ñîîáùàëîñü î 13 ñëó÷àÿõ ÿòðîãåííîãî êåðàòîêîíóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé îò - 3,0 äî - 7,0 äèîïòðèé, ñ íîðìàëüíîé òîëùèíîé ðîãîâèöû, îòñóòñòâèåì äàííûõ çà íà÷àëüíûé êåðàòîêîíóñ ïåðåä îïåðàöèåé è íîðìàëüíûìè ïàðàìåòðàìè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Ïðè ýòîì êåðàòîêîíóñ ðàçâèâàëñÿ ÷åðåç 1 íåäåëþ - 27 ìåñÿöåâ ïîñëå LASIK.Ìû âûÿâèëè èíäóöèðîâàííûé êåðàòîêîíóñ ó äâîèõ ïàöèåíòîâ íà 3-õ ãëàçàõ (0,02%), íà îäíîì èç êîòîðûõ ïðîâåäåíà ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ (îäèí ïàöèåíò) íå áûë âûÿâëåí íà÷àëüíûé êåðàòîêîíóñ. Â òðåòüåì ñëó÷àå (ìèîïèÿ ñî SE = - 12,0 D) îñòàâëåíî 250 ìèêðîí íåòðîíóòîé ðîãîâèöû, ãîëîâêà ìèêðîêåðàòîìà 130 ìèêðîí òîëùèíîé.Òîêñè÷åñêèå ýïèòåëèîïàòèè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (0,04%), êàê ïðàâèëî, òðåáóþò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è íå âëèÿþò â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà ðåçóëüòàò îïåðàöèè.Ó îäíîãî ïàöèåíòà (0,01%) ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ LASIK âûÿâëåíà ñóõàÿ ôîðìà ìàêóëîäèñòðîôèè, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñíèæàåò îñòðîòû çðåíèÿ.Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè Áîóìåíîâîé ìåìáðàíû, àóòîèììóííûìè è ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè íàìè íå âûÿâëåíû.Èòîãî, åñëè ñóììèðîâàòü âñå âñòðåòèâøèåñÿ îñëîæíåíèÿ, îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû LASIKà, ïîëó÷èòñÿ 18,61%. Äîâîëüíî ÷àñòî îíè ñî÷åòàþòñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, íåðàâíîìåðíûé ñðåç ìèêðîêåðàòîìà ñ äåôåêòîì ýïèòåëèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê âðàñòàíèþ ýïèòåëèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå èíäóöèðîâàííîãî èëè íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Îñëîæíåíèé, âëèÿþùèõ íà âèçóàëüíûé ðåçóëüòàò â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óæå ïîñëå ðåîïåðàöèé (âñåãî ðåîïåðàöèé - 12,8%), áûëî 0,67%.Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ õèðóðãà, âñå âåëèêîëåïíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, îäíàêî îíè ñóáúåêòèâíî íåäîâîëüíû ðåçóëüòàòîì. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòà ïðîâåäåííîé îôòàëüìîõèðóðãîì îïåðàöèè îæèäàíèÿì ïàöèåíòà ïðèâîäèò ê íàèáîëåå òðóäíîðàçðåøèìûì ïðîáëåìàì ìåæäó íèìè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè íà ôîíå ñëàáîé ñòðàõîâîé ìåäèöèíû è çíà÷èòåëüíûõ ïðîáåëîâ â çàêîíîäàòåëüíîé áàçå, îïðåäåëÿþùåé âçàèìîîòíîøåíèÿ êëèíèêà - âðà÷ - áîëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äåëàåò ýòó ïðîáëåìó î÷åíü àêòóàëüíîé.Çàêëþ÷åíèå1. Äîëÿ îñëîæíåíèé áîëüøå çàâèñèò îò îïûòà õèðóðãà è êëèíèêè â öåëîì, ÷åì îò òèïà ìèêðîêåðàòîìà è ëàçåðà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé ìèêðîêåðàòîì è ýêñèìåðíûé ëàçåð èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.2. Íàëè÷èå ðàçíûõ êåðàòîìîâ è ëàçåðîâ ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè õèðóðãà â àòèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ.3. Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ âàêóóìíûõ êîëåö è ãîëîâîê ìèêðîêåðàòîìà ðàçíîé ãëóáèíû ñðåçà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïàðàìåòðû êàæäîé êîíêðåòíîé îïåðàöèè.4. Ðåæèì “Low Vac” (íèçêèé âàêóóì) ìèêðîêåðàòîìà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ öåíòðàöèþ àáëÿöèè, óñêîðÿåò ïðîöåäóðó è ñíèæàåò ðèñê îñëîæíåíèé.5. Ñòóïåí÷àòîå ñíÿòèå âàêóóìà ñíèæàåò ãèäðàòàöèþ ðîãîâèöû, ÷òî ïîâûøàåò ñòàáèëüíîñòü ðàáîòû ëàçåðà, óìåíüøàåò ýôôåêò âñàñûâàíèÿ æèäêîñòè è äåáðèñà ïîä ëîñêóò.6. Ñòàíäàðòèçàöèÿ òåõíèêè îïåðàöèè, ìåòîäîâ áîðüáû ñ îñëîæíåíèÿìè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïòèìèçàöèè ïîäëåæèò íå òîëüêî ðàáîòà õèðóðãà, íî è âñåé êîìàíäû êëèíèêè, âêëþ÷àþùåé äèàãíîñòèêó, îïåðàöèîííûõ ñåñòåð è èíæåíåðíûé ñîñòàâ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äîáèâàòüñÿ ñòàáèëüíî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, à ñáîè â êàêîì-ëèáî èç çâåíüåâ íå ïîâëåêóò çà ñîáîé ñåðüåçíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.7. Òùàòåëüíîå è ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ñ ïàöèåíòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíîé ðåôðàêöèîííîé îïåðàöèè; ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì, êàê è ÷òî ñ íèì ñîáèðàþòñÿ äåëàòü; îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñàì ïàöèåíò òîæå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ íåçàâèñÿùèìè îò õèðóðãà è àïïàðàòóðû îñëîæíåíèÿìè; âûÿâëåíèå âðà÷îì íåîáîñíîâàííûõ îæèäàíèé ïàöèåíòà îò ðåçóëüòàòà îïåðàöèè - âñå ýòî ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü êîíôëèêòû ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè â öåëîì.Ëèòåðàòóðà:1. Barraquer JI. Queratoplastia Refractiva. Estudios Inform. 1949; 10:2-21.2. Barraquer JI. Results of myopic keratomileuses. J. Refract. Surg.1987; 3:98-101.3. Barraquer JI. Keratomileuses. Int. Surg. 1967; 48:103-117.4. Swinger CA, Barker BA. Prospective evaluation of myopic keratomileuses. Ophthalmology. 1984; 91:785-792.5. Nordan LT. Keratomileuses. Int. Ophthalmol. Clin. 1991; 31:7-12.6. Áåëÿåâ Â.Ñ. Îïåðàöèè íà ðîãîâîé îáîëî÷êå è ñêëåðå. Ìîñêâà,: Ìåäèöèíà, 1984, 144 ñ.7. Slade SG, Updegraff SA. Complications of automated lamellar keratectomy. Arch. Ophthalmol. 1995; 113(9): 1092-1093.8. Trokel S, Srinivasan R, Braren B. Excimer laser surgery of the cornea. Am. J. Ophthalmol. 1983; 94-125.9. Ïóðåñêèí Í.Ï. Îñëàáëåíèå ðåôðàêöèè ãëàçà ïóòåì ÷àñòè÷íîé ñòðîìýêòîìèè ðîãîâèöû â ýêñïåðèìåíòå. Âåñòí. Îôòàëüìîë. 1967; 8:1-7.10. Pallikaris I, Papatzanaki M, Stathi EZ, Frenschock O, Georgiadis A. Laser in situ keratomileuses. Laser Surg. Med. 1990; 10:463-468.11. Buratto L, Ferrari M, Rama P. Excimer laser intrastromal keratomileuses. Am. J. Ophthalmol. 1992; 113:291-295.12. Ìåäâåäåâ È.Á. Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìèîïè÷åñêîãî êåðàòîìèëåçà ïðè âûñîêîé áëèçîðóêîñòè. Äèññ. Êàíä. Ìåä. Íàóê - Ìîñêâà, 1994, 147 ñ.13. George O. Waring III. Standard graphs for reporting refractive surgery. J. Refractive Surg. 2000; 16:459-466.14. Êóðåíêîâ Â.Â., Øåëóä÷åíêî Â.Ì., Êóðåíêîâà Í.Â. Êëàññèôèêàöèÿ, ïðè÷èíû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé ëàçåðíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êåðàòîìèëåçà ïðè êîððåêöèè ìèîïèè è ãèïåðìåòðîïèè. Âåñòí. Îôòàëüì. 1999; 5:33-35.15. Amoils SP, Deist MB, Gous P, Amoils PM. Iatrogenic keratectasia after laser in situ keratomileuses for less than -4,0 to -7,0 diopters of myopia. J of Cataract & Refractive Surg. 2000; 26:967-978.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðèñê ïîìóòíåíèé, ðîãîâèöû êîíöå, òåõíèêè ÷àñòè, ÷àñòè ðîãîâèöû, ðîãîâèöû â êîíöå, ÷àñòè èñïîëüçîâàíèÿ, õèðóðãèÿ ðîãîâèöû, ðîãîâèöû èñïîëüçîâàíèÿ.
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