
Àêòû ïðîòèâ êàòàðàêòûÄî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ ó ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà è îêîëî 20 ìëí ÷åëîâåê íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Â Ðîññèè êàòàðàêòà – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáðàòèìîé ñëåïîòû ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò.Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ ó ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà è îêîëî 20 ìëí ÷åëîâåê íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Â Ðîññèè êàòàðàêòà – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáðàòèìîé ñëåïîòû ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ÿ ïîñòàðàþñü îòâåòèòü íà íàèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûå ìíå êàê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó âîïðîñû è íàäåþñü, ÷òî ýòî ïîìîæåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â òîì ñëó÷àå, åñëè âàì ïîñòàâëåí äèàãíîç «êàòàðàêòà». ×òî òàêîå êàòàðàêòà, êàêîâû åå ñèìïòîìû, êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ? Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî êàòàðàêòà – ýòî ïëåíêà, âûðàñòàþùàÿ íà ãëàçàõ. Ýòî íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå êàòàðàêòà, ñëåäóåò êðàòêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñòðîåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà è ïðèíöèïîì åãî ðàáîòû. Ãëàç ìîæíî ñðàâíèòü ñ ôîòîàïïàðàòîì, â êîòîðîì ñâåò ïðîõîäèò ÷åðåç îáúåêòèâ è ôîêóñèðóåòñÿ íà ôîòîïëåíêå. Ðîëü îáúåêòèâà â ãëàçó âûïîëíÿåò ïðîçðà÷íîå òåëî, íàõîäÿùååñÿ âíóòðè ãëàçà è èìåþùåå ôîðìó äâîÿêîâûïóêëîé ëèíçû äèàìåòðîì ÷óòü ìåíåå 1 ñì, íàçûâàåìîå õðóñòàëèêîì. Êîãäà õðóñòàëèê ðàáîòàåò íîðìàëüíî, ìû ìîæåì ÷åòêî âèäåòü âñå îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì õðóñòàëèê ìîæåò ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîìóòíåòü. Ýòî çàáîëåâàíèå è íàçûâàåòñÿ êàòàðàêòîé. Êàòàðàêòà ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ëó÷åé ñâåòà âíóòðü ãëàçà, è çðåíèå ÷åëîâåêà óõóäøàåòñÿ. Ïîìóòíåíèå ìîæåò çàõâàòûâàòü âåñü õðóñòàëèê èëè åãî ÷àñòü. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïîðàæàòü êàê îäèí, òàê è îáà ãëàçà, íî íèêîãäà íå ìîæåò ïåðåéòè ñ îäíîãî ãëàçà íà äðóãîé. Ïî÷åìó ó ëþäåé âîçíèêàåò êàòàðàêòà è ÷åì ýòî îïàñíî äëÿ çðåíèÿ? Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ðàçëè÷íû. Íàèáîëåå ÷àñòî îíà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè õðóñòàëèêà è åãî ïîìóòíåíèþ. Òàêàÿ êàòàðàêòà íàçûâàåòñÿ âîçðàñòíîé, è îíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ óæå â âîçðàñòå 40 – 45 ëåò. Ó äåòåé òàêæå ìîæåò âîçíèêàòü êàòàðàêòà, îáû÷íî îíà èìååò íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó è íàçûâàåòñÿ âðîæäåííîé. Êðîìå òîãî, êàòàðàêòà â ëþáîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òðàâìû ãëàçà – ñèëüíîãî óäàðà, ïîðåçà èëè ïðîêîëà, òåðìè÷åñêîãî èëè õèìè÷åñêîãî îæîãà – ýòî òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà. Âûäåëÿþò åùå äèàáåòè÷åñêóþ êàòàðàêòó, ðàçâèâàþùóþñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðè êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ ðàäèàöèåé, â ÷àñòíîñòè ñ ðåíòãåíîâñêèì èçëó÷åíèåì, ìîæåò âîçíèêíóòü ëó÷åâàÿ (ðàäèàöèîííàÿ) êàòàðàêòà. Êàêîâû ïåðâûå ñèìïòîìû êàòàðàêòû? Èç-çà ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ëèøü ÷àñòü ñâåòîâûõ ëó÷åé ïîïàäàåò âíóòðü ãëàçà, è ïîýòîìó áîëüíîé îòìå÷àåò óõóäøåíèå çðåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà è ðàñïîëîæåíèÿ ïîìóòíåíèÿ ïàöèåíò ìîæåò çàìåòèòü èëè íå çàìåòèòü ðàçâèòèå êàòàðàêòû. Åñëè ïîìóòíåíèå íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè õðóñòàëèêà, ñóáúåêòèâíî íèêàêèõ èçìåíåíèé çðåíèÿ ìîæåò íå îùóùàòüñÿ. Íî ÷åì áëèæå ê öåíòðó õðóñòàëèêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïîìóòíåíèå, òåì áûñòðåå âûÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ íå÷åòêî èëè ðàçìûòî, îñîáåííî ïðè ÿðêîì ñâåòå. Èçîáðàæåíèå ìîæåò äâîèòüñÿ. ×àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ñâåòîáîÿçíü. Îäíèì ãëàçîì ïàöèåíò ìîæåò âèäåòü ëó÷øå, ÷åì äðóãèì. Çðà÷îê, êîòîðûé îáû÷íî âûãëÿäèò ÷åðíûì, ìîæåò ïðèîáðåñòè æåëòîâàòûé îòòåíîê èëè ïîáåëåòü. Î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû óæå íå äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. ×òî äåëàòü ïðè óõóäøåíèè çðåíèÿ? Ñîâåò îäèí – âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàäî êàê ìîæíî ðàíüøå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì. Óõóäøåíèå çðåíèÿ ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, è òîëüêî ñïåöèàëèñò ìîæåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Îáñëåäîâàíèå ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ âðà÷, ôîêóñèðóÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè ëó÷è ñâåòà, îñìàòðèâàåò õðóñòàëèêè è îïðåäåëÿåò òèï, ôîðìó è ñòåïåíü ïîìóòíåíèé â íèõ. Åñëè ïîñòàâëåí äèàãíîç êàòàðàêòû, íàäî ëè åå ëå÷èòü? Îòâåò îäèí: äà, ëå÷åíèå íåîáõîäèìî! Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì çðåíèå ìîæåò óõóäøàòüñÿ ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåç ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ õðóñòàëèêà è íàñòóïëåíèþ ñëåïîòû. Êàê ëå÷àò êàòàðàêòó? Ê ñîæàëåíèþ, ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ, äèåòû èëè êàêèõ-òî îñîáûõ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç íåëüçÿ âûëå÷èòüñÿ îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (îñîáî îòìåòèì íåýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü äëÿ ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû). Ýòè ñðåäñòâà ìîãóò ëèøü íà âðåìÿ çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, íî íå èçëå÷èòü åãî. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû – õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. Ñóòü îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè ñîáñòâåííîãî ìóòíîãî õðóñòàëèêà èç ãëàçà è èìïëàíòàöèè íà åãî ìåñòî ïðîçðà÷íîãî èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ïîìèìî êàòàðàêòû, ìîãóò áûòü òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà: âûñîêàÿ, îñëîæíåííàÿ áëèçîðóêîñòü, äàëåêî çàøåäøàÿ ãëàóêîìà, âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ãðóáûå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ òðàâì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí èç-çà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèþ èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà âûïîëíÿþò î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû, íàçíà÷àåìûå âðà÷îì ïîñëå îïåðàöèè. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè óäàëåíèÿ êàòàðàêòû, èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ ñîâåðøåííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé è äåëàþò âîçìîæíîé óñòàíîâêó èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Âðåç Åùå 10-15 ëåò íàçàä îôòàëüìîëîãè ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî êàòàðàêòà äîëæíà «ñîçðåòü», ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò åå óäàëèòü. Ñóæäåíèå áûëî îñíîâàíî íà òîì, ÷òî ñòàðûìè ìåòîäàìè òåõíè÷åñêè ïðîùå áûëî óäàëèòü òâåðäûé õðóñòàëèê, òî åñòü «ñîçðåâøóþ» êàòàðàêòó. Òåõíîëîãèÿ îïåðàöèè âêëþ÷àëà â ñåáÿ âûïîëíåíèå áîëüøîãî ðàçðåçà (áîëåå 7 ìì) äëÿ óäàëåíèÿ ìóòíîãî õðóñòàëèêà öåëèêîì. Ýòî òðåáîâàëî íàëîæåíèÿ øâîâ ïðè çàâåðøåíèè îïåðàöèè è óäëèíÿëî ñðîêè çàæèâëåíèÿ ãëàçà. Ñîîòâåòñòâåííî, çðèòåëüíûå ôóíêöèè âîññòàíàâëèâàëèñü ìåäëåííî. Îêîí÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òàêîé òåõíîëîãèè, ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ è áîëåå. Ê ñîæàëåíèþ, ìíåíèå, ÷òî êàòàðàêòà äîëæíà «ñîçðåòü», áûòóåò ñðåäè íåêîòîðûõ îôòàëüìîëîãîâ è ïî ñåé äåíü. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì è äàæå â êàêîì-òî ñìûñëå âðåäíûì. Îíî ëèøàåò ïàöèåíòîâ âîçìîæíîñòè èìåòü õîðîøåå çðåíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû è ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè óäàëåíèè óæå çðåëîé êàòàðàêòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêà óäàëåíèÿ êàòàðàêòû è âçãëÿäû íà ñðîêè åå óäàëåíèÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ àïïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàçìåëü÷àòü ìóòíûé õðóñòàëèê âíóòðè ãëàçà ñ ïîìîùüþ ýíåðãèè óëüòðàçâóêà (óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ) èëè ëàçåðíîé ýíåðãèè (ëàçåðíàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ), ñ ïîñëåäóþùèì îòñàñûâàíèåì ôðàãìåíòîâ õðóñòàëèêà ÷åðåç ìàëûé îïåðàöèîííûé ðàçðåç (íå áîëåå 3,5 ìì). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòà, êðîìå êàòàðàêòû, èìååòñÿ òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ è èñïîëüçîâàíèå êàêîé-ëèáî ýíåðãèè íåæåëàòåëüíî èç-çà ðèñêà îñëîæíåíèé, ðàçðóøåíèå õðóñòàëèêà âíóòðè ãëàçà è âûâåäåíèå åãî ôðàãìåíòîâ ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêè, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ÷åðåç òàêîé æå ìàëûé ðàçðåç. Ìåòîäèêè óäàëåíèÿ êàòàðàêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëûõ ðàçðåçîâ, ñîâðåìåííûå èñêóññòâåííûå õðóñòàëèêè, âûïîëíåííûå èç íîâåéøèõ ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ ââîäèòü èõ âíóòðü ãëàçà â ñëîæåííîì ñîñòîÿíèè ÷åðåç òîò æå ìàëûé ðàçðåç, ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ â ãëàçíîé õèðóðãèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ – õèðóðãèè êàòàðàêòû ìàëûõ ðàçðåçîâ. Âíåäðåíèå äàííîé òåõíîëîãèè äàåò âîçìîæíîñòü óäàëÿòü õðóñòàëèê, êîãäà çðåíèå ñîõðàíèëîñü íà 50-60%, òî åñòü ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà òîëüêî íà÷àëîñü è êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ «íåçðåëîé». Èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ðàçðåçîâ, íå òðåáóþùèõ íàëîæåíèÿ øâîâ â êîíöå îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â õîäå ñàìîé îïåðàöèè è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Êàê ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ? Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû ïðîâîäèòñÿ â ãëàçíîé êëèíèêå èëè õèðóðãè÷åñêîì öåíòðå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèåé è âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìèêðîñêîïîì.. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò 15-20 ìèíóò. Êàê ïðàâèëî, îïåðàöèþ ïðîâîäÿò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Çà÷àñòóþ ñòðàõ ïåðåä îáåçáîëèâàþùèì óêîëîì äî îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ áûâàåò áîëåå âûðàæåí, ÷åì ñòðàõ ïåðåä ñàìîé îïåðàöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ àíåñòåçèè ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû â âèäå êàïåëü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò óêîëîâ è èñêëþ÷èòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Â íà÷àëå îïåðàöèè ñïåöèàëüíûì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì íîæîì âûïîëíÿåòñÿ íåáîëüøîé ðàçðåç, ÷åðåç êîòîðûé âíóòðü ãëàçà ê õðóñòàëèêó ïîäâîäèòñÿ íàêîíå÷íèê óëüòðàçâóêîâîãî èëè ëàçåðíîãî àïïàðàòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìóòíûé õðóñòàëèê ðàçðóøàåòñÿ è îäíîâðåìåííî åãî ôðàãìåíòû óäàëÿþòñÿ èç ïîëîñòè ãëàçà. Çàòåì âíóòðü ãëàçà ÷åðåç òîò æå ìàëûé ðàçðåç ïîìåùàåòñÿ èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê. Ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííûõ õðóñòàëèêîâ, îáëàäàþò ïàìÿòüþ ôîðìû, ÷òî ïîçâîëÿåò ââîäèòü õðóñòàëèê â ãëàç â ñâåðíóòîì âèäå ÷åðåç èìåþùèéñÿ ìàëûé ðàçðåç, ïîñëå ÷åãî îíà ðàñïðàâëÿåòñÿ è çàíèìàåò íóæíîå ïîëîæåíèå óæå âíóòðè ãëàçà. Ïðè çàâåðøåíèè îïåðàöèè íàëîæåíèå øâîâ íå òðåáóåòñÿ. Èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê – ýòî ëèíçà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé: öåíòðàëüíîé îïòè÷åñêîé, âûïîëíåííîé èç ïðîçðà÷íîãî ìàòåðèàëà, è îïîðíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå óäåðæèâàþò ëèíçó â ãëàçó â íóæíîì ïîëîæåíèè. Èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê åñòåñòâåííîìó. Îí íå îòòîðãàåòñÿ òêàíÿìè ãëàçà è íå âûçûâàåò âîñïàëåíèÿ. Ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà îïðåäåëÿåòñÿ õèðóðãîì èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïåðåä îïåðàöèåé è çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âàøåãî ãëàçà. Êðîìå òîãî, âðà÷ ó÷èòûâàåò òðåáîâàíèÿ âàøåé ïðîôåññèè è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Åñëè âû âîäèòå ìàøèíó, óâëåêàåòåñü ñïîðòîì, îõîòîé è ò.ä., âàì ïîäáåðóò òàêîé õðóñòàëèê, ÷òîáû âû ìîãëè îáõîäèòüñÿ áåç î÷êîâ, êîãäà ñìîòðèòå âäàëü. Íàïðîòèâ, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ÷èòàòü è ïèñàòü, âàì ïîäáåðóò òàêîé èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê, êîòîðûé èçáàâèò âàñ îò íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè äëÿ ýòîãî âèäà ðàáîòû. Ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû çðåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ óæå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, îäíàêî ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, â ñðîêè îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ãëàçà. Íà âåñü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïàöèåíòó íàçíà÷àþòñÿ ãëàçíûå êàïëè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü îãðàíè÷èòåëüíûé ðåæèì (èñêëþ÷èòü ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, íå ñïàòü íà ñòîðîíå îïåðèðîâàííîãî ãëàçà ïåðâûå 2-3 íåäåëè è ò.ï.). Îäíàêî âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæíî. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. Î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ ïàöèåíòà ïðåäóïðåæäàþò äî îïåðàöèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîäãîòîâêó. Ðåçêîå «îìîëîæåíèå êàòàðàêòû» çàòðàãèâàåò ëþäåé, çàíÿòûõ àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîýòîìó ðàííÿÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé è ðåàëüíî âîçìîæíîé. Åñëè âàì ïîñòàâëåí äèàãíîç êàòàðàêòû äàæå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, íå âîëíóéòåñü, äîâåðüòåñü âðà÷ó. Äîëÿ óñïåøíûõ îïåðàöèé äîñòèãàåò 95%. ×åì ðàíüøå âû ðåøèòåñü íà ïðîâåäåíèå îïåðàöèè, òåì áûñòðåå âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé àêòèâíîé æèçíè. Ñ. Àíäðîíîâ Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.  ¹ 1 ÿíâàðü-ôåâðàëü 2003    www.profilaktika.ru 
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