
Îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ãëàç (âîïðîñû èíòåãðàöèè îáùåé ëå÷åáíîé Authors report literature and experimental data of organization of detection of patients with tuberculosis, diagnostic and treatment methods, peculiarities of posttreatment monitoring. They suppose that cooperation of ophthalmologists and ophthalmologistsphthisiatricians leads to the most evident results of successful diagnostics and treatment. Å.È. ÓñòèíîâàÊàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. - ïðîô. Þ.Ñ. Àñòàõîâ) ÑÏá Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. ÏàâëîâàOrganization of detection, diagnostics and treatment of eye tuberculosis. (Questions of fusion of general and phthisiatric strictures) Ustinova E. Authors report literature and experimental data of organization of detection of patients with tuberculosis, diagnostic and treatment methods, peculiarities of posttreatment monitoring. They suppose that cooperation of ophthalmologists and ophthalmologistsphthisiatricians leads to the most evident results of successful diagnostics and treatment. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ÷òî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíîýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×èíôåêöèè. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ è î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè âíåëåãî÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçîì ãëàç. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ êàê ãèïî, òàê è ãèïåðäèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ, ÷òî íàíîñèò ñóùåñòâåííûé óùåðá íàñåëåíèþ è ãîñóäàðñòâó [11, 22]. Ñâîåâðåìåííîå è îáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè òàêæå íå âñåãäà äàåò æåëàåìûé ýôôåêò, ÷òî ìîæåò çàâèñåòü îò ðÿäà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îò ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé ïðè íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè. Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà ãëàç, ïðîâåäåííûõ ñîâìåñòíî ñ ôòèçèîîôòàëüìîëîãàìè ÑàíêòÏåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè (1982-1991 ãã.) è ôåäåðàëüíûõ òóáåðêóëåçíûõ ãëàçíûõ ñàíàòîðèåâ "Âûáîðã3", "Êðàñíûé âàë" è "Ïëåñ" (1982-2002 ãã.), è íà èõ îñíîâå ðåêîìåíäîâàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç êàê â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé, òàê è â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè (ÎËÑ). Îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî óäåëüíûé âåñ òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ ñðåäè âñåõ ýíäîãåííûõ óâåèòîâ ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò îò 10% [24] äî 20,5% [5] (òàáë. 1). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ýíäîãåííûìè óâåèòàìè òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå: ñðåäè äåòåé ó 10,3% [10], ñðåäè âçðîñëûõ ó 28,3-35,0% [2, 16, 23]. Ó âçðîñëûõ ëèö ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñïåöèôè÷åñêèå óâåèòû äèàãíîñòèðóþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 2% [7] äî 8% [22], ñ âíåëåãî÷íûìè ëîêàëèçàöèÿìè òóáåðêóëåçà 4,5-9,1% [1, 22]. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ (ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïîâîäó èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì), ãåìàòîãåííûé òóáåðêóëåç ãëàç âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî â 0,50,7% ñëó÷àåâ [10, 15], òîãäà êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ, ãäå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ ëîêàëüíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, îí âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå â 7,3-8,0% ñëó÷àåâ [15, 21]. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ãåìàòîãåííîãî (ò.í. ìåòàñòàòè÷åñêîãî) òóáåðêóëåçà ãëàç – îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïîðàæàåòñÿ çàùèòíûé àïïàðàò ãëàçà. Îôòàëüìîëîãè ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ ÎËÑ îòâåòñòâåííû çà ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàåìûì òóáåðêóëåçîì ãëàç. Ýòî áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè òîðïèäíî òåêóùèìè èëè ðåöèäèâèðóþùèìè ýíäîãåííûìè èðèäîöèêëèòàìè, ïåðèôåðè÷åñêèìè óâåèòàìè, õîðèîðåòèíèòàìè è ïàíóâåèòàìè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ðîãîâèöû, ñêëåðû, ñåò÷àòêè, åå ñîñóäîâ, çðèòåëüíîãî íåðâà. Òàêèå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò "ïîëèêëèíè÷åñêóþ" ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà ãëàç. Èì ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (äèàãíîñòè÷åñêèé ìèíèìóì) è îðãàíà çðåíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç ïðèçíàêîâ áîëüíûõ íåîáõîäèìî â áëèæàéøèå ñðîêè íàïðàâëÿòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (ÏÒÄ), ãäå è áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç. Ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: ñàëüíûå ðîãîâè÷íûå ïðåöèïèòàòû â çîíå Ýðëèõà è ñòðîìàëüíûå çàäíèå ñèíåõèè ïðè íàëè÷èè îïàëåñöåíöèè êàìåðíîé âëàãè, ñîõðàíåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû; èçîëèðîâàííûå õîðèîðåòèíàëüíûå î÷àãè îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ïèãìåíòàöèè ïðè õðîíè÷åñêîì, èíîãäà âîëíîîáðàçíîì (îáîñòðåíèÿ, ðåìèññèè) òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Êàê âûÿâèòü ýòè ïðèçíàêè? Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ â ïðÿìîì è â îáðàòíîì âèäå (ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ìèäðèàçå) è äðóãèå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè. Åñëè îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íå õàðàêòåðíû äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç, òî áîëüíîìó â óñëîâèÿõ ÎËÑ ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëåå âåðîÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî åñëè ýòèîëîãèÿ âñå æå îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííîé, áîëüíîãî òàêæå íåîáõîäèìî íàïðàâèòü â ÏÒÄ ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè äëÿ ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ó 11% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íå âïîëíå õàðàêòåðíà. Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ãëàç Íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà (ñòðóêòóðà áóãîðêà, ìèêîáàêòåðèè) âûÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðè ïðèìåíåíèè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ãëàçíîãî î÷àãà. Îïèñàíà âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: ïðè óçåëêîâîì òóáåðêóëåçå ðàäóæêè ïóòåì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èññå÷åííîãî îáðàçöà [27], ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì óâåèòå è õîðèîðåòèíèòå ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ èçâëå÷åííûõ ïðè âèòðýêòîìèè ñòðóêòóð [4, 26] è äàæå ñ ïîìîùüþ õîðèîðåòèíàëüíîé ýíäîáèîïñèè ïðè äèññåìèíèðîâàííîì õîðèîðåòèíèòå [25]. Îäíàêî äàííûå ìåòîäèêè âåðèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà äîñòóïíû äàëåêî íå âñåãäà. Ïîäòâåðæäåíèå òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ÷àùå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå êîñâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, âûÿâëÿåìûõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ãëàçà è îðãàíèçìà â öåëîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî èëè ñëó÷àéíîãî ñî÷åòàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì. Ðàçðàáîòàí óíèôèöèðîâàííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ãëàç ò.í. ñïîñîá âåðèôèêàöèè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ãëàç íà îñíîâå èçó÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ñ ó÷åòîì îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè [8, 9, 12]. Îñíîâíûìè, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ: õàðàêòåðíàÿ äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà; î÷àãîâàÿ ðåàêöèÿ íà ââåäåíèå òóáåðêóëèíà (îò 12 äî 50 ÒÅ) ïî òèïó îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà óìåðåííîé èëè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè; òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò òåñòòåðàïèè òóáåðêóëîñòàòèêàìè óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (îäèí èç êîòîðûõ äëÿ ïåðèîêóëÿðíûõ èíúåêöèé, äâà äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ). Âûÿâëåíèå ýòèõ òðåõ êðèòåðèåâ èëè õîòÿ áû äâóõ èç íèõ ïîçâîëÿåò â 96-98% ñëó÷àåâ áåçîøèáî÷íî ïîäòâåðäèòü òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèé ãëàç ó âçðîñëûõ. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçíîãî èíôèöèðîâàíèÿ îðãàíèçìà èëè ëîêàëüíûõ ôîðì âíåãëàçíîãî òóáåðêóëåçà. Ó âçðîñëûõ æå âíåãëàçíûå ëîêàëèçàöèè òóáåðêóëåçà, ïðèçíàêè èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ñåíñèáèëèçàöèè ê íåìó, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü î âåðîÿòíîñòè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. Âûøåèçëîæåííûé ñïîñîá âåðèôèêàöèè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ãëàç ðàçðàáîòàí äëÿ ôòèçèîîôòàëüìîëîãîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ðåêîìåíäîâàòü ñèñòåìó äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãåìàòîãåííîãî (ìåòàñòàòè÷åñêîãî) òóáåðêóëåçà ãëàç [13,14,17]. Â åå îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ïðîãðàììû äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäâàðèòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðåõ ãðóïï: 1) ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç; 2) ïðèçíàêè, íå õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç, íî íå èñêëþ÷àþùèå õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñîñóäèñòîì òðàêòå; 3) ïðèçíàêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ îïðåäåëåííûõ, âíåøíå ñõîäíûõ ñ òóáåðêóëåçîì çàáîëåâàíèé. Òàêòèêà îôòàëüìîëîãîâ â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ èçëîæåíà âûøå. Îñîáóþ âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ òîé èëè èíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ëàíäêàðîîáðàçíûõ î÷àãîâ äëÿ ïåðèïàïèëëÿðíîé ãåîãðàôè÷åñêîé õîðèîïàòèè, àíãèîèäíûõ ïîëîñ ïðè ñèíäðîìå ÃðåíáëàäòàÑòàíäáåðãà, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé õîðèîïàòèè, ãåòåðîõðîìíîé óâåîïàòèè Ôóêñà è äð. Íàëè÷èå äàííûõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷àòü òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèé ãëàç áåç ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Òàêèå áîëüíûå íå íóæäàþòñÿ â íàïðàâëåíèè â äèñïàíñåð. Ñî÷åòàíèÿ äâóõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íà íàøåì áîëüøîì ìàòåðèàëå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü. Ðàçðàáîòàííàÿ äèôôåðåíöèàëüíîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàòü êàê îáúåì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàê è ÷àñòîòó îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ òóáåðêóëåçà ãëàç (áîëåå ÷åì â 10 ðàç). Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ãëàç Ïîñëå óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûì ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì òóáåðêóëåçà ãëàç ïðîâîäèòñÿ ýòèîòðîïíîå, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå, èíòåíñèâíîå, êîìïëåêñíîå, êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè âûÿâëåííûì áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ãëàç íàçíà÷àëñÿ î÷åíü äëèòåëüíûé îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ äî 9-12 ìåñÿöåâ [6, 22]. Ñ ó÷åòîì íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ôòèçèàòðîâ ÐÔ, ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ è ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ñõåìû îñíîâíîãî êóðñà ìåñòíîé è ñèñòåìíîé ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèè äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç ñ âûäåëåíèåì äâóõ ëå÷åáíûõ êàòåãîðèé [18, 19] (òàáë. 2, 3). Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ (6 ìåñÿöåâ) ñîñòîèò èç äâóõ ôàç. Â ïåðèîä íà÷àëüíîé ôàçû ïðîâîäèòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òðåìÿ èëè ÷åòûðüìÿ õèìèîïðåïàðàòàìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òóáåðêóëåçíîãî ñòàöèîíàðà èëè ñàíàòîðèÿ. Ïîñëåäóþùèå 4 ìåñÿöà – ëå÷åíèå äâóìÿ õèìèîïðåïàðàòàìè â ñàíàòîðèè èëè, åñëè áîëüíîé íå ñîãëàñåí, òî àìáóëàòîðíî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïàðàëëåëüíî ñ ñèñòåìíûì ëå÷åíèåì ïðîâîäèòñÿ ìåñòíîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå (òàáë. 3). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèè ïðè ïîêàçàíèÿõ íàçíà÷àþòñÿ ò.í. ñåçîííûå åå êóðñû. Ïî îïòèìèçèðîâàííîé ñõåìå ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèè âî ôòèçèîîôòàëüìîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè "Âûáîðã3" íàìè (ñîâìåñòíî ñ Ò.Å.Àëåêñàíäðîâîé) ïðîëå÷åíî 33 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ãëàç [19]. Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó 28 ÷åëîâåê (85%). Èç íèõ ó 19 áîëüíûõ ýôôåêò ïîäòâåðæäåí îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèé îò 0,5 äî 4 ëåò (â ñðåäíåì 2 ãîäà). Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ (ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá äî 50 ÒÅ) ó 5 (15%) áîëüíûõ ýòîé æå ãðóïïû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíî ìåíåå èíòåíñèâíîé ìåñòíîé ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèåé (ÝÕÒ), ÷åì ó îñòàëüíûõ 28 áîëüíûõ. Êðàòíîñòü êóðñîâ ìåñòíîé ÝÕÒ îêàçàëàñü â 2,5 ðàçà ìåíüøå (2,2 ïðîòèâ 5,4), à ïðèìåíåíèå ñàëþçèäà çíà÷èòåëüíî ÷àùå (ó 4 èç 5 áîëüíûõ). Äàííûì áîëüíûì áûëî ïðîäîëæåíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå åùå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ è ðåêîìåíäîâàíû ñåçîííûå êóðñû ÝÕÒ íà ñëåäóþùèé ãîä. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ëå÷åíèå ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå) î÷àãîâûå òóáåðêóëèíîâûå ðåàêöèè âûÿâëåíû â 11 (62%) èç 18 ñëó÷àåâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì ñèñòåìíûì ëå÷åíèåì (ïðèìåíåíèå íå áîëåå 2 õèìèîïðåïàðàòîâ), ìåíüøèì ÷èñëîì êóðñîâ ìåñòíîé ÝÕÒ (ïî 3,2 êóðñà ïðîòèâ 5,1 â îñíîâíîé ãðóïïå) è áîëåå ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì ñàëþçèäà (â 17 èç 57 êóðñîâ), ÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà èçîíèàçèäà. Â óñëîâèÿõ îáëàñòíîãî (êðàåâîãî) öåíòðà ôòèçèîîôòàëüìîëîãè ÏÒÄ, êàê ïðàâèëî, ñïðàâëÿþòñÿ ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç áåç ïîìîùè îôòàëüìîëîãîâ ÎËÑ. Îäíàêî íà òåððèòîðèÿõ ðàéîíîâ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç îáåñïå÷èâàåòñÿ îôòàëüìîëîãîì è ôòèçèàòðîì ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè, êîòîðûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ êîíêðåòíûìè íàçíà÷åíèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ôòèçèîîôòàëüìîëîãà ÏÒÄ. Ôòèçèàòð çàïîëíÿåò äèñïàíñåðíóþ êàðòó, âûäàåò áîëüíîìó áåñïëàòíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå. Îôòàëüìîëîã ïðîâîäèò ìåñòíóþ ýòèîòðîïíóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîääåðæèâàåò êîíòàêòû ñ ôòèçèàòðîì ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè è ôòèçèîîôòàëüìîëîãîì ÏÒÄ. Ïîñëå ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ïî âûçäîðîâëåíèè âñå áîëüíûå ñ òóáåðêóëåçîì ãëàç íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îôòàëüìîëîãîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîìîùü îôòàëüìîëîãîâ ÎËÑ íåîáõîäèìà òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè ëàçåðíûõ è ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, îñîáåííî ïðè îñëîæíåíèÿõ è òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèÿõ òóáåðêóëåçà ãëàç. Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íà ãëàçíîì ÿáëîêå (ïî ïîâîäó îñëîæíåííîé êàòàðàêòû, óâåàëüíîé ãëàóêîìû, ôèáðîçà ñòåêëîâèäíîãî òåëà, îòñëîéêè ñåò÷àòêè) äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ôîíå ïðåä è ïîñëåîïåðàöèîííûõ êóðñîâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ôòèçèîîêóëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè îïåðàöèÿõ áîëüíûì ñ êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà ãëàç. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ [20]: îòñóòñòâèå ýêññóäàöèè è èíôèëüòðàöèè â îáîëî÷êàõ è îïòè÷åñêèõ ñðåäàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà; îòñóòñòâèå êëèíèêîðåíòãåíîëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà äðóãèõ ëîêàëèçàöèé; îòñóòñòâèå î÷àãîâîé è çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîé îáùåé ðåàêöèè â îòâåò íà ââåäåíèå òóáåðêóëèíà â äîçàõ äî 50 ÒÅ. Ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïîñòàíîâêå òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá ðóêîâîäñòâóþòñÿ îòñóòñòâèåì ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäèê (ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ãëàçíîãî äíà, ôîòîñòðåññòåñòà, êðèñòàëëîãðàôèè ñëåçû), ÷òî, îäíàêî, ìåíåå íàäåæíî, ÷åì ñ ïðèìåíåíèåì ïðîâîêàöèîííûõ ïðîá. Â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èñêëþ÷åíèå äàííûõ çà àêòèâíîñòü è äðóãèõ (âíåãëàçíûõ) ëîêàëèçàöèé òóáåðêóëåçà. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíî àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãåìàòîãåííîìó òóáåðêóëåçó ãëàç, òóáåðêóëåçíîàëëåðãè÷åñêèå ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòðûì íà÷àëîì è áûñòðûì ñòèõàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, íàêëîííîñòüþ ê ïîâòîðíûì àòàêàì (ðåöèäèâàì), ñõîäñòâîì ñ òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äðóãîé ýòèîëîãèè. Â ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçíîàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå â îðãàíèçìå âíåãëàçíîãî àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî î÷àãà. Îäíàêî íåëüçÿ îòðèöàòü è ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé òóáåðêóëåçà, ïîñêîëüêó â íèõ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ïåðñèñòèðóþùèå ÌÁÒ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü èììóíîáèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè. Â ïëàíå îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïîñòàíîâêà ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ, ïîñåâû íà ÌÁÒ ìîêðîòû, ìî÷è, ïðè ïîêàçàíèÿõ áðîíõîñêîïèÿ, êîíñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âûÿâëåíèå î÷àãîâûõ ðåàêöèé íà òóáåðêóëèí íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê ïðè òóáåðêóëåçíîàëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îíè ìîãóò âîçíèêàòü â îòâåò íà ââåäåíèå äàæå íåñïåöèôè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ [3]. Ïðè òóáåðêóëåçíîàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç ïîêàçàíèÿ ê ñèñòåìíîé ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèè è åå îáúåì îïðåäåëÿþòñÿ ôòèçèàòðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì âíåãëàçíîãî òóáåðêóëåçà. Èì æå íàçíà÷àåòñÿ è ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà. Îôòàëüìîëîãè îñóùåñòâëÿþò ñèñòåìíóþ è ìåñòíóþ äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ, íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàññàñûâàþùåå ëå÷åíèå. Êîðòèêîñòåðîèäû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþòñÿ ìåñòíî (èíñòèëëÿöèè, ïåðèîêóëÿðíûå èíúåêöèè). Ýôôåêòèâíû òàêæå èíñòèëëÿöèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (íàêëîô 0,1%, äèêëîÔ) è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ãëàçíûõ êàïåëü (ñïåðñàëëåðã, ëåêðîëèí, àëîìèä, àëëåðãîäèë). Âûâîäû 1. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ â ðàáîòå îôòàëüìîëîãîâ îáùåé ëå÷åáíîé è ôòèçèàòðè÷åñêîé ñåòè. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç ÿâëÿåòñÿ ôòèçèàòðè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü îêóëèñòîâ è çíàíèå õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 2. Áîëüíûå ñ ïðåäïîëàãàåìûì òóáåðêóëåçîì ãëàç âûÿâëÿþòñÿ îôòàëüìîëîãàìè â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ ÎËÑ â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ ò.í. "ïîëèêëèíè÷åñêèå" ãðóïïû ðèñêà. 3. Òàêòèêà îêóëèñòà ÎËÑ çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ: ïðè íàëè÷èè õàðàêòåðíûõ äëÿ òóáåðêóëåçà ãëàç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ â ÏÒÄ â áëèæàéøèå ñðîêè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ïðè íåõàðàêòåðíûõ ïðèçíàêàõ âíà÷àëå îáñëåäóþòñÿ â ÎËÑ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 4. Âåðèôèêàöèÿ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ãëàç îñóùåñòâëÿåòñÿ îôòàëüìîëîãàìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íåîáõîäèìà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãåìàòîãåííûõ è òóáåðêóëåçíîàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ïîñêîëüêó îñíîâíûå ïîäõîäû ê èõ ëå÷åíèþ è õàðàêòåðó äèñïàíñåðèçàöèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû. 5. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãåìàòîãåííûì (ò.í. ìåòàñòàòè÷åñêèì) òóáåðêóëåçîì ãëàç îñóùåñòâëÿåòñÿ ôòèçèîîôòàëüìîëîãàìè èëè ïîä èõ êîíòðîëåì. Â óñëîâèÿõ ðàéîííûõ öåíòðîâ îôòàëüìîëîãè ÎËÑ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ôòèçèîîôòàëüìîëîãà äèñïàíñåðà. 6. Îôòàëüìîëîãè ÎËÑ îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäèìûå ëàçåðíûå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, îñîáåííî ïðè îñëîæíåíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ òóáåðêóëåçà ãëàç, ñîãëàñîâûâàÿ ñ ôòèçèîîôòàëüìîëîãîì âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ïðåä è ïîñëåîïåðàöèîííûõ êóðñîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ. 7. Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ãëàç ïîñëå êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îôòàëüìîëîãîâ ÎËÑ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ëèòåðàòóðà:1. Áàòàåâ Â.Ì., Õîêêàíåí Â.Ì., Áåëîâà Î.Þ., Ôèõìàí Î.Ç. // Ñúåçä íàó÷íîìåä. àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ, IVé: Òåç. Äîêë. Ì. ÉîøêàðÎëà, 1999. ñ.177. 2. Âûðåíêîâà Ò.Å. // Âåñòí. îôòàëüìîë. 1979. ¹ 6. ñ. 33-36. 3. Âûðåíêîâà Ò.Å., Ãîíòóàð Í.Ñ.// Âåñòè îôòàëüìîëîãèè. 1981. ¹ 2. ñ.41-43 4. Äèñêàëåíêî Î.Â., Ëÿíåíêî Å.Í., Òðîÿíîâñêèé Ð.Ë. è äð. // Ñúåçä íàó÷íîìåä. àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ, IVé: Òåç. Äîêë. Ì. ÉîøêàðÎëà, 1999. ñ.181. 5. Çàéöåâà Í.Ñ., Êàöíåëüñîí Ë.À. Óâåèòû. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984. 320 ñ. 6. Êàöíåëüñîí Ë.À., Òàíêîâñêèé Â.Ý. Óâåèòû (êëèíèêà, ëå÷åíèå). Ì.: Âîåíèçäàò, 1998. 207 ñ. 7. Íèñàí Ã.È., Âûðåíêîâà Ò.Å., Îáëîãèíà Å.À. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Ë., 1972. ñ.177-179. 8. Óñòèíîâà Å.È., Áàòàåâ Â.Ì. // Îôòàëüì. æóðí. 1987. ¹ 5. ñ.312-316. 9. Óñòèíîâà Å.È., Áàòàåâ Â.Ì. // Âåñòí. îôòàëüìîë. 1987. Ò.103. ¹ 5. ñ.64-67. 10. Óñòèíîâà Å.È., Ôàáðèêàíò Ë.Â. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Àøõàáàä, 1989. ñ.12-14. 11. Óñòèíîâà Å.È., Áàòàåâ Â.Ì., Àëåêñàíäðîâ Å.È. è äð. // Îôòàëüìîë. æóðí. 1990. ¹ 3. ñ.184-187. 12. Óñòèíîâà Å.È., Áàòàåâ Â.Ì. // Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé. ÑÏá., 1991. ñ.194-199. 13. Óñòèíîâà Å.È. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ãëàç: Ìåòîä. Ðåêîìåíäàöèè. ÑÏá., 1994. 40 ñ. 14. Óñòèíîâà Å.È., Áàòàåâ Â.Ì. // Òóáåðêóëåç êàê îáúåêò íàó÷í. èññë.: Òðóäû ÑÏá ÍÈÈÔ. ÑÏá., 1994. Ò. 1. ñ.174-181. 15. Óñòèíîâà Å.È., Ãîëåö À.Ã., Íîñîâà Ð.À., Ñàëüíèêîâ Í.Í. // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. ËÏÌÈ ÑÏá., 1995. ñ.61-63. 16. Óñòèíîâà Å.È. // Âåñòí. îôòàëüìîë. 1995. ¹ 4. ñ.30-33. 17. Óñòèíîâà Å.È. // Ïðîáë. Òóá. 1997. ¹ 3. ñ.28-31. 18. Óñòèíîâà Å.È., Àëåêñàíäðîâà Ò.Å., Ãîëåö È.Ã., Àëåêñàíäðîâ Å.È. // Õèìèîòåðàïèÿ òóáåðêóëåçà. Ì., 2000. ñ. 58-59. 19. Óñòèíîâà Å.È., Àëåêñàíäðîâà Ò.Å. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç / Ïîä ðåä. ïðîô. Þ.Ô.Ìàé÷óêà Ì., 2001. c. 135-136. 20. Óñòèíîâà Å.È., Àëåêñàíäðîâ Å.È., Ìåäâåäåâà Ð.Ã. è äð. // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. 2001. ¹ 4. ñ.27-29. 21. Õîêêàíåí Â.Ì., Æèõàðåâà Ñ.È., Áàòàåâ Â.Ì. è äð. // Ïðîáë. òóá. 1995. ¹ 5. ñ.68. 22. ×åíöîâà Î.Á. Òóáåðêóëåç ãëàç. Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. 254 ñ. 23. Øàòèëîâà Ð.È., Áàðõàòîâà Ë.À., Ïóðòêîíå Ñ.Ñ. è äð. // Îôòàëüìîë. æóðí. 1982. ¹ 1. ñ.69. 24. Øïàê Í.È., Ñàâêî Â.Â. // Îôòàëüìîë. æóðí. 1986. ¹ 2. ñ.65-67. 25. Barondes M.J., Sponsel W.E., Stevens T.S., Plotnik R.D. // Amer. J. Ophtalmol. 1991. V. 112. N 4. P.460-461. 26. Biswas I., Madhavan H.N., Gopal L., Badrinath S.S. // Retina. 1995. V.15. N 6. P. 461-468. 27. Gain P., Mosnier J.F., Gravelet C. et al. // J. Franc. Ophtalmol. 1994. V. 17. N 89. P. 525-528. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  
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