
Îòêàç îò êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïî÷åìó? Ïðîáëåìà «îòêàçíèêîâ» ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ñàìè êîíòàêòíûå ëèíçû, è â çàïàäíîì ìèðå íàêîïèëñÿ îïðåäåëåííûé îïûò åå èññëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå «Contact Lens Spectrum», ñäåëàí åùå îäèí àíàëèç ïðè÷èí îòêàçà îò íîøåíèÿ ëèíç è óêàçàíû íåêîòîðûå âîçìîæíûå ïóòè óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëþäåé, ïðåêðàùàþùèõ èõ èñïîëüçîâàíèå.Ïðîáëåìà «îòêàçíèêîâ» ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ñàìè êîíòàêòíûå ëèíçû, è â çàïàäíîì ìèðå íàêîïèëñÿ îïðåäåëåííûé îïûò åå èññëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå «Contact Lens Spectrum», ñäåëàí åùå îäèí àíàëèç ïðè÷èí îòêàçà îò íîøåíèÿ ëèíç è óêàçàíû íåêîòîðûå âîçìîæíûå ïóòè óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëþäåé, ïðåêðàùàþùèõ èõ èñïîëüçîâàíèå. Íèêîãäà ðàíåå â àðñåíàëå âðà÷à-êîíòàêòîëîãà íå áûëî ñòîëü îáøèðíîãî àññîðòèìåíòà êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðåäîñòàâëÿþùåãî âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñòîðàæèâàåò ñòàòèñòèêà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷èñëî ëþäåé, ðàíåå íîñèâøèõ êîíòàêòíûå ëèíçû, à òåïåðü ðåøèâøèõ îòêàçàòüñÿ îò íèõ, ðàñòåò ñ îáåñêóðàæèâàþùåé áûñòðîòîé. Äåñìîíä Ôîíí, ïðîôåññîð è äèðåêòîð Öåíòðà èññëåäîâàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç è êàôåäðû îïòîìåòðèè ïðè Óíèâåðñèòåòå Âàòåðëîî â Îíòàðèî (Êàíàäà), îòìå÷àåò: «Ïðîáëåìà îòêàçà îò êîíòàêòíûõ ëèíç äîâîëüíî ñëîæíà, è èíäóñòðèÿ êîððåêöèè çðåíèÿ íå î÷åíü îõîòíî ïûòàëàñü åå ðåøèòü. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó âèäåííîìó ìíîé îáçîðó ðûíêà (çà 1999 ãîä), â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ áûëî îòìå÷åíî 10,5 ìëí ñëó÷àåâ îòêàçà îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç». Äåëàÿ ðàçëè÷èå ìåæäó îêîí÷àòåëüíûì è âðåìåííûì îòêàçîì îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðîô. Ôîíí äîëþ îêîí÷àòåëüíûõ îòêàçîâ îöåíèâàåò â 15% åæåãîäíî, à äîëþ âðåìåííûõ – â 30%. «Ìû âûÿñíèëè, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîëîâèíà èç ýòèõ òðèäöàòè ïðîöåíòîâ ïðåêðàùàþò íîøåíèå ëèíç íà äâà ãîäà è áîëüøå. Ìíîãèå èç ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé, âõîäÿùèõ â ýòè òðèäöàòü ïðîöåíòîâ, ïðåðûâàëè íîøåíèå ëèíç óæå íåñêîëüêî ðàç, à â èòîãå âîîáùå ðåøèëè îêîí÷àòåëüíî îò íèõ îòêàçàòüñÿ, – ãîâîðèò îí».Ìàðê Àíäðå, äèðåêòîð êàôåäðû êîíòàêòíûõ ëèíç ïðè Óíèâåðñèòåòå ìåäèöèíñêèõ íàóê â Ïîðòëàíäå (øòàò Îðåãîí), ñîãëàñåí ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ. Ïðè÷åì èìåþùèåñÿ ó íåãî äàííûå åùå áîëåå âïå÷àòëÿþò: «Êàæäûé ãîä îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç îòêàçûâàþòñÿ 2–2,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè äåñÿòü ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ äîëÿ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû íå íàáëþäàåì ðîñòà â îáëàñòè êîíòàêòíîé êîððåêöèè, êðîåòñÿ â òîì, ÷òî íà êàæäîãî íîâîãî ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ îäèí ”îòêàçíèê”». Â ÷åì ïðè÷èíû? Åñëè êîðîòêî, òî ìîæíî íàçâàòü äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû îòêàçà îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç: íåóäîáñòâî ïðè îáðàùåíèè è âûçûâàåìûé èìè äèñêîìôîðò. Ãëàâíîå, ÷òî ñëåäóåò óñòðàíèòü, – ýòî ðàçäðàæåíèå ãëàç è èõ ñóõîñòü, îäíàêî âîïðîñ, êàê ýòî ñäåëàòü, ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì. «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ÷èñëî ìåòîäèê, êîòîðûå ïðèìåíÿþò êîíòàêòîëîãè, íî, ê ñîæàëåíèþ, èõ äîâîëüíî ìíîãî, ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç ê ðàçäðàæåíèþ ãëàç, – äåëèòñÿ ñâîè ìíåíèåì ïðîô. Ôîíí. – Ïðîáëåìà íåóäîáñòâà ïðè îáðàùåíèè ïðîùå. Åå ðåøåíèåì ìîæåò ñòàòü ïåðåõîä íà èñïîëüçîâàíèå îäíîäíåâíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, íå òðåáóþùèõ óõîäà, ëèáî æå íà ïðîëîíãèðîâàííîå íîøåíèå ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ ëèíç ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Dk, ïðåäîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòü ñâîåãî ðîäà ïîñòîÿííîé êîððåêöèè çðåíèÿ è ÷àñòè÷íî óñòðàíÿþùèõ óõîä çà ëèíçàìè è ÷àñòîå íàäåâàíèå/ñíÿòèå. Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàøèõ èññëåäîâàíèé ñèëèêîí-ãèäðîãåëåé ñ âûñîêîé ãàçîïðîíèöàåìîñòüþ ïîêàçàëè èõ áåçîïàñíîñòü ïðè íîøåíèè, à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû ýòèìè ëèíçàìè».Çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîøåíèåì è óõîäîì çà ëèíçàìè, ïðèâîäÿò ê îòêàçó îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Íåêîòîðîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ äî ñèõ ïîð èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû, îñîáåííî ïðè èõ íàäåâàíèè. «Íàèáîëåå òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî îí ïûòàëñÿ íîñèòü ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû, íî îíè åìó íå ïîíðàâèëèñü, – ñ÷èòàåò âðà÷-êîíòàêòîëîã Ïèòåð Áåðãèíñêè, ñîòðóäíèê Òèõîîêåàíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ãîðîäå Ôîðåñò-Ãðîâ (øòàò Îðåãîí). – Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïàöèåíòû, êîòîðûì ñëîæíî îáðàùàòüñÿ ñ òîíêèìè ëèíçàìè. Â íàøè äíè âûáîð òðàäèöèîííûõ ëèíç, êîíå÷íî, ñòàë ìåíüøå, íî âñå åùå âîçìîæíî â òàêîì ñëó÷àå ïîäîáðàòü áîëåå ëåãêèå â îáðàùåíèè ëèíçû íèçêîãî ëèáî óìåðåííîãî âëàãîñîäåðæàíèÿ».Â òî âðåìÿ êàê äèñêîìôîðò è íåóäîáñòâî ïðè îáðàùåíèè ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, èíîãäà ïðîáëåìà êðîåòñÿ â èçíà÷àëüíî íåïðàâèëüíîì ïîäáîðå ëèíç, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòå, ñòðàäàþùåì ïðåñáèîïèåé èëè àñòèãìàòèçìîì.«Ïàöèåíòû ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî äèñêîìôîðò, ïëîõîå çðåíèå, íåóäîáñòâî ÿâëÿþòñÿ íåðàçðåøèìûìè ïðîáëåìàìè, ïîäðàçóìåâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî åñëè èì íàçíà÷èëè ïàðó ëèíç è îíè èì íå ïîäîøëè, òî áîëüøå íèêàêîé àëüòåðíàòèâû íåò, – ãîâîðèò Ãàðè Ãåðáåð, êîíòàêòîëîã èç Íüþ-Äæåðñè. – ß ïîñòîÿííî íàïîìèíàþ ñâîèì êëèåíòàì, ÷òî ïðè ïåðâîì ïðèåìå è ïîäáîðå ëèíç ïàöèåíòó ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ÷òî åñëè âäðóã ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ëèíçû íå ïîäîéäóò, èëè îí áóäåò ïëîõî âèäåòü â íèõ, èëè ïî÷óâñòâóåò äèñêîìôîðò, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí íå ìîæåò íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû âîîáùå, – ýòî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî îí íå ìîæåò íîñèòü ÝÒÈ êîíòàêòíûå ëèíçû».«Íåêîòîðîå ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ñòðàäàþò ïðåñáèîïèåé, è õîòÿ áîëüøóþ ïîìîùü â åå êîððåêöèè îêàçàëî ðàçâèòèå áèôîêàëüíûõ ëèíç, îíè âñå åùå íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ïðåñáèîïîâ, – óâåðåí ä-ð Ãåðáåð. – Âðà÷àì-êîíòàêòîëîãàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè ïðåñáèîïèè ðàçíûìè âèäàìè áèôîêàëüíûõ ëèíç, ìîíîêóëÿðíîé êîððåêöèåé è êîððèãèðóþùèìè î÷êàìè».Âàæíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ëèíçû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èì òàêîå æå çðåíèå, êàê è èõ î÷êè. «Îêîëî 45 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ èìåþò àñòèãìàòèçì ïî ìåíüøåé ìåðå â 0,75 äèîïòðèè, – îòìå÷àåò ïðîô. Àíäðå. – Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ òîðè÷åñêèå êîíòàêòíûå ëèíçû (à ýòî ïÿòíàäöàòü ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé ëèíçàìè), òî óâèäèòå, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ ëþäåé ïîëüçóåòñÿ ñôåðè÷åñêèìè ëèíçàìè, â òî âðåìÿ êàê èì íóæíû ëèíçû, êîððèãèðóþùèå àñòèãìàòèçì. Óñòàëîñòü ãëàç âîçíèêàåò èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ. Ïðè âñåõ âèäàõ ëèíç, êîòîðûå ó íàñ åñòü, – ìÿãêèõ òîðè÷åñêèõ, òîðè÷åñêèõ ïëàíîâîé çàìåíû, ÆÃË, íàçíà÷åíèå ñôåðè÷åñêîé ëèíçû íà àñòèãìàòè÷åñêèé ãëàç íåèçâèíèòåëüíî». Ðåøàåì ïðîáëåìó Äà, ïðîáëåìà «îòêàçíèêîâ» ñåðüåçíà è ðåàëüíà. Òàê ÷òî ìîãóò ïðîòèâîïîñòàâèòü åé âðà÷è-êîíòàêòîëîãè?Ä-ð Ãåðáåð ïîëàãàåò, ÷òî ÷èñëî îòêàçîâ äîëæíî óìåíüøèòüñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîëè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîäíåâíûõ ëèíç: «ß íå âåäó ñòàòèñòèêè îòêàçîâ, îäíàêî ìîãó ïîñïîðèòü, ÷òî ñ óìåíüøåíèåì ñðîêà ïëàíîâîé çàìåíû ëèíç áóäåò óìåíüøàòüñÿ è ÷èñëî îòêàçîâ. Âåäü âñå ïðîñòî: íàçíà÷àÿ îäíîäíåâíûå ëèíçû, âû óñòðàíÿåòå ãëàâíûå ïðè÷èíû îòêàçîâ, à èìåííî íåîáõîäèìîñòü óõîäà çà íèìè (íå íóæíû ðàñòâîðû), äèñêîìôîðò (÷èñòûå ëèíçû êàæäûé äåíü îáåñïå÷èâàþò äîëæíûé êîìôîðò), íåäîñòàòî÷íîå êà÷åñòâî çðåíèÿ (÷èñòûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò ÿñíîå çðåíèå)».Õîòÿ ýòî è ìîæåò áûòü âåðíûì, ïðîô. Àíäðå âñå æå ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìà âûõîäèò çà ðàìêè ïðîñòî âûïèñûâàíèÿ ïðàâèëüíûõ ëèíç, è â ýòîì îí óáåäèëñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå: «Ïîìèìî ïðàêòèêè â êàáèíåòå êîíòàêòíîé êîððåêöèè, ìû ñ ìîèì êîëëåãîé ñîòðóäíè÷àåì ñ öåíòðîì ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, è ìû âèäèì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ (êàê êàíäèäàòîâ äëÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè, òàê è íåò), êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî èõ îïûò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç áûë íåóäà÷íûì. Âïåðâûå íàøè ãëàçà îòêðûëèñü îêîëî ïÿòè ëåò íàçàä, êîãäà ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ îäíîãî èç íîâûõ ëàçåðîâ. Áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 100 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì òîëüêî íà îäíîì ãëàçó, è ïàöèåíòó ñëåäîâàëî æäàòü øåñòü ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè íà âòîðîì. Ïðè ýòîì îí íå ìîã ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè, ïîñêîëüêó ïåðâûé ãëàç óæå áûë îòêîððåêòèðîâàí, ïîýòîìó ìû íàçíà÷àëè èì êîíòàêòíûå ëèíçû. Âñå îíè ãîâîðèëè, ÷òî ðàíåå óæå íîñèëè ëèíçû ëèáî ïðîáîâàëè äåëàòü ýòî, íî íåóäà÷íî è îñîáîãî óñïåõà îò íîâîé ïîïûòêè íå îæèäàþò. Îäíàêî äåâÿíîñòî ñåìü èç ñòà ñòàëè íîñèòü ëèíçû âåñü äåíü áåçî âñÿêîãî äèñêîìôîðòà».Ïðîô. Àíäðå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òàêîé óñïåøíûé ðåçóëüòàò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñíåí ïðàâèëüíûì ïîäáîðîì ëèíç: «Íà ñàìîì äåëå, ýòî ïîêàçàëî íàøó íåñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îòîæäåñòâèòü ïðîáëåìó. Âñåì ýòèì ïàöèåíòàì ìû íàçíà÷àëè îäíîäíåâíûå ëèíçû. Îêàçàëîñü, ÷òî ðàíüøå ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â èõ ðåàêöèè íà ðàñòâîðû èëè æå îíè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ÷èñòèëè ñâîè êîíòàêòíûå ëèíçû». Ã-í Àíäðå ñ÷èòàåò, ÷òî íåïðàâèëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ ðàñòâîðîì èëè íåäîñòàòî÷íîé î÷èñòêîé ëèíç, ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ÷èñëó ãëàâíûõ ïðè÷èí, âåäóùèõ ê îòêàçó îò íîøåíèÿ ëèíç: «Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàñòâîðàìè, íå âñåãäà ëåãêî ðàñïîçíàòü. Ðàñòâîð ìîæåò âûçâàòü ëåãêîå ðàçäðàæåíèå òêàíåé – íå íàñòîëüêî ñèëüíîå, ÷òîáû ãëàç ïîêðàñíåë èëè ñòàë áîëåòü, íî ýòî ñòàíåò ïðè÷èíîé ñëàáîãî äèñêîìôîðòà. Äîñòàòî÷íî ñêîðî ïàöèåíò ñîêðàùàåò âðåìÿ íîøåíèÿ ëèíç, íà÷èíàåò áîëüøå ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè, à çàòåì âîîáùå çàäóìûâàåòñÿ î ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. Îáû÷íî ìû ñïèñûâàåì äèñêîìôîðò íà âîçðàñò: ïàöèåíò ñòàðååò, è ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ ñóøå. Íî ÷àñòî çà äèñêîìôîðòîì ñòîèò ãðÿçíàÿ ëèíçà èëè ëèíçà, õðàíÿùàÿñÿ â ðàñòâîðå, âûçûâàþùåì ó ïàöèåíòà ðàçäðàæåíèå. Ýòî çíà÷èòåëüíàÿ ïðîáëåìà. Èíîãäà çàìåíà ñèñòåìû ïî óõîäó ïðèâîäèò ê áîëüøèì ïåðåìåíàì».Ä-ð Áåðãèíñêè âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî «èñïîëüçîâàíèå íå ñîäåðæàùèõ êîíñåðâàíòû ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì âûõîäîì äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ïîäîáíûå ñèìïòîìû, è â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîäíåâíûõ ëèíç î÷åíü ýôôåêòèâíî, ÷òîáû âåðíóòü "îòêàçíèêà", ïóñòü õîòÿ áû íà ïåðèîäè÷åñêîé îñíîâå, ê êîíòàêòíûì ëèíçàì».Âî âðåìÿ ïðèåìà ïîòåíöèàëüíîãî ïîëüçîâàòåëÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è âðà÷ó è ïàöèåíòó âàæíî ðàññìîòðåòü âñå àñïåêòû ïðåäûäóùåãî îïûòà íîøåíèÿ ëèíç, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñ÷àñòëèâîãî âîçâðàùåíèÿ ïîñëåäíåãî â êîíòàêòíóþ êîððåêöèþ. Êîíå÷íî, äàííàÿ ñòàòüÿ íå ñîäåðæèò âñåõ ðåöåïòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû «îòêàçíèêîâ» – ñëèøêîì îíà ñåðüåçíà è ïîòîìó, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Îäíàêî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñîäåðæàùàÿñÿ â íåé èíôîðìàöèÿ îêàæåòñÿ ïîëåçíîé.Ïåðåâîä Âàäèìà Äàâûäîâà, Âåêî#7(62)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç êîíòàêòíûõ, íîøåíèÿ ëèíç, ëèíçû êîíòàêòíûå, íîøåíèå ëèíç, ëèíçû íîñèòü, ëèíç îäíîäíåâíûõ, çàìåíû ïëàíîâîé, èññëåäîâàíèÿ ëèíç.
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