
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îòñëîéêè ñåò÷àòêè è ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèè. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè Òàìåðëàí Ìåëèòîíîâè÷ Äæóñîåâ Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì íåñòàíäàðòíîé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ  Åñëè ñðàâíèâàòü ãëàç ñ ôîòîàïïàðàòîì, òî ñåò÷àòêà - ýòî ôîòîïëåíêà, íà êîòîðóþ ïðîåöèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå âèäèìîãî íàìè ìèðà. Ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ñåíñîðíîé ñåò÷àòêè îò ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ íàçûâàåòñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ìîãóò áûòü: Òàìåðëàí Ìåëèòîíîâè÷ Äæóñîåâ Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì íåñòàíäàðòíîé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ Åñëè ñðàâíèâàòü ãëàç ñ ôîòîàïïàðàòîì, òî ñåò÷àòêà - ýòî ôîòîïëåíêà, íà êîòîðóþ ïðîåöèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå âèäèìîãî íàìè ìèðà. Ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ñåíñîðíîé ñåò÷àòêè îò ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ íàçûâàåòñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ìîãóò áûòü:  - âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ,  - íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà,  - ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,  - òðàâìû ãëàçà,  - íàëè÷èå äèàáåòà Ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò äî 9%, ïðè÷åì 84% ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì - ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé îôòàëüìîëîãèè è èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå îòñëîéêè ñåò÷àòêè áûëî ïðåäëîæåíî â 1929 ãîäó J. Gonin. Èì áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå íåîáõîäèìûå è ñîõðàíèâøèå ñâîþ àêòóàëüíîñòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìîìåíòû õèðóðãèè ñåò÷àòêè:  - Îáíàðóæåíèå ðàçðûâà èëè îòðûâà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.  - Áëîêèðîâàíèå èëè îãðàíè÷åíèå ðàçðûâà èëè îòðûâà ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.  - Ñîçäàíèå êîíòàêòà îòñëîåííîé ñåò÷àòêè ñ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êîé.  - Îáåñïå÷åíèå ñòîéêîãî ñëèÿíèÿ ìåæäó ñåò÷àòîé è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êàìè. Â 1953 ãîäó Å. Custodis ïðåäëîæèë ïëîìáèðîâàòü çîíó ðàçðûâà ñ ïîìîùüþ ýêñòðàñêëåðàëüíûõ èìïëàíòàíòîâ. Ñëåäóþùèì øàãîì â ðàçâèòèè ýêñòðàñêëåðàëüíîé õèðóðãèè ÿâèëîñü ïðèìåíåíèå Í. Lincoff ñèëèêîíîâîé ãóáêè è êðèîêîàãóëÿöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëî óñïåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñ 1970 ãîäà õèðóðãèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïåðåøëà íà íîâûé ýòàï. Ýòî ñòàëî òðåáîâàíèåì âðåìåíè, òàê êàê òðàäèöèîííàÿ ýêñòðàñêëåðàëüíàÿ õèðóðãèÿ îêàçûâàëàñü áåññèëüíîé â ñëó÷àå òÿæåëûõ îòñëîåê ñåò÷àòêè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îòñëîéêà ñåò÷àòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè íå òîëüêî ñåò÷àòêè, íî è ñòðóêòóðû ñòåêëîâèäíîãî òåëà (ÑÒ). Ïîýòîìó ïðè íåêîòîðûõ îòñëîéêàõ ñåò÷àòêè íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî çàêðûòü ðàçðûâ â ðåòèíå, à åùå íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü åå îò òðàêöèîííûõ òÿæåé è ìåìáðàí. Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè âíåñ R. Machemer, êîòîðûé â 1971 ãîäó ñîçäàë âèòðåîòîì è ðàçðàáîòàë òåõíèêó óäàëåíèÿ èçìåíåííîãî ÑÒ ÷åðåç ïëîñêóþ ÷àñòü öèëèàðíîãî òåëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îòñëîéêè ñåò÷àòêè ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåòîäà - ýêñòðàñêëåðàëüíîå è èíòðàâèòðåàëüíîe âìåøàòåëüñòâà. Åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ýòîé ñëîæíîé ïàòîëîãèè ãëàçà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ÿñíî, ÷òî ïðîãíîç èñõîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òàêèõ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ, êàê äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè, âåëè÷èíà è ëîêàëèçàöèÿ ðàçðûâîâ è îòðûâîâ ñåò÷àòêè, ñîñòîÿíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïîäâèæíîñòü ñåò÷àòêè. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòñëîåê ñåò÷àòêè, ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, à òàêæå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ðîãîâèöû, õðóñòàëèêà, ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè. Â êëèíèêå ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ âèòðåîðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ÷åðåç ìàëûå ðàçðåçû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòàííûõ â Ôèëèàëå. Òàêàÿ òåõíèêà îïåðàöèé ïîçâîëÿåò ñ íàèìåíüøåé òðàâìàòèçàöèåé òêàíåé ãëàçíîãî ÿáëîêà äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, óñêîðèòü ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòà. Õèðóðãèÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè Ýôôåêò õèðóðãèè îòñëîéêè ñåò÷àòêè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííûé ñòîë. Ïðè ðàííåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ñðî÷íîì îêàçàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè óñïåõ îïåðàöèè äîñòèãàåòñÿ â 95% ñëó÷àåâ. Ïðè "ñâåæèõ", äî 30 äíåé, îòñëîéêàõ ñåò÷àòêè íàìè ïðèìåíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå è îòëè÷íî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ìåòîäû ýïèñêëåðàëüíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ è êðóãîâîãî âäàâëåíèÿ ñêëåðû. Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðè ïîìîùè îáðàòíîé îôòàëüìîñêîïèè îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî ïðîåêöèè ðàçðûâà ñåò÷àòêè íà ñêëåðó. Äëÿ ñîçäàíèÿ õîðèîðåòèíàëüíîé ñïàéêè ïðîèçâîäèòñÿ êðèîïåêñèÿ êðàåâ ðàçðûâà. Ê ýòîìó ìåñòó ïîäøèâàåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ ïëîìáà, ñîçäàþùàÿ ëîêàëüíîå âäàâëåíèå âíóòðü ïîëîñòè ãëàçà, íà êîòîðîå ëîæèòñÿ ðàçðûâ ñåò÷àòêè. Â ñëó÷àÿõ âûñîêîé îòñëîéêè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî êîíòàêòà ñåò÷àòêè è õîðèîèäåè, äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèòñÿ ïóíêöèÿ ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè ÷åðåç ñêëåðó ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå ñàìîãåðìåòèçèðóþùåãîñÿ êëàïàííîãî ðàçðåçà. Ýòà òåõíèêà ñíèæàåò ðèñê óùåìëåíèÿ ñåò÷àòêè â ðàçðåçå è ïîçâîëÿåò ëåãêî äîçèðîâàòü îáúåì âûïóñêàåìîé ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè. Òàêèì îáðàçîì áëîêèðóåòñÿ ïîñòóïëåíèå âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïîä ñåò÷àòêó. Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îòñëîåê ñåò÷àòêè ñ ãèãàíòñêèìè ðåòèíàëüíûìè ðàçðûâàìè è îòðûâàìè ñ èíâåðñèåé îòîðâàííîãî êðàÿ ñåò÷àòêè, à òàêæå ìíîæåñòâåííûìè ðàçðûâàìè. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ôîðì îòñëîéêè ñåò÷àòêè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèè. Èçâåñòíî, ÷òî áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòî çàáîëåâàíèå â 100% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ñëåïîòå. Äëÿ óäàëåíèÿ èçìåíåííîé ñòðóêòóðû ÑÒ è îñâîáîæäåíèÿ ñåò÷àòêè îò ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí ïðîèçâîäèòñÿ âèòðýêòîìèÿ. Ñ öåëüþ íàäåæíîé ôèêñàöèè ðàçðûâà ê ñêëåðå èñïîëüçóþòñÿ ðåòèíàëüíûå ãâîçäè èç òèòàíà, âûïóñêàåìûå îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Íàìè ñîçäàíû íîâûå ìîäèôèöèðîâàííûå ãâîçäè èç ëåéêîñàïôèðà. Îòëè÷àÿñü âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòüþ, îíè íå âûçûâàþò âîêðóã ñåáÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Çà ñ÷åò âûñîêîé îñòðîòû ñàïôèðîâûå ãâîçäè ëåãêî ïðîíèêàþò â òêàíü. Äëÿ çàìåùåíèÿ óäàëåííîãî ÑÒ â íàøåì àðñåíàëå åñòü âñå ïðèìåíÿåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåùåñòâà: ãàçîîáðàçíûå ïåðôëþîðîêàðáîíû (C3F8), æèäêèå ïåðôòîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, òÿæåëûé ñèëèêîí, ëåãêèå ñèëèêîíîâûå ìàñëà. Îòäåëüíî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î íîâîì ïðåäñòàâèòåëå æèäêèõ ïåðôòîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ÏÔÎÑ), ðàçðàáîòàííîì â 1994 ãîäó ß.È. Ãëèí÷óêîì è Ê.Í. Ìàêàðîâûì, - ïåðôòîðïîëèýôèðå ÄÊ-164 (âèòðåîïðåññ). Ïðèìåíåíèå âèòðåîïðåññà äëÿ âðåìåííîé òàìïîíàäû âèòðåàëüíîé ïîëîñòè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò âîçìîæíîñòè ðàñïðàâëåíèÿ ðèãèäíîé ñåò÷àòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ èñõîäîâ îïåðàöèé. Êîìáèíàöèÿ êðóãîâîãî âäàâëåíèÿ ñêëåðû ñ óäàëåíèåì ôèáðîçíîèçìåíåííîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ââåäåíèåì âèòðåîïðåññà, ôèêñàöèè èíâåðòèðîâàííîãî êðàÿ ðåòèíàëüíîãî ðàçðûâà ñàïôèðîâûìè ãâîçäÿìè è ýíäîëàçåðêîàãóëÿöèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ãåìîôòàëüìà Äèàáåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãëàç âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äèàáåòîì. Ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå òàêèõ áîëüíûõ äëÿ ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò äîëãîâðåìåííî ñîõðàíèòü èì çðèòåëüíûå ôóíêöèè è èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Ñ 1999 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè ïðèìåíÿåòñÿ íîâåéøèé àïïàðàò äëÿ âèòðåîðåòèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ "Accurus" àìåðèêàíñêîé ôèðìû Alcon. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ñîâìåùåííûõ èíñòðóìåíòîâ: íàêîíå÷íèêà ýíäîñâåòîâîäà è íàêîíå÷íèêà ýíäîëàçåðà, ñîåäèíåííûõ ñ èððèãàöèåé, ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü îïåðàöèþ âñåãî ÷åðåç 2 ïðîêîëà ñêëåðû, äëèííîé 0.9 ìì. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà è ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè. Íàëè÷èå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà ñîâðåìåííûõ àïïàðàòîâ è óíèêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ èññå÷åíèÿ èçìåíåííîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàöèè âèòðýêòîìèè íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ íå òîëüêî ñòàáèëèçèðîâàòü, íî è óëó÷øèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ îáðå÷åííûìè íà ñëåïîòó. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà, ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè òðàâìàõ îðãàíà çðåíèÿ, ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ïðè òÿæåëûõ îáùèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð äèàáåòå. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà îäíîìîìåíòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË è âèòðýêòîìèÿ â êîìáèíàöèè ñ îïåðàöèÿìè ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Äëÿ îäíîìîìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ 2-õ îïåðàöèé - óäàëåíèÿ êàòàðàêòû è âèòðýêòîìèè - ïðèìåíÿåòñÿ ïðèáîð "Accurus", êîòîðûé èìååò âñòðîåííûé ôàêîýìóëüñèôèêàòîð, ïîçâîëÿþùèé ïðîèçâåñòè óëüòðàçâóêîâîå ðàçðóøåíèå ÿäðà õðóñòàëèêà ÷åðåç ìàëûé ðàçðåç. Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ÷åðåç ìàëûé ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ ðàçðåç ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü â ïîëíîì îáúåìå èíòðàâèòðåàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áåç íàëîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ øâîâ. Ñëîæíûé ïðîôèëü ðàçðåçà îáåñïå÷èâàåò ãåðìåòèçàöèþ ãëàçíîãî ÿáëîêà äàæå â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, ìàëûé ðàçðåç ñîçäàåò õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè è îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè. Ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" èìåíè àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà, äîêàçàëè áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå ïðîèçâîäèìûì ìíîãîýòàïíûì ëå÷åíèåì. Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è òåõíîëîãèé âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè, ìíîãèå áîëüíûå, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè, ðàíåå ñ÷èòàâøèìèñÿ íåèçëå÷èìûìè, óæå ñåãîäíÿ èìåþò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü çðåíèå. Èñòî÷íèê: http://medolina.ru 
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