
Ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà: ëèòåðàòóðíûé îáçîð Opthtalmology was the first medical specialty to utilize laser energy in patient treatment, and it still accounts for more laser operations than any other specialty. This article describes several methods of laser trabeculoplasty. The main focus is to compare data of traditional argon laser trabeculoplasty with data of the newest method selective laser trabeculoplasty. Í.Â. Ïîòàïîâà, Å.À. Åãîðîâ, Â.Â. ÍîâîäåðåæêèíÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Laser trabeculoplasty N.V. Potapova, E.A. Egorov, V.V. Novoderezhkin Opthtalmology was the first medical specialty to utilize laser energy in patient treatment, and it still accounts for more laser operations than any other specialty. This article describes several methods of laser trabeculoplasty. The main focus is to compare data of traditional argon laser trabeculoplasty with data of the newest method selective laser trabeculoplasty. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ìåòîäà ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ: ìåäèêàìåíòîçíûé, ëàçåðíûé è õèðóðãè÷åñêèé [3]. Îôòàëüìîëîãèÿ ñòàëà ïåðâîé îòðàñëüþ ìåäèöèíû, èñïîëüçóþùåé ýíåðãèþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, è äî ñèõ ïîð ëèäèðóåò ïî ÷èñëó ëàçåðíûõ îïåðàöèé â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè [20]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû èñïîëüçóþòñÿ äâà îñíîâíûõ îòëè÷àþùèõñÿ ïî ìåõàíèçìó òèïà ëàçåðà: èìïóëüñíûå ñ î÷åíü êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òåïëîâîãî óäàðà è ëàçåðû ñ íåïðåðûâíûì èçëó÷åíèåì, îáåñïå÷èâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè [3]. Îñíîâíîé ìåòîäèêîé ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà, ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà çîíó òðàáåêóëû â ïðîåêöèè øëåììîâà êàíàëà. Èçâåñòíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ ëàçåðîâ. Ïåðâûå ëàçåðíûå îïåðàöèè íà òðàáåêóëå áûëè ïðîâåäåíû â 1972 ãîäó Ì.Ì. Êðàñíîâûì [2] è â 1973 ãîäó Worthen è Wickham [22]. Êðàñíîâ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü êîðîòêîèìïóëüñíûé ðóáèíîâûé ëàçåð. Çà îäèí ñåàíñ íà òðàáåêóëó íàíîñÿò 2025 ëàçåðíûõ àïïëèêàöèé ìîùíîñòüþ 0,050,35 Äæ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðÿìîìó ñîîáùåíèþ ìåæäó ïåðåäíåé êàìåðîé ãëàçà è øëåììîâûì êàíàëîì, ïîýòîìó ìåòîäèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ãîíèîïóíêòóðà. Íåäîñòàòêîì äàííîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ íåñòîéêîñòü ýôôåêòà çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî ðóáöåâàíèÿ â çîíå âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ãîíèîïóíêòóðû ñ ïîìîùüþ Nd:YAG ëàçåðà ñ áîëüøîé ìîùíîñòüþ (10 ìÄæ/èìïóëüñ) áûë îòìå÷åí ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó 75% áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè [10]. Áîëåå äëèòåëüíûé è ñòàáèëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè ïðîâåäåíèè òðàáåêóëîïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíîãî Nd:YAG ëàçåðà. Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà â Ðîññèè À.Ï. Íåñòåðîâûì, Â.Â. Íîâîäåðåæêèíûì è Å.À. Åãîðîâûì è ïîëó÷èëà íàçâàíèå ?ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ îòòîêà? [4]. Ñïîñîá ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ãëàóêîìû ïðîâîäÿò ïóòåì âîçäåéñòâèÿ Nd:YAG èçëó÷åíèÿ íà çîíó òðàáåêóëû ïîñëåäîâàòåëüíî íà êàæäûé êâàäðàíò äî âûäåëåíèÿ ÷àñòèö ïèãìåíòà ïðè ïàðàìåòðàõ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â èìïóëüñíîì ðåæèìå: äëèíà âîëíû 1064 íì, ýíåðãèÿ 0,85,0 ìÄæ, ýêñïîçèöèÿ îêîëî 30 ïñ, äèàìåòð ïÿòíà 3050 ìêì, êîëè÷åñòâî ïðèæèãàíèé 4070 â îäíîì ñåêòîðå 90 ãðàäóñîâ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ñ ïîìîùüþ ëàçåðîâ ñ íåïðåðûâíûì èçëó÷åíèåì. Òàê, îïèñàíû ìåòîäèêè ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ ìåäíîãî (æåëòîçåëåíûé, 0,511 ìêì è 0,578 ìêì), êðèïòîíîâîãî (êðàñíûé, 647,1 íì èëè æåëòûé, 568,2 íì), äèîäíîãî (810 íì) ëàçåðîâ [1,13,19]. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, çîëîòûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà. Ýòîò îïåðàöèÿ áûëà ïðåäëîæåíà â 1979 ãîäó Wise è Witter [21]. Òåõíèêà îïåðàöèè ñîñòîèò â íàíåñåíèè ëàçåðíûõ êîàãóëÿòîâ â çîíå ïðîåêöèè øëåììîâà êàíàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíèõ è òåõ æå ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ (äèàìåòð ïÿòíà 50 ìêì, ìîùíîñòü 4001200 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ 0,1 ñ). Ïðè ïîäáîðå ìîùíîñòè äîáèâàþòñÿ î÷àãîâîé äåïèãìåíòàöèè, èíîãäà ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðüêîâ ãàçà (ýôôåêò ïîïêîðíà). Îáû÷íî íàíîñèòñÿ 100 àïïëèêàöèé ïî âñåé îêðóæíîñòè ãëàçà. Àðãîíîâûé ëàçåð (488512 íì) óëó÷øàåò îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè ãëàçà çà ñ÷åò ôîòîêîàãóëÿöèè òðàáåêóëÿðíîé çîíû. Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî òåîðèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ è êëåòî÷íàÿ òåîðèè [20]. Ñîãëàñíî ìåõàíè÷åñêîé òåîðèè, àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà âûçûâàåò êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç òêàíè òðàáåêóëû, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðóáöåâàíèþ â ïðîåêöèè ëàçåðíûõ êîàãóëÿòîâ. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó ëàçåðíûå àïïëèêàöèè íàíîñÿò â îäèí ðÿä, à äèàìåòð êàæäîãî êîàãóëÿòà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 15% âñåé øèðèíû òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû, ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå òðàáåêóë, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå â ïîëîñå âäîëü ëèíèè êîàãóëÿòîâ [3]. Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî ðóáöåâàíèÿ âîçíèêàåò íàòÿæåíèå îñòàâøèõñÿ èíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ òðàáåêóëÿðíûõ ùåëåé â ýòèõ ó÷àñòêàõ è, êàê ñëåäñòâèå, ê óëó÷øåíèþ îòòîêà. Ñîãëàñíî êëåòî÷íîé òåîðèè, êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç, èíäóöèðóåìûé àðãîíîâûì ëàçåðîì, âûçûâàåò çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ìèãðàöèþ ìàêðîôàãîâ, êîòîðûå ôàãîöèòèðóþò ïèãìåíò, ïðîäóêòû îáìåíà êëåòîê, ýêñôîëèàòèâíûå îòëîæåíèÿ â çîíå òðàáåêóëÿðíîé ðåøåòêè, òàêèì îáðàçîì ?î÷èùàÿ? òðàáåêóëó è óâåëè÷èâàÿ åå ïðîíèöàåìîñòü äëÿ âîäÿíèñòîé âëàãè ãëàçà. Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà ãëàçàõ ïîñëå òðàáåêóëîïëàñòèêè, âûïîëíåííîé Nd:YAG è àðãîíîâûì ëàçåðîì [5,6,10,14,15,17]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëîñü ñåðüåçíîå ïîâðåæäåíèå óâåîñêëåðàëüíîé òðàáåêóëÿðíîé ðåøåòêè â ìåñòå ëàçåðíîãî îæîãà. Ïåðèôåðèÿ îæîãîâîãî ïÿòíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êîëëàãåíîâûå âîëîêíà, ðàçðóøåííûå èççà òåïëîâîãî ïîâðåæäåíèÿ. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà è èõ ìóëüòèëàìåëëÿðíûå ñòðóêòóðû îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè âíå çîíû îæîãîâîãî ïÿòíà. Îäíàêî â ýòèõ çîíàõ â óâåîñêëåðàëüíîé ðåøåò÷àòîé òðàáåêóëÿðíîé òêàíè áûëà îáíàðóæåíà ýíäîòåëèàëüíàÿ ìåìáðàíà ñ ìîíîñëîåì ìèãðèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ìèêðîîòðîñòêàìè, êîòîðûå àêòèâíî ôàãîöèòèðîâàëè ïèãìåíòíûå ãðàíóëû è ïðîäóêòû ðàçðóøåíèÿ êëåòîê. Nd:YAGëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà òàêæå âûçûâàëà ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ â òî÷êå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðà, â óâåîñêëåðàëüíîé ðåøåò÷àòîé òêàíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà íîðìàëüíàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà òðàáåêóëû. Ê ïåðèôåðèè îò îáëàñòè ëàçåðíîãî îæîãà îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå íåãðóáîé ðóáöîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ôàãîöèòîç ãðàíóë ïèãìåíòà, à òàêæå äåôîðìèðîâàííûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè íà ãðàíèöå ìåæäó óâåîñêëåðàëüíîé è êîðíåîñêëåðàëüíîé ÷àñòüþ òðàáåêóëû. Â þêñòàêàíàëèêóëÿðíîé òêàíè íå áûëî îòìå÷åíî íèêàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå íå áûëî ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ìåìáðàíû è ðàçðóøåííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èìåþò è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì ýíäîòåëèàëüíîé ìåìáðàíû, åå ðàçðàñòàíèåì è âûòåñíåíèåì íîðìàëüíîé ðåøåò÷àòîé ñòðóêòóðû òðàáåêóëû ñâÿçàíî ñíèæåíèå ëåãêîñòè îòòîêà è ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåíèå òîëüêî àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè äàåò ëó÷øèé ýôôåêò, ÷åì íàçíà÷åíèå ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïÿòèëåòíåé êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ óäàåòñÿ äîñòèãíóòü â 50%, äåñÿòèëåòíåé â 30% ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì ýòà îïåðàöèÿ èìååò è ñâîè íåäîñòàòêè. Êðóã ïàöèåíòîâ äëÿ àðãîíëàçåðíîé îïåðàöèè îãðàíè÷åí: ââèäó îñîáåííîñòåé äëèíû âîëíû èçëó÷åíèå àðãîíîâîãî ëàçåðà ïîãëîùàåòñÿ â îñíîâíîì ïðèãìåíòíûìè êëåòêàìè òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû, òî åñòü òðàáåêóëîïëàñòèêà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ëèøü íà ãëàçàõ ñ âûðàæåííîé ïèãìåíòàöèåé øëåììîâà êàíàëà. Ê îñëîæíåíèÿì îòíîñèòñÿ ðåàêòèâíûé ïîäúåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç 14 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ è ÷åðåç 13 íåäåëè ó 2% ïàöèåíòîâ. Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè îïåðàöèÿ ýôôåêòèâíà ëèøü â 32% ñëó÷àåâ è ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ãîðàçäî âûøå. Êðîìå òîãî, àðãîíîâûé ëàçåð èìååò âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ãðîìîçäêóþ ñèñòåìó ïîäà÷è ïèòàíèÿ, íèçêóþ îïòèêîýëåêòðè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è îãðàíè÷åíèå âðåìåíè ðàáîòû èççà äåãåíåðàöèè ïëàçìåííîé òðóáû. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò îáðàùàòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ äðóãèõ ñïîñîáîâ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàáåêóëîïëàñòèêè áîëüíûì îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ñðàâíèòåëüíî íîâàÿ ìåòîäèêà ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Ïåðâûå ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû Mark A. Latina ñ ñîàâòîðàìè â 199697 ãîäó [12]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàáåêóëîïëàñòèêè èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò ?Coherent Selecta 7000?, èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Nd:YAG ëàçåð ñ èçìåíåíèåì äîáðîòíîñòè è óäâîåíèåì ÷àñòîòû. Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ 532 íì, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà 3 íñ, ýíåðãèÿ åäèíè÷íîãî èìïóëüñà 0,12,0 ìÄæ, ðàçìåð ñâåòîâîãî ïÿòíà 400 ìêì. Òåõíèêà ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè: èìïóëüñû íàíîñÿòñÿ íà çîíó òðàáåêóëû, íî âñëåäñòâèå áîëüøîãî ðàçìåðà ïÿòíà (400 ìêì ïðè ñåëåêòèâíîé, 50 ìêì ïðè òðàäèöèîííîé òðàáåêóëîïëàñòèêå) çîíîé âçàìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñÿ îáëàñòü òðàáåêóëû, à íå òîëüêî ïðîåêöèÿ øëåììîâà êàíàëà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ çîí ïîáëåäíåíèÿ, ?ýôôåêòà ïîïêîðíà?. Íà÷àëüíûé óðîâåíü ýíåðãèè åäèíè÷íîãî èìïóëüñà ñîñòàâëÿåò 0,8 ìÄæ. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ îáðàçîâàíèå ïóçûðüêîâ êàâèòàöèè ñïåðåäè îò òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû. Åñëè ôèêñèðóåòñÿ íàëè÷èå ïóçûðüêîâ èëè ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òêàíè òðàáåêóëû, íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ýíåðãèþ èìïóëüñîâ. Îáû÷íî íàíîñèòñÿ 50 èìïóëüñîâ, íå ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà ïî ïëîùàäè ïî îêðóæíîñòè â 180 ãðàäóñîâ. Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àâòîðû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå òåðìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíè òðàáåêóëû çà ñ÷åò î÷åíü êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èìïóëüñà. Ïî äàííûì M. Latina, S.Sybayan [11], ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãëàç îáåçüÿí, ïîäâåðãíóòûõ ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêå, ïîêàçàëè îòñóòñòâèå òåðìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà êëåòîê òðàáåêóëû è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Melamed è Epstein [14] òàêæå íà îáåçüÿíàõ ïîêàçàëè, ÷òî îáëàñòü òðàáåêóëû ïîä âîçäåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ àðãîíîâîãî ëàçåðà ïîäâåðãàåòñÿ ðóáöîâîìó ïåðåðîæäåíèþ è ñòàíîâèòñÿ âïîñëåäñòâèè íåïðîíèöàåìîé äëÿ âîäÿíèñòîé âëàãè, òîê êîòîðîé íàïðàâëÿåòñÿ â ñîñåäíèå, íåïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè òðàáåêóëû. Íà ìîäåëè ãëàóêîìû ó îáåçüÿí [14] òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå àðãîíîâîãî ëàçåðà âåäåò ê èíòåíñèâíîìó îáðàçîâàíèþ ðóáöîâîé òêàíè è íå òîëüêî íå ñíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, íî è óõóäøàåò òå÷åíèå ãëàóêîìû. Òàê êàê ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà íå ïðèâîäèò ê îæîãîâîìó ïîâðåæäåíèþ êëåòîê òðàáåêóëû, íî òåì íå ìåíåå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êîàãóëÿöèÿ ñòðóêòóð òðàáåêóëû íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ êîìïåíñàöèè ãëàóêîìû ïîñëå ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé òåîðèåé, îáúÿñíÿþùåé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè, ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íàÿ òåîðèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, â èññëåäîâàíèÿõ in vivo áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñîäåðæàùèå ìåëàíèí êëåòêè òðàáåêóëû. Â èññëåäîâàíèÿõ N. Noecker [15] òêàíü òðàáåêóëû áûëà ãèñòîëîãè÷åñêè îêðàøåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿëî âûäåëèòü íåïèãìåíòèðîâàííûå êëåòêè òðàáåêóëÿðíîé ìåìáðàíû è íàãðóæåííûå ìåëàíèíîì ìàêðîôàãè. Íàíåñåíèå èìïóëüñîâ ëàçåðà ?Coherent Selecta 7000? ïðèâîäè ëî ê îáëèòåðàöèè ìàêðîôàãîâ, îñòàâëÿÿ àáñîëþòíî èíòàêòíûìè íåïèãìåíòèðîâàííûå êëåòêè òðàáåêóëû. Êàê ñåëåêòèâíàÿ, òàê è òðàäèöèîííàÿ àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà ïðèâîäèëè ê ñèíòåçó êëåòêàìè òðàáåêóëû ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: èíòåðëåéêèíà1a, èíòåðëåéêèíà1b, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåéa, àêòèâèðîâàëè ìàêðîôàãè. Ïîâèäèìîìó, ýòîò ñõîäíûé äëÿ äâóõ òèïîâ ëàçåðîâ áèîëîãè÷åñêèé îòâåò èãðàåò â ñíèæåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òðàáåêóëÿðíîé ðåøåòêè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñìåðòíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãëàç áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïîñëå ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè Noecker ñ ñîàâòîðàìè [15] îòìåòèë îòñóòñòâèå òåðìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ òðàáåêóëÿðíîé òêàíè. Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî íè ýíäîòåëèàëüíîé ìåìáðàíû, íè ðóáöîâîé òêàíè. Î÷åíü êîðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñà (3 íàíîñåêóíäû) òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîãëîùåíèþ ýíåðãèè âíóòðè âîñïðèèì÷èâîé ïèãìåíòèðîâàííîé êëåòêè, à íå òåïëîîáìåíó ñ ñîñåäíèìè òêàíÿìè. Âñå ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â ñðàíåíèè ñ òðàäèöèîííîé àðãîíëàçåðíîé ïðîöåäóðîé. Êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî áîëüøèõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ [7,9,12]. Mark A. Latina [12] ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàë äàííûå î ïðîâåäåííîé ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêå íà 53 ãëàçàõ ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, â òîì ÷èñëå íà 23 ãëàçàõ ñ ïðåäøåñòâóþùåé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêîé. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 4 äî 26 íåäåëü. Òåõíèêà îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà îáùåïðèíÿòîé. Ïàöèåíòû íå ìåíÿëè ìåäèêàìåíòîçíûé êàïåëüíûé ðåæèì äî è ïîñëå îïåðàöèè. Ó 70% ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) íà 3 è áîëåå ìì ðò.ñò. â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëà íà ýòîì ãëàçó ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåíà àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà èëè íåò. Ïîñëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â 26 íåäåëü ÂÃÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 5,8 ìì ðò.ñò. (23,5%, p<0,01) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé ó ïàöèåíòîâ áåç ïðåäøåñòâóþùåé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè è íà 6,0 ìì ðò.ñò. (24,2%, p<0,01) ó áîëüíûõ ñ ïðåäøåñòâóþùåé àðãîíëàçåðíîé ïðîöåäóðîé, ïðè÷åì ðàçíèöà â ðåäóêöèè ÂÃÄ â ýòèõ ãðóïïàõ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (p<0,03). Êðàòêîâðåìåííûé ïîäúåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ ó 24% áîëüíûõ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 83% áîëüíûõ îòìå÷åíà óìåðåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå, êîòîðàÿ ñòàíîâèëàñü çàìåòíîé ÷åðåç îäèí ÷àñ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ñòèõàëà ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê. Íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ èðèòà/èðèäîöèêëèòà. Áîëü, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â ãëàçó, çàòóìàíåííîå çðåíèå îòìå÷àëè 15% áîëüíûõ, ïîêðàñíåíèå ãëàçà 9%. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè íå îòìå÷åíî îáðàçîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ïåðåäíèõ ñèíåõèé. Àâòîðàìè áûë ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, íà êîòîðóþ ñíèçèëîñü ÂÃÄ ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè, ñîèçìåðèìà ñ àíàëîãè÷íîé âåëè÷èíîé ïîñëå òðàäèöèîííîé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå ÂÃÄ, êîòîðîãî óäàëîñü äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè, ñîïîñòàâèìî è ñ âåëè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ó ïàöèåíòà, ïîëó÷åííîãî ëèøü çà ñ÷åò íàçíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà, âêëþ÷àþùåãî è ëàòàíîïðîñò. Patelska [16] ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè òîëüêî ìàêñèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà ñ ëàòàíîïðîñòîì áåç ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíûõ îïåðàöèé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó 3244% áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé èñõîäíîå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñíèçèëîñü íà 20% èëè áîëüøå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Mark A. Latina ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó 43% áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èì ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ÂÃÄ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîöåäóðû ñíèçèëîñü îò èñõîäíîãî íà 20% è áîëüøå è ó 46% áîëüíûõ ñíèçèëîñü íà 5 è áîëåå ìì ðò.ñò. H. Graciez [9] ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè èññëåäîâàíèÿ ïî ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêå, ïðîâåäåííîé íà 59 ãëàçàõ áîëüíûõ ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 66,7 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãëàóêîìû) äî ïðîâåäåíèÿ òðàáåêóëîïëàñòèêè 6,4 ëåò, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äî îïåðàöèè 25,1 ìì ðò.ñò. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå òðàáåêóëîïëàñòèêè ñðåäíåå çíà÷åíèå èñòèííîãî ÂÃÄ ñîñòàâèëî 16,3 ìì ðò.ñò. (ñíèçèëîñü íà 32,4% îò èñõîäíîãî), ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 16, 24 ìì ðò.ñò. (ñíèçèëîñü íà 32,51% îò èñõîäíîãî), ÷åðåç îäèí ãîä 15,7 ìì ðò.ñò. (ñíèçèëîñü íà 33,51% îò èñõîäíîãî). Karim F. Damji [7] ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ñðàâíåíèþ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñåëåêòèâíîé è òðàäèöèîííîé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñ îäèíàêîâûìè áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (âîçðàñò, ïîë, èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, ìåäèêàìåíòîçíûé ðåæèì, íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùèõ ëàçåðíûõ àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé). Â êàæäóþ èç ãðóïï áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûì äî ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà, íî íå áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, òî åñòü íå ïîëó÷åíà êîìïåíñàöèÿ ãëàóêîìû. Îäíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ, äðóãîé àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà. Â ãðóïïå ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè èñòèííîå ÂÃÄ äî îïåðàöèè, ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëî 22,8; 20,1; 19,3 è 17,8 ìì ðò.ñò., â ãðóïïå àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè ñîîòâåòñòâåííî 22,5; 19,5; 19,6 è 17,7 ìì ðò.ñò. Îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ïåðåäíåé êàìåðû ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðîé (p<0,01). Ïàöèåíòû ñ ïðåäøåñòâóþùåé èññëåäîâàíèþ íåóäà÷íîé (áåç êîìïåíñàöèè ÂÃÄ) àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêîé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè äîñòèãëè áîëüøåãî ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ àðãîíëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà (6,8 ìì ðò.ñò. ïðîòèâ 3,6 ìì ðò.ñò., p=0,01). Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî, ÷òî ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé. Ïîêàçàí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îïåðàöèè. Ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ñåëåêòèâíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè îòìå÷àåòñÿ â îñíîâíîì óæå ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, ýôôåêò îïåðàöèè ñòàáèëåí. Ïî äàííûì èñññëåäîâàòåëåé, ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîïëàñòèêà èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä àðãîíëàçåðíîé ïðîöåäóðîé: ìåíåå âûðàæåííûé ðåàêòèâíûé ñèíäðîì, âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàíåå ïðîâåäåííîé íåóäà÷íîé àðãîíëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêîé. Ëèòåðàòóðà:1. Åãîðîâ Å.À., Íåñòåðîâ À.Ï., Íîâîäåðåæêèí Â.Â., Øàáàí Íàèì Õàôåç Àõìåò Àëè, Åãîðîâ À.Å., Áàñîâ Í.Ã., Íàñèáîâ À.Ñ., Ïîíîìàðåâ È.Â. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, Ïàòåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè RU 2125426 C1. 2. Êðàñíîâ Ì.Ì., Àêîïÿí Â.Ñ., Èëüèíà Ò.Ñ.è äð. Ëàçåðíîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè,1982, ¹5, ñòð.1822. 3. Íåñòåðîâ À.Ï. Ãëàóêîìà, Ìîñêâà, Ìåäèöèíà, 1995. 4. Íåñòåðîâ À.Ï., Íîâîäåðåæêèí Â.Â., Åãîðîâ Å.À. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà çîíó òðàáåêóëû, Ïàòåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè RU 2124336 C1. 5. Íîâîäåðåæêèí Â.Â. Îïòèìèçàöèÿ ëàçåðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, àâòîðåôåðàò íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìîñêâà, 1998. 5. Alexander R.A., Grierson I & Church W.H. The effect of argon laser trabeculoplasty upon the normal trabecular meshwork, Graefes Archive of Clinical and Experimental Ophthalmology, 1989; 227, ñòð.7277. 6. Bylsma S.S., Samples J.R., Acott T.S., Van Buskirk E.M., Trabecular cell division after argon laser trabeculplasty, Archives of Ophthalmology and Glaucoma, 1998; 106, ñòð. 544547. 7.Damji K.,Shah K., Roch W., Bains H., Hodge W. Selective laser trabeculoplasty v argon laser trabeculoplasty: a prospective randomized clinical trial,British Journal of Ophthalmology 1999;83, ñòð.718722. 10. Hollo G. Argon and low energy, pulsed Nd:YAG laser trabeculoplasty, Acta Ophthalmologica Scandinavia, 1996, ñòð.126130. 8. Glaucoma Laser Trial (GLT), Results of argon laser trabeculoplasty versus topical medicines,The Glaucoma Laser Trial Research Group, Ophthalmology, 1990; 97, ñòð.14031413. 9. Graciez H., Y. Lachkar, J.Da Cunha, J. Kopel Selective Laser Trabeculoplasty: Clinical ResultsA One Year Prospective Study, èíòåðíåòèñòî÷íèê http://cocnet.online.fr/ophthal/pro/sltegs.htm, ñòð.15. 11. Latina M.A., Park CH, Selective targeting of trabecular meshwork cells: in vitro studies at pulsed aand CW laser interactions, Experimental Eye Research, 1995; 60, ñòð.359371. 12. Latina M., Sibayan S., Dong H. Shin, Noecker R., Marcellino G.,  Qswitched 532nm Nd:YAG Laser Trabeculoplasty (Selective Laser Trabeculoplasty), Ophthalmology, Volume 105, Number 11, November 1998, ñòð.20822090. 13. McHugh D, Marshall J, et al Diode laser trabeculoplasty (DLT) for primary openangle galucoma and ocular hypertension, British Journal of Ophthalmology, 1990; 74, ñòð.743747. 14.Melamed S., Epstein D.L., Alteraions of aqueous human outflow following argon laser trabeculoplasty in monkeys, British Journal of Ophthalmology, 1987; 71, ñòð.776781. 15.Noecker R.J., Kramer T.R., Latina M Comparizon of acute morphologic changes after selective laser trabeculoplasty and electron laser trabeculoplasty by electron microscopic evaluation, Investigative Ophthalmology an Visual Science, 1998;39, ñòð.472. 16. Patelska B., Greenfield D.S.,Liebman J.M., Latanoprost for uncontrolled glaucoma in a compassionate case protocol, American Journal of Ophthalmology, 1997; 124, ñòð. 279286. 17.Rodriguez M.M., Spaeth G.L., Donohoo P. Electron microscopy of argon laser therapy in phakic openangle glaucoma, Opthalmology,1982; 89, ñòð.198210. 17.Rodriguez M.M., Spaeth G.L., Donohoo P. Electron microscopy of argon laser therapy in phakic openangle glaucoma, Opthalmology,1982; 89, ñòð.198210. 18. Schwartz A.L., Love D.C., Schwartz M.A. Longterm followup of argonlaser trabeculoplasty for uncontrolled openangle glaucoma, Archieves of Ophthalmology and Glaucoma,1985;103, ñòð.14821484. 19. Spurny RC, Lederer CM Jr Kripton Laser Trabeculoplasty. A clinical report, Archive of Ophthalmology and Galucoma, 1984; 102, ñòð.16261628. 20.Vaughan D., Asbury T., RiordanEva P., General Ophthalmology,15th Edition, Appleton & Lange, Stamford, Connecticut, 1999. 21. Wise JB, Witter SL Argon laser therapy for openangle glaucoma: a pilot study, Archive of Ophthalmology and Glaucoma, 1979; 97, ñòð.319322. 22. Worthen DM, Wichkam MG Argon laser trabeculotomy,American Academy of Ophthalmology and Otolaryngology, 1974; 78, ñòð. 674678. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ðîññèéñêèé, óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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