
Ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåñòàáèëèçèðîâàííîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ñ 'íîðìàëèçîâàííûì' We investigated a new method of treatment of open-angle glaucoma. Having operated with method of trophical sclerectomy we conclude this method lets to decrease ophthalmotonus in patients and provide them with neuroprotective therapy. Ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ íîðìàëèçîâàííûì îôòàëüìîòîíóñîì è îòñóòñòâèåì ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ïðîáëåìà âåñüìà ñëîæíàÿ.Ñ.Í.ÁàñèíñêèéÌåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÎÃÓ, ã. ÎðåëÀ.Ë.Øòèëåðìàí, Ð.Ñ.Áàñèíñêèé, Ý.À.Ìèõàëüñêèé, Þ.À.ØóìñêàÿÀìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã ÁëàãîâåùåíñêThe method of treatment of open–angle glaucoma with «normalised» ophthalmotonus S.N. Basinskiy, A.L. Shtilerman, R.S. Basinskiy, E.A. Mikhalskiy, Yu. A. Shumskaya We investigated a new method of treatment of open-angle glaucoma. Having operated with method of trophical sclerectomy we conclude this method lets to decrease ophthalmotonus in patients and provide them with neuroprotective therapy. Ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ íîðìàëèçîâàííûì îôòàëüìîòîíóñîì è îòñóòñòâèåì ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ïðîáëåìà âåñüìà ñëîæíàÿ. Ñâÿçàíà îíà ñ òåì, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê ïàäåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ èíòîëåðàíòíîñòü ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ê óðîâíþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðîöåññ îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè (À.Ï.Íåñòåðîâ, 1995; Â.Â.Âîëêîâ, 2001; Å.À.Åãîðîâ è ñîàâò., 2001). Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíåéøåé çàäà÷åé ñòîÿùåé ïåðåä âðà÷îì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå óðîâíÿ òîëåðàíòíîãî äàâëåíèÿ èëè ?äàâëåíèÿ öåëè? (Migdal C.1998; Å.À.Åãîðîâ è ñîàâò.,2001; Â.Â.Âîëêîâ, 2001)), êîòîðîå ó áîëüíûõ äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 16 ìì ðò. ñò. (W.Stewart, 1999) è ñî÷åòàíèå ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèåé. Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, îñîáåííî ó áîëüíûõ, êîòîðûå óæå áûëè îïåðèðîâàíû, ïåðñïåêòèâà ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè íîðìàëüíûõ öèôðàõ äàâëåíèÿ äëÿ íèõ âåñüìà òÿãîñòíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàâèëè öåëü: ðàçðàáîòàòü ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñî÷åòàë áû â ñåáå íå òîëüêî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ïðè ìèíèìàëüíîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, íî è âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè. Íàìè áûëà ïðåäëîæåíà îïåðàöèÿ òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè ñ àêòèâèçàöèåé óâåàñêëåðàëüíîãî îòòîêà (çàÿâêà íà ïàòåíò ¹ 2002114856). Ìåòîäèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè òðåïàíàöèè ñêëåðû â îáëàñòè ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñ öèêëîäèàëèçîì è ïîñëåäóþùèì ïîêðûòèåì ñêëåðýêòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ êîëëàãåíîâîé ãóáêîé. Òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ, ïîíàøåìó ìíåíèþ, âûïîëíÿþò ðÿä ôóíêöèé: 1) îáîëî÷êè ðàñïîëàãàþùèåñÿ â îáëàñòè îòâåðñòèÿ ñêëåðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé áóôåð, ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ îíè ïðîìèíèðóþò êíàðóæè, ïðè ñíèæåíèè âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, òåì ñàìûì, óìåíüøàÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äðóãèå ñòðóêòóðû ãëàçà; 2) ê îáëàñòè òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ ââîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåïîíèðóþòñÿ â êîëëàãåíîâîé ãóáêå è ïîñòóïàþò ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è êî âñåì ñòðóêòóðàì çàäíåãî îòäåëà ãëàçà; 3) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îáëàñòè ñêëåðýêòîìèè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè õîðèîèäåè; 4) ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå ïðîèçâîäèòñÿ àêòèâèçàöèÿ óâåàñêëåðàëíîãî îòòîêà, ïóòåì âûïîëíåíèÿ äîçèðîâàííîãî äèàëèçà öèëèàðíîãî òåëà ìèêðîøïàòåëåì. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêîìèè, êàê ìåòîäà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñêîðîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ ïðåïàðàòà è êîíöåíòðàöèþ åãî â òêàíÿõ ãëàçà ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ. Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 15 êðîëèêàõ (30 ãëàç) ïîðîäû ?øèíøèëëà? ñåðîé ìàñòè â âîçðàñòå 11,5 ëåò, âåñîì 2,7 3,2 êã. Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ âåùåñòâàìàðêåðà â òêàíÿõ ãëàçà ïðîâîäèëè íà áàçå êàôåäðû áèîõèìèè Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Èñïîëüçîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòð Shimadzu770, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èçìåðÿëè èíòåíñèâíîñòü ïîãëîùåíèÿ â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå âåùåñòâàìàðêåðà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî áûë âûáðàí 1% ðàñòâîð ôëþîðåñöåèíà, èìåþùèé ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè 490 íì. Òåõíèêà îïåðàöèè: Êðîëèêîâ ôèêñèðîâàëè. Ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ, â âåðõíåíàðóæíîì êâàäðàíòå íà ðàññòîÿíèè 56 ìì îò ëèìáà ïðîèçâîäèëè ðàçðåç êîíúþíêòèâû è òåíîíîâîé êàïñóëû äëèíîé 67 ìì. Â ñêëåðå èññåêàëè ãëóáîêèå ñëîè äî ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â âèäå òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ ðàçìåðîì 4õ4 ìì, íà êîòîðîå óêëàäûâàëè êîëëàãåíîâóþ ãóáêó ðàçìåðîì 8õ8 ìì. Íà ðàíó íàêëàäûâàëè íåïðåðûâíûé øåëêîâûé øîâ. Äàííóþ îïåðàöèþ âûïîëíÿëè 10 êðîëèêàì (20 ãëàç) I ãðóïïà. Îñòàëüíûå 5 êðîëèêîâ (10 ãëàç) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (II ãðóïïà). Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó êðîëèêîâ II ãðóïïû ãëóáîêèå ñëîè ñêëåðû íå èññåêàëè, íà ñêëåðó íà ðàññòîÿíèè 56 ìì îò ëèìáà óêëàäûâàëè êîëëàãåíîâóþ ãóáêó ðàçìåðîì 8õ8 ìì, è íà ðàíó íàêëàäûâàëè íåïðåðûâíûé øåëêîâûé øîâ. Ïîñëå îïåðàöèè âñåì êðîëèêàì ïîä êîíúþíêòèâó ââîäèëè 1,0 ìë 1% ðàñòâîðà ôëþîðåñöåèíà. Ñïóñòÿ 1, 2, 3, 4 è 5 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè çàáèâàëè ïî 3 æèâîòíûõ (1 èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû) ìåòîäîì âîçäóøíîé ýìáîëèè è ïðîèçâîäèëè ýíóêëåàöèþ. Â êàæäîì ñëó÷àå, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü, ãëàçà ïîñëå ýíóêëåàöèè ïðîìûâàëè ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Âñêðûâàëè ðîãîâèöó ïî ëèìáó, õðóñòàëèê óäàëÿëè. Â ïðîíóìåðîâàííûå ïðîáèðêè îòäåëüíî ïîìåùàëè ñòåêëîâèäíîå òåëî è ñåò÷àòêó ñ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êîé. Ñåò÷àòêó è ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó â êàæäîé ïðîáèðêå ãîìîãåíèçèðîâàëè, çàòåì ïðîâîäèëè âîäíóþ ýêñòðàêöèþ êðàñèòåëÿ. Îáùèé îáúåì ýêñòðàêòà 3 ìë. Äëÿ óäàëåíèÿ ìóòíîñòè ïðèëèâàëè õëîðîôîðì è öåíòðèôóðèãîâàëè. Ñòåêëîâèäíîå òåëî ðàñòâîðÿëè Í2Î, äîâåäÿ îáúåì äî 3 ìë. Çàòåì ïðîáèðêè ñ ñîäåðæèìûì ïîî÷åðåäíî ïîìåùàëè â ñïåêòðîôîòîêîëîðèìåòð è ïðîèçâîäèëè èññëåäîâàíèå ñâåòîïîãëîùåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðè 490 íì (÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ìàêñèìóìó ïîãëîùåíèÿ ôëþîðåñöåèíà). Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè âåùåñòâàìàðêåðà â òêàíÿõ è ñðåäàõ ãëàçà ïîêàçàë ñëåäóþùåå: íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôëþîðåñöåèíà â ñòåêëîâèäíîì òåëå íàáëþäàåòñÿ ñïóñòÿ 2 ÷àñà ïîñëå åãî ââåäåíèÿ ïîä êîíúþíêòèâó, çàòåì îíà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ; òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå ñïîñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó ïðîíèêíîâåíèþ ïðåïàðàòà â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1). Àíàëèç îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ôëþîðåñöåèíà â ñåò÷àòêå è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå I ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ñïóñòÿ 4 ÷àñà ïîñëå òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè è ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëàñü íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà–ìàðêåðà (0,54±0,04), ÷òî â 2,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,21±0,04). Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà (÷åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà) êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâàìàðêåðà â ñòåêëîâèäíîì òåëå â ýòîé ãðóïïå áûëà â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Òðîôè÷åñêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ ñïîñîáñòâîâàëà áîëüøåìó ïðîíèêíîâåíèþ âåùåñòâàìàðêåðà â ñåò÷àòêó è ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó èç êîëëàãåíîâîãî äåïî, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ãóáêà óêëàäûâàëàñü íåïîñðåäñòâåííî íà õîðèîèäåþ è ñêëåðà íå ïðåïÿòñòâîâàëà ïðîíèêíîâåíèþ âåùåñòâàìàðêåðà â ñîñóäû õîðèîèäåè è ñåò÷àòêó (òàáë. 2). Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ôëþîðåñöåèíà â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñïóñòÿ 2 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå â I ãðóïïå, ÷åì ñïóñòÿ òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. À êîíöåíòðàöèÿ ôþîðåñöåèíà â ñåò÷àòêå è õîðèîèäåè ñïóñòÿ 4 ÷ â 2,6 ðàçà áîëüøå ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñêëåðýêòîìèè, ÷åì ñïóñòÿ òî æå âðåìÿ âî II ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâàìàðêåðà â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ ãëàçà ïîñëå òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè çíà÷èòåëüíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì ââåäåíèåì. Êðîìå òîãî, àíàëèç èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, õîðèîèäåå è ñåò÷àòêå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì ñîäåðæàíèè ôëþîðåñöåèíà â íèõ èìåííî ïîñëå ñêëåðýêòîìèè. Íàèáîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ ôëþîðåñöåèíà ìû íàáëþäàëè â ñåò÷àòêå è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå I ãðóïïû (ïîñëå ñêëåðýêòîìèè) ñïóñòÿ 4 ÷àñà ïîñëå åãî ââåäåíèÿ ïîä êîíúþíêòèâó. Îïðåäåëÿëàñü ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè âåùåñòâàìàðêåðà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå è ñåò÷àòêå ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà, îäíàêî, â I ãðóïïå îíà áûëà â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî ñêëåðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ ê òêàíÿì çàäíåãî îòäåëà ãëàçà è ïîçâîëÿåò ñîçäàòü áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ââîäèìîãî ïðåïàðàòà. Îïåðàöèÿ òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè áûëà àïðîáèðîâàíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðèâîäèì ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå. Íàìè áûëî ïðîîïåðèðîâàííî 12 áîëüíûõ (20 ãëàç) îòêðûòîóãîëüíîé íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìîé â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 67,5?2,3 ãîäà. Âñå áîëüíûå ðàíüøå ïåðåíåñëè íå ìåíåå îäíîé îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãëàóêîìû. Ñðåäíèé óðîâåíü ÂÃÄ â óêàçàííîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò 26 äî 20 ìì ðò. ñò. Äî è ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì âûïîëíÿëàñü âèçîìåòðèÿ, îôòàëüìîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ, ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ (ÝÐÃ) è îöåíêà çðèòåëüíî âûçâàííûõ êîðòèêàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÊÏ). Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Ïîñëå àíåñòåçèè, â âåðõíåíàðóæíîì êâàäðàíòå íà ðàññòîÿíèè 56 ìì îò ëèìáà ïðîèçâîäèëè ðàçðåç êîíúþíêòèâû è òåíîíîâîé êàïñóëû äëèíîé 56 ìì. Ñêëåðó èññåêàëè äî ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â âèäå òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ, ðàçìåðîì 2x2 ìì. Ìèêðîøïàòåëåì ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå ïðîõîäèëè â ïåðåäíþþ êàìåðó, âûïîëíÿÿ öèêëîäèàëèç øèðèíîé 24 ìì, â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ÂÃÄ. Â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî óêëàäûâàëè êîëëàãåíîâóþ ãóáêó òàê, ÷òî åå êðàé ÷àñòè÷íî ïðèêðûâàë òðåïàíàöèîííîå îêíî. Íà êîíúþíêòèâó íàêëàäûâàëè íåïðåðûâíûé øîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîíîì ïåðèîäå â òå÷åíèå 10 äíåé áîëüíûì â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî, â îáëàñòü êîëëàãåíîâîé ãóáêè (ó÷àñòîê ðàñïîëîæåííîé âíå òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ) óòðîì ââîäèëñÿ ïèðàöåòàì 20%, à âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ýìîêñèïèí 1%. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè ìû íå ïîëó÷èëè îñëîæíåíèé â õîäå îïåðàöèè, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 2õ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ãèôåìà äî 23 ìì, êîòîðàÿ ðàññàñûâàëàñü ÷åðåç 12 äíÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ áîëüíûõ ñíèçèëîñü â ïðåäåëàõ îò 2 äî 10 ìì ðò. ñò. Ïîëÿ çðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ óëó÷øèëèñü ó 29% áîëüíûõ, â 51% ñëó÷àåâ ïîëÿ çðåíèÿ íå èçìåíèëèñü, â 20% ñëó÷àåâ óõóäøèëîñü. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ðàñïðåäåëèëèñü è ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó 30% áîëüíûõ àìïëèòóäà è âîëíû ýëåêòðîðåòèíîãðàììû è Ð 100 âûçâàííûõ êîðòèêàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü. Â 50% ñëó÷àåâ íå èçìåíÿëàñü è â 20% ñëó÷àåâ óìåíüøàëàñü. Èíòåðåñíû íàáëþäåíèÿ ïîëó÷åííûå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçóëüòàò óæå âåñüìà îòëè÷àëñÿ îò äàííûõ ïîëó÷åííûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè. Ñîñòîÿíèå ïîëåé çðåíèÿ è äàííûå ÝÔÈ óëó÷øèëîñü ó 89% áîëüíûõ, íå èçìåíèëîñü â 8% ñëó÷àåâ è óõóäøèëîñü ó 3% áîëüíûõ. Ðàñøèðåíèå ïîëåé çðåíèÿ ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì è ïåðåõîäà àáñîëþòíûõ ñêîòîì â îòíîñèòåëüíûå. Êîëè÷åñòâî íîðìàëüíî âîñïðèíèìàåìûõ òî÷åê âîçðàñòàëî íà 60%250%, â ñðåäíåì íà 90%, óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ ñêîòîì ïðîèñõîäèëî íà 40%120%, â ñðåäíåì íà 70%. Ïî äàííûì ÝÔÈ: ÝÐÃ óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû íà 1060 ìêÂ, â ñðåäíåì íà 20 ìêÂ. Çðèòåëüíî âûçâàííûå êîðòèêàëüíûå ïîòåíöèàëû àìïëèòóäà óâåëè÷èâàëàñü íà 315 ìêÂ, â ñðåäíåì íà 10 ìêÂ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñ. 1 è 2 ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîëåé çðåíèÿ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðèñ. 1. Ïîëÿ çðåíèÿ áîëüíîãî äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè è êóðñà òåðàïèèÐèñ. 2. Ïîëÿ çðåíèÿ áîëüíîãî Ê. äî è ïîñëå òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèèÂ çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåíííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñî÷åòàåò â ñåáå íîâûé ìåòîä ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è äîçèðîâàííîå ñíèæåíèå îôòàëüìîòîíóñà ïóòåì àêòèâèçàöèè óâåàñêëåðàëüíîãî îòòîêà. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âíóøàþò íåêîòîðûé îïòèìèçì, îäíàêî íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè è òðåáóþò îöåíêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåëàãàåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) îáîëî÷êè ðàñïîëàãàþùèåñÿ â îáëàñòè îòâåðñòèÿ ñêëåðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé áóôåð, ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ îíè ïðîìèíèðóþò êíàðóæè, ïðè ñíèæåíèè âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, òåì ñàìûì, óìåíüøàÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äðóãèå ñòðóêòóðû ãëàçà; 2) ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ââîäèìûå ê îáëàñòè òðåïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ äåïîíèðóþòñÿ â êîëëàãåíîâîé ãóáêå è ïîñòóïàþò ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è êî âñåì ñòðóêòóðàì çàäíåãî îòäåëà ãëàçà, äàííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ìû ðåêîìåíäóåò äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ çàáîëåâàíèé çàäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî ÿáëîêà; 3) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îáëàñòè ñêëåðýêòîìèè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè õîðèîèäåè, â ñâÿçè ñ ýòèì (íà îñíîâàíèè áîëåå ðàííèõ íàøèõ èññëåäîâàíèé ñòèìóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ êîëëàãåíîâîé ãóáêè) ìû ïðîãíîçèðóåì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ, êàê ìèíèìóì, äî 6 ìåñÿöåâ 1 ãîäà; 4) äîçèðîâàííûé äèàëèç öèëèàðíîãî òåëà ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ óâåàñêëåðàëüíîãî îòòîêà è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îôòàëüìîòîíóñà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà ó áîëüíûõ è îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü íåéðîïðîòåêòîðíóþ òåðàïèþ, äîáèâàÿñü óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â áëèæàéøèé ïåðèîä ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèÿ êàê ìåòîä âûáîðà ïðè îòñóòñòâèè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ?íîðìàëèçîâàííûì? äàâëåíèåì. Îïåðàöèþ òðîôè÷åñêîé ñêëåðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùèì êóðñîì ëå÷åíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü ïîâòîðíî, â ëþáîì êâàäðàíòå ãëàçà ñâîáîäíîì îò ðóáöîâûõ èçìåíåíèé. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ.
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