
Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþêòèâèòû Þ. Ô. Ìàé÷óêÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, Ìîñêâà Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò — ýòî íåîáû÷íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé ãëàçà — êîíúþíêòèâû íà îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå âûçûâàþò ðåàêöèé ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Êîíúþíêòèâèò âîçíèêàåò ïðè ïîâûøåííîé, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê òîìó èëè èíîìó âåùåñòâó. Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, äåðìàòèòîì.Þ. Ô. Ìàé÷óêÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ÌîñêâàÀëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò — ýòî íåîáû÷íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé ãëàçà — êîíúþíêòèâû íà îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå âûçûâàþò ðåàêöèé ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Êîíúþíêòèâèò âîçíèêàåò ïðè ïîâûøåííîé, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê òîìó èëè èíîìó âåùåñòâó. Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, äåðìàòèòîì.Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ìîæåò íà÷èíàòüñÿ â îñòðîé ôîðìå íåñòåðïèìûì çóäîì âåê, ææåíèåì ïîä âåêàìè, ñâåòîáîÿçíüþ, ñëåçîòå÷åíèåì ñ âûðàæåííûì îòåêîì è ãèïåðåìèåé êîíúþíêòèâû. Íî ÷àùå îí ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè, äîñòàâëÿÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áåñïîêîéñòâî áîëüíûì. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå ææåíèå âåê, íåçíà÷èòåëüíîå îòäåëÿåìîå, ïåðèîäè÷åñêè çóä âåê. Íåðåäêî ìíîãî÷èñëåííûå óïîðíûå æàëîáû íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, ÷òî ââîäèò â çàáëóæäåíèå âðà÷åé è çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, îòðàæàÿ îáùóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî êàæäûé ÷åòâåðòûé-ïÿòûé ÷åëîâåê èìååò òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîòåðè ó÷åáíîãî è ðàáî÷åãî âðåìåíè. Îòìå÷åíî, ÷òî ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé àëëåðãèÿ íàáëþäàåòñÿ â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêèõ; â äåòñêîì âîçðàñòå àëëåðãèÿ âñòðå÷àåòñÿ â òðè ðàçà ÷àùå ñðåäè ìàëü÷èêîâ, æåíùèíû ñòðàäàþò àëëåðãèåé â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.Â çàâèñèìîñòè îò âûçûâàþùèõ êîíúþíêòèâèò àëëåðãåíîâ åãî ñèìïòîìû ìîãóò íîñèòü ñåçîííûé õàðàêòåð èëè æå áûòü êðóãëîãîäè÷íûìè. Ñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåí ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà ê ïûëüöå òðàâ, äåðåâüåâ, ñîðíÿêîâ èëè æå ê ïëåñíåâûì ãðèáàì. Äîìàøíÿÿ ïûëü, ïåðõîòü æèâîòíûõ, ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè, êîñìåòè÷åñêèå è ïàðôþìåðíûå èçäåëèÿ, êîíòàêòíûå ëèíçû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè êðóãëîãîäè÷íûõ êîíúþíêòèâèòîâ. Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû õðîíè÷åñêèå, ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, â îñîáåííîñòè ñ êîíñåðâàíòàìè è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè äîáàâêàìè.ÄèàãíîñòèêàÂ íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òèïè÷íàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ èëè ÷åòêàÿ ñâÿçü åãî ñ âîçäåéñòâèÿìè âíåøíåãî àëëåðãåííîãî ôàêòîðà íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå. Âàæíåéøåå ìåñòî â äèàãíîñòèêå çàíèìàåò àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ïðåäïîëîæèòü àëëåðãèçèðóþùèé àãåíò áîëåå ÷åì ó 70% ïàöèåíòîâ. Àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò áûòü äîïîëíåí åñòåñòâåííî âîçíèêàþùåé è ñïåöèàëüíî ïðîâîäèìîé ýëèìèíàöèîííîé è ýêñïîçèöèîííîé ïðîáàìè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûêëþ÷åíèè ïðåäïîëàãàåìîãî àëëåðãåíà, âòîðàÿ — â ïîâòîðíîì âîçäåéñòâèè èì ïðè ñòèõàíèè êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé.Êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû (àïïëèêàöèîííàÿ, ïðèê-òåñò, ñêàðèôèêàöèîííàÿ, ýëåêòðîôîðåçíàÿ) íàèáîëåå äîñòóïíû, ìàëîòðàâìàòè÷íû è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíû. Ê íåäîñòàòêàì êîæíûõ ïðîá ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî èõ ïðîâîäÿò íå â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, à ÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå îñòðîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû àëëåðãîäèàãíîñòèêè. Â ÷èñëå ïðåèìóùåñòâ — èõ âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèé.Ëå÷åíèåÁàçèðóåòñÿ íà òðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïàõ: óñòðàíåíèå «âèíîâíîãî àëëåðãåíà», èììóíîòåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.Ïîëíîå óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ, åñëè ýòî âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì è ñàìûì áåçîïàñíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ïðè óæå ðàçâèâøåéñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.Â ñëó÷àÿõ íåâûðàæåííîé ðåàêöèè ïî ðåçóëüòàòàì êîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ òåñòîâ è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðè ïîëèàëëåðãèè ïðîâîäèòñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ èììóíîòåðàïèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî â îôòàëüìîëîãèè ïðèìåíÿþò èíúåêöèè ãèñòîãëîáóëèíà, íà êóðñ 6-10 èíúåêöèé.Ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àëëåðãåíîâ ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àëëåðãåíû óñòàíîâëåíû, íî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ èõ ýëèìèíàöèè, à ëåêàðñòâåííàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé.Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî òîëüêî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ. Ñèñòåìíûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âêëþ÷àþò â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íà òðè—øåñòü äíåé.Ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, äèàçîëèí, òàâåãèë, ïèïîëüôåí) äàþò ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ, â ñèëó èõ íåâûñîêîé ñòîèìîñòè, íî ñ îáÿçàòåëüíûì ïðåäóïðåæäåíèåì î âîçìîæíîñòè ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ. Â íàøåé ïðàêòèêå ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå êëàðèòèíó.Ïðè âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòàõ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííîãî ôàêòîðà íåîáõîäèìà ìåñòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ÷òîáû ñíÿòü òÿãîñòíûå äëÿ áîëüíîãî ñèìïòîìû: çóä âåê, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, îòåê, ãèïåðåìèþ êîíúþíêòèâû.Ãëàâíîå ìåñòî â ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé òåðàïèè ñ äàâíèõ âðåìåí çàíèìàþò äâå ãðóïïû ãëàçíûõ êàïåëü: àíòèãèñòàìèííûå ãëàçíûå êàïëè è ñòàáèëèçàòîðû òó÷íûõ êëåòîê êîíúþíêòèâû. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ìîíîòåðàïèþ èëè ñî÷åòàòü ìåæäó ñîáîé èëè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, òàê êàê îíè îòëè÷àþòñÿ ïî ìåõàíèçìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.Òó÷íûå êëåòêè êîíúþíêòèâû èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ. Êàê êëåòêè-ìèøåíè àëëåðãèè, îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âñåâîçìîæíûõ ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè, â òîì ÷èñëå è ãèñòàìèíà. Ýòè ìåäèàòîðû è îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îñòðîãî àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà: çóä âåê, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, îòåê è ãèïåðåìèþ êîíúþíêòèâû, à â äàëüíåéøåì — ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ êîíúþíêòèâû è ïîðàæåíèå ðîãîâèöû.Ïðè õðîíè÷åñêèõ è ïîäîñòðûõ êîíúþíêòèâèòàõ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìíîãèå ãîäû èñïîëüçóþòñÿ ãëàçíûå êàïëè êðîìîãëèêàòîâ êàê ñòàáèëèçàòîðû òó÷íûõ êëåòîê êîíúþíêòèâû. Ñàìûì ïîñëåäíèì ñðåäè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, ïîñòóïèâøèõ â ðîññèéñêóþ ïðàêòèêó, ÿâëÿåòñÿ êðîìîãåêñàë — 2%-íûå ãëàçíûå êàïëè. Êðîìîãåêñàë ìåíüøå, ÷åì äðóãèå êðîìîãëèêàòû, âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ãëàç, ÷òî îñîáåííî âàæíî â äåòñêîé ïðàêòèêå. Äðóãîé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû — àëîìèä (0,1%-íûé ëîäîêñàìèä) òàêæå ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû òó÷íûõ êëåòîê, ïðåäîòâðàùàÿ àíòèãåí-èíäóöèðîâàííîå âûäåëåíèå ãèñòàìèíà. Â òî æå âðåìÿ àëîìèä ïîäàâëÿåò ìèãðàöèþ ýîçèíîôèëîâ â òêàíè ðîãîâèöû. Ïîýòîìó îí ýôôåêòèâåí òàêæå ïðè ïîðàæåíèÿõ ðîãîâèöû àëëåðãè÷åñêîé è àóòîèììóííîé ïðèðîäû.Ïðè îñòðîì òå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå ãëàçíûå êàïëè, êîòîðûå óìåíüøàþò ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ãèñòàìèí è îáåñïå÷èâàþò áûñòðûé (â òå÷åíèå 15 ìèíóò) ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ýôôåêò. Èç èõ ÷èñëà ìîæíî íàçâàòü äâà ñðåäñòâà, âîøåäøèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó: ñïåðñàëëåðã è àëëåðãîäèë.Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è òàêòèêó ëå÷åíèÿ (ñì. òàáëèöó).Ðèñóíîê 1. Îñòðûé ïîëëèíîçíûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. Ôàðìàêîòåðàïèÿ: ãëàçíûå êàïëè àëëåðãîäèë èëè ñïåðñàëëåðã òðè-÷åòûðå ðàçà â ñóòêè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè â ãðóïïàõ ðèñêà — àëîìèä èëè êðîìîãåêñàë äâà ðàçà â ñóòêèÑåçîííûå ïîëëèíîçíûå êîíúþíêòèâèòû âûçûâàþòñÿ ïûëüöîé â ïåðèîä öâåòåíèÿ òðàâ, çëàêîâûõ, äåðåâüåâ. Îñòðûé ïîëëèíîçíûé êîíúþíêòèâèò íà÷èíàåòñÿ íåñòåðïèìûì çóäîì âåê, ææåíèåì ãëàç, ñâåòîáîÿçíüþ, ñëåçîòå÷åíèåì (ðèñ. 1). Èçáåæàòü êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàþò àêòèâíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà êàïëÿìè èëè ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îñòðûõ êîíúþíêòèâèòàõ èíñòèëëÿöèÿ ãëàçíûõ êàïåëü ñïåðñàëëåðã èëè àëëåðãîäèë äàþò áûñòðûé ýôôåêò. Óæå ÷åðåç 5-15 ìèíóò óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, óìåíüøàåòñÿ ðàçäðàæåíèå ãëàç. Áîëåå áûñòðîå äåéñòâèå ñïåðñàëëåðãà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñîñòàâ ãëàçíûõ êàïåëü âõîäèò êàê àíòèãèñòàìèííûé, òàê è ñîñóäîñóæèâàþùèé ïðåïàðàòû. Â ïåðâûå äíè ïðåïàðàò çàêàïûâàþò òðè-÷åòûðå ðàçà â ñóòêè, à ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ — äâà ðàçà â ñóòêè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âíóòðü.Ïðè ïîëëèíîçíûõ ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòàõ ìû ïðèìåíÿåì ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä, êîòîðûå çàêàïûâàþò òðè-÷åòûðå ðàçà â ñóòêè. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íà÷èíàþò çàêàïûâàòü êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä äâà ðàçà â äåíü çà íåäåëþ äî ïðåäïîëàãàåìîãî êîíòàêòà.Ðèñóíîê 2. Õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé, íî íàñòîé÷èâûìè æàëîáàìè. Ôàðìàêîòåðàïèÿ: ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä äâà ðàçà â ñóòêèÕðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû, â òîì ÷èñëå è ïîëëèíîçíûå, áîëåå ÷àñòî ïðîòåêàþò íå îñòðî, à õðîíè÷åñêè, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå ææåíèå ãëàç, íåçíà÷èòåëüíîå îòäåëÿåìîå, ïåðèîäè÷åñêè çóä âåê. Ïðè÷åì íåðåäêî ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû íà íåïðèÿòíîå îùóùåíèå ñî÷åòàþòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (ðèñ. 2). Ñðåäè ïðè÷èí ñòîéêèõ õðîíè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ ìîãóò áûòü: ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïûëüöå, ïèùåâûì ïðîäóêòàì, ñðåäñòâàì áûòîâîé õèìèè, äîìàøíåé ïûëè, ïåðõîòè æèâîòíûõ, ê ñóõèì êîðìàì äëÿ ðûá, ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä ïðèìåíÿþò äâà-òðè ðàçà â ñóòêè (ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåò 96,6%). Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ãëàçíûå êàïëè ñïåðñàëëåðã, èíñòèëëÿöèÿ îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè.Ðèñóíîê 3. Ëåêàðñòâåííûé ïîäîñòðûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ñ âûðàæåííîé ôîëëèêóëÿðíîé ðåàêöèåé ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïèëîêàðïèíà. Ïîñëå îòìåíû ïðîâîöèðóþùåãî ëåêàðñòâà ôàðìàêîòåðàïèÿ: àëîìèä èëè êðîìîãåêñàë (äâà ðàçà â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ êëàðèòèíîì (îäèí ðàç â ñóòêè)Ëåêàðñòâåííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç è ñîñòàâëÿåò áîëåå 30% âñåé ãëàçíîé àëëåðãèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ëåêàðñòâåííûå êîíúþíêòèâèòû âîçíèêàþò ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ, íî ìîãóò áûòü âûçâàíû è ñèñòåìíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì ãëàçíûå êàïëè è ìàçè ìîãóò âûçâàòü ïîðàæåíèå íå òîëüêî êîíúþíêòèâû, íî è ðîãîâèöû, êîæè âåê, à òàêæå îáùóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïðè÷åì àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî íà ëåêàðñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ, íî è íà êîíñåðâàíò ãëàçíûõ êàïåëü. Âîò ïî÷åìó ìíîãèå ôèðìû âûïóñêàþò ãëàçíûå êàïëè íå òîëüêî â åìêîñòÿõ ïî 5-10 ìë ñ êîíñåðâàíòîì, íî è â ìàëûõ åìêîñòÿõ 0,5-1 ìë áåç êîíñåðâàíòà. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàåìûå ëåêàðñòâàìè, ïî áûñòðîòå ðàçâèòèÿ îáû÷íî äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: îñòðûé êîíúþíêòèâèò — âîçíèêàåò â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ïîäîñòðûé êîíúþíêòèâèò — â òå÷åíèå ñóòîê, õðîíè÷åñêèé çàòÿæíîé êîíúþíêòèâèò — â òå÷åíèå íåäåëü è ìåñÿöåâ (ðèñ. 3). Ïîñëåäíèé ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ è âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (90%).Ãëàâíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ íåìåäëåííàÿ îòìåíà ïðîâîöèðóþùåãî ëåêàðñòâà. Ïðè îñòðîì êîíúþíêòèâèòå íåîáõîäèìî íà íåñêîëüêî äíåé íàçíà÷èòü àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò âíóòðü (êëàðèòèí îäèí ðàç â ñóòêè) è ìåñòíî àíòèãèñòàìèííûå ãëàçíûå êàïëè — ñïåðñàëëåðã èëè àëëåðãîäèë äâà-òðè ðàçà â ñóòêè. Ïðè ïîäîñòðîì è õðîíè÷åñêîì êîíúþíêòèâèòå ïðèìåíÿþò àëîìèä èëè êðîìîãåêñàë äâà ðàçà â ñóòêè, äëèòåëüíî. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè.Ðèñóíîê 4. Âåñåííèé êàòàð ñ êðóïíûìè ñîñî÷êàìè íà êîíúþíêòèâå. Ôàðìàêîòåðàïèÿ: ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä â ñî÷åòàíèè ñ ìàêñèäåêñîì (òðè ðàçà â ñóòêè), êëàðèòèí âíóòðü îäèí ðàç â ñóòêèÂåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Îáû÷íî ïîðàæàåò äåòåé â âîçðàñòå 3-7 ëåò, ÷àùå ìàëü÷èêîâ, èìååò äâóñòîðîííåå, ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîå, èçíóðÿþùåå òå÷åíèå. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿþòñÿ ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ íà êîíúþíêòèâå õðÿùà âåðõíåãî âåêà (êîíúþíêòèâàëüíàÿ ôîðìà). Îíè ìåëêèå, óïëîùåííûå, íî ìîãóò áûòü êðóïíûìè, äåôîðìèðóþùèìè âåêî (ðèñ. 4). Ðåæå ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ âäîëü ëèìáà (ëèìáàëüíàÿ ôîðìà). Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ñìåøàííàÿ ôîðìà. Ñèìïòîìû íàðàñòàþò âåñíîé è ñòèõàþò îñåíüþ. Ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä äàþò âûðàæåííûé ýôôåêò, öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü èõ ñ èíñòèëëÿöèþ äåêñàìåòàçîíà (ìàêñèäåêñ). Ïðè ðîãîâè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ (ýïèòåëèîïàòèÿ, ýðîçèè, òî÷å÷íûå èíôèëüòðàòû, êåðàòèò) ñëåäóåò íàçíà÷àòü àëîìèä, èíñòèëëÿöèþ äâà-òðè ðàçà â äåíü. Ïðè îñòðûõ ÿâëåíèÿõ ìîæíî ïðèìåíÿòü ãëàçíûå êàïëè àëëåðãîäèë (äâà ðàçà â ñóòêè), ñî÷åòàÿ èõ ñ êàïëÿìè ìàêñèäåêñ (äâà ðàçà â ñóòêè). Äîïîëíèòåëüíîå ñèñòåìíîå ëå÷åíèå ìîæåò âêëþ÷àòü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âíóòðü èëè èíúåêöèè ãèñòîãëîáóëèíà (íà êóðñ 6-10 èíúåêöèé).Êîíúþíêòèâèò ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû, òàê èëè èíà÷å ñòàëêèâàþòñÿ ñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé êîíúþíêòèâû: ðàçäðàæåíèå ãëàç, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ææåíèå ïîä âåêàìè, çóä, äèñêîìôîðò ïðè âñòàâëåíèè ëèíçû. Ïðè îñìîòðå ìîæíî îáíàðóæèòü ìåëêèå ôîëëèêóëû, ìåëêèå èëè êðóïíûå ñîñî÷êè íà êîíúþíêòèâå âåðõíèõ âåê, ãèïåðåìèþ ñëèçèñòîé, îòåê ðîãîâèöû, òî÷å÷íûå ýðîçèè ðîãîâèöû.Ëå÷åíèå òðåáóåò íåìåäëåííîãî îòêàçà îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç. Èíñòèëëÿöèÿ ãëàçíûõ êàïåëü êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä äâà ðàçà â ñóòêè. Ïðè îñòðîé ðåàêöèè íàçíà÷àþò àëëåðãîäèë èëè ñïåðñàëëåðã äâà ðàçà â ñóòêè.Êîíúþíêòèâèò ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà. Àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé, õðîíè÷åñêîå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìîå ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà. Ãëàçíûå êàïëè êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä ïðèìåíÿþòñÿ îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè â äîïîëíåíèå ê èíñòèëëÿöèÿì èñêóññòâåííîé ñëåçû (ñëåçà íàòóðàëüíàÿ, ëàêðèñèôè, òðè — øåñòü ðàç â ñóòêè). Îòëè÷íûé è õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìû íàáëþäàëè ó 90-92% áîëüíûõ.Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðè èíôåêöèîííûõ êîíúþíêòèâèòàõ è êåðàòîêîíúþíêòèâèòàõ. Ìíîãîëåòíèé îïûò îòäåëà èíôåêöèîííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà ïîêàçàë, ÷òî àëëåðãèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç èíôåêöèîííîé ïðèðîäû: âèðóñíûõ (àäåíîâèðóñíûé êîíúþíêòèâèò, ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò), áàêòåðèàëüíûõ (îñòðûé êîíúþíêòèâèò), õëàìèäèéíûõ, ãðèáêîâûõ, ïàðàçèòàðíûõ. Ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ òàêæå ëåæèò â îñíîâå êëèíèêè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç.Àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ïðè èíôåêöèîííîé áîëåçíè ãëàç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ãëàçíîé èíôåêöèè èëè êàê ðåàêöèþ òêàíåé ãëàçà íà òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåäøåñòâóþùåé äëèòåëüíîé òåðàïèè (àíòèáèîòèêè, ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, àíåñòåòèêè è äð.). Ïðèçíàêîì àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå ðàçäðàæåíèå ãëàçà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îòåêîì è çóäîì âåê, ñëåçîòå÷åíèåì, îòåêîì è ãèïåðåìèåé êîíúþíêòèâû: ïîçäíåå ðàçâèâàåòñÿ ñîñî÷êîâàÿ ãèïåðòðîôèÿ êîíúþíêòèâû è êðàåâîé ýïèòåëèàëüíûé êåðàòèò.Òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïàòîãåíåçà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé äîïîëíèòåëüíîå ñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ãëàçíûõ ñðåäñòâ. Â îñòðîì ïåðèîäå èíôåêöèîííîãî êîíúþíêòèâèòà (õëàìèäèéíîãî, àäåíîâèðóñíîãî, áàêòåðèàëüíîãî) ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé òåðàïèè äîáàâëÿþò ãëàçíûå êàïëè àëëåðãîäèë èëè ñïåðñàëëåðã äâà-òðè ðàçà â ñóòêè. Ïðè ïîäîñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè êåðàòîêîíúþíêòèâèòà äëÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî ýôôåêòà íàçíà÷àþò êðîìîãåêñàë èëè àëîìèä äâà ðàçà â ñóòêè.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîíúþíêòèâèò àëëåðãè÷åñêèé, êàïëè ãëàçíûå, òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííàÿ, ðåàêöèè àëëåðãè÷åñêîé, êîíúþíêòèâèòîâ àëëåðãè÷åñêèõ, çóä âåê, êîíúþíêòèâû âîçäåéñòâèÿ, ðåàêöèÿ êîíúþíêòèâû.
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