
Êàê ïðèâûêíóòü ê î÷êàì? Âèäèìûå ïðåäìåòû ìîãóò êàçàòüñÿ áîëüøå èëè ìåíüøå ïðèâû÷íûõ, áëèæå èëè äàëüøå, çíàêîìûå èõ êîíòóðû êàæóòñÿ ñëåãêà äåôîðìèðîâàííûìè. Íå ñòîèò âïàäàòü â ïàíèêó - ýòè ýôôåêòû ñêîðî ïðîéäóò, è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âû ïåðåñòàíåòå èõ çàìå÷àòü. Íî ïî÷åìó ýòà ïðîáëåìà âîîáùå âîçíèêàåò? Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì òî÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ïðåäïèñàííûìè äëÿ âàøåãî ãëàçà ïàðàìåòðàìè èìååòñÿ â îäíîì ìåñòå î÷êîâîé ëèíçû - â ñàìîì åå öåíòðå.Âèäèìûå ïðåäìåòû ìîãóò êàçàòüñÿ áîëüøå èëè ìåíüøå ïðèâû÷íûõ, áëèæå èëè äàëüøå, çíàêîìûå èõ êîíòóðû êàæóòñÿ ñëåãêà äåôîðìèðîâàííûìè. Íå ñòîèò âïàäàòü â ïàíèêó - ýòè ýôôåêòû ñêîðî ïðîéäóò, è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âû ïåðåñòàíåòå èõ çàìå÷àòü. Íî ïî÷åìó ýòà ïðîáëåìà âîîáùå âîçíèêàåò? Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì òî÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ïðåäïèñàííûìè äëÿ âàøåãî ãëàçà ïàðàìåòðàìè èìååòñÿ â îäíîì ìåñòå î÷êîâîé ëèíçû - â ñàìîì åå öåíòðå. Åñëè ñìîòðåòü íå ÷åðåç öåíòð ëèíçû (à âû äåëàåòå ýòî âñÿêèé ðàç ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà), òî íà ñàìîì äåëå âû ñìîòðèòå ÷åðåç ëèíçó ñ íåñêîëüêî äðóãèìè ïàðàìåòðàìè. Ðàçíèöà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê êðàþ ëèíç. ×åì òîëùå ëèíçà, òåì áîëüøå ìîæåò áûòü ýòà ðàçíèöà; ÷åì ëèíçà êðóïíåå, òåì áîëüøå èñêàæåíèå íà åå êðîìêå. Ïðè íå î÷åíü áîëüøèõ äèîïòðèÿõ òàêîå èñêàæåíèå áûñòðî êîìïåíñèðóåòñÿ ìîçãîì. Ïðè ñèëüíûõ î÷êàõ ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî òðóäíî, òàê ÷òî ëó÷øå èçáåãàòü ñòåêîë ñëèøêîì áîëüøîãî ðàçìåðà. Åñëè ó âàñ áëèçîðóêîñòü, è âû âïåðâûå íàäåâàåòå î÷êè, òî îêðóæàþùèé ìèð êàæåòñÿ âàì ÷åòêèì, íî êàêèì-òî óìåíüøåííûì. Âû áóäèòå âîñïðèíèìàòü âñå ïðåäìåòû íàõîäÿùèìèñÿ äàëüøå îò âàñ, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå. Òàê, äàæå ìîæíî îïðîêèíóòü ÷àøêó ñ ÷àåì, ïðîòÿãèâàÿ ê íåé ðóêó - îíà îêàçûâàåòñÿ áëèæå, ÷åì âàì ïîêàçàëîñü. Åñëè ó âàñ äàëüíîçîðêîñòü, èìååò ìåñòî îáðàòíûé ýôôåêò. Ïðåäìåòû êàæóòñÿ ÷åò÷å, íî íåñêîëüêî êðóïíåå. Ïîýòîìó âû áóäåòå ïîëàãàòü, ÷òî îáúåêò íàõîäèòüñÿ áëèæå ê âàì, è, ïûòàÿñü, íàïðèìåð, íàæàòü íà êíîïêó çâîíêà, ïîíà÷àëó äî íåå íå äîòÿíèòåñü. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ãîëîâíîé ìîçã íàó÷èòüñÿ ðàññ÷èòûâàòü ïîïðàâêó íà ñîîòíîøåíèå "Îáúåêò/ ðàññòîÿíèå äî íåãî", è âû ñíîâà ñìîæåòå îïåðèðîâàòü ïðèâû÷íûìè ïîíÿòèÿìè î ðàññòîÿíèè. Íà ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ ìîæåò âëèÿòü è òàêàÿ, êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíàÿ äåòàëü, êàê ðàññòîÿíèå ìåæäó ëèíçîé è ãëàçîì. Åñëè ó âàñ äàëüíîçîðêîñòü, à î÷êè ñîñêîëüçíóëè íà êîí÷èê íîñà, ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè áëèçîðóêîñòè â òàêîì ñëó÷àå åãî ðàçìåð óìåíüøàåòñÿ. Êîíêðåòíàÿ âåëè÷èíà ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò äëèíû âàøåãî íîñà è ñèëû î÷êîâ. Âñå ýòè ïîíà÷àëó ðàçäðàæàþùèå ñèìïòîìû ïðîïîðöèîíàëüíû ñèëå íàçíà÷åííûõ âàì î÷êîâ. Î÷åíü áëèçîðóêèé ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðèìèðèòüñÿ ñ î÷åíü òîëñòûìè, îòðàæàþùèìè ñâåò êðîìêàìè ëèíç. Èõ òîëùèíà ìîæåò áûòü óìåíüøåíà áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ îñîáûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, "çàêðóãëåíèÿ" êðîìîê è çàòåìíåíèÿ ñàìèõ ëèíç. Ëó÷øå âñåãî ïîäáèðàòü èõ ïîä îïðàâó ïîìåíüøå, òàê êàê òîëùèíà êðîìîê ðåçêî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà ëèíçû. Ó î÷åíü äàëüíîçîðêîãî ÷åëîâåêà äðóãàÿ ïðîáëåìà - èç-çà óâåëè÷åííîé òîëùèíû öåíòðà ëèíçû ãëàçà êàæóòñÿ "âûïó÷åííûìè". Ýòó íåïðèÿòíîñòü ìîæíî ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ î÷êîâ èç îñîáûõ ìàòåðèàëîâ, êðèâèçíà ëèíç êîòîðûõ òàêîâà, ÷òî öåíò î÷êîâ "óïëîùàåòñÿ". Êîíå÷íî, ïðèâûêàòü ê íèì ïðèäåòñÿ äîëüøå. Èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî î÷êè íåëüçÿ âûáèðàòü "íà àâîñü". Îáñëåäîâàíèå çðåíèÿ è ïîäáîð î÷êîâ íóæíî îñóùåñòâëÿòü òùàòåëüíî è êîìïåòåíòíî. Äëÿ âàøåãî æå ñîáñòâåííîãî áëàãà ëó÷øå, ÷òîáû âñå ýòî ïðîèñõîäèëî ïîä íàáëþäåíèåì îêóëèñòà. Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ñïåöèàëèñòàìè Òîðãîâîãî äîìà ÒÀÒ. èñòî÷íèê: Çäîðîâüå Âîëîãîä÷èíû Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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