
Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèíóñèòîâ Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí, ïîêàçûâàþò, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåðåäêî ïðåâûøàþò ïî âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñèíóñèò ñòîèò íà ïÿòîì ìåñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ïðèíöèïàõ ñîâðåìåííîé ôàðìàêîòåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññêàçûâàåò ïðîô. êàôåäðû îòîëàðèíãîëîãèè ÐÃÌÓ, äîêò. ìåä. íàóê Ìàãîìåä Ìàëëàåâè÷ ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ.Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí, ïîêàçûâàþò, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåðåäêî ïðåâûøàþò ïî âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñèíóñèò ñòîèò íà ïÿòîì ìåñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ïðèíöèïàõ ñîâðåìåííîé ôàðìàêîòåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññêàçûâàåò ïðîô. êàôåäðû îòîëàðèíãîëîãèè ÐÃÌÓ, äîêò. ìåä. íàóê Ìàãîìåä Ìàëëàåâè÷ ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ.Òàáëèöà. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñèíóñèòîâ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó âçðîñëûõ PDF-äîêóìåíò, 19ÊÁ >>Íàèáîëåå çíà÷èìóþ ðîëü â ëå÷åíèè îñòðûõ ñèíóñèòîâ èãðàåò àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âàæíî âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû íåðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ: - èñïîëüçîâàíèå ïðè íåîñëîæíåííûõ âèðóñíûõ ñèíóñèòàõ;  - âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà áåç ó÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó ôëîðû. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè îñòðûõ ñèíóñèòàõ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåò íàëè÷èå S. pneumoniae (23—43%), H. influenzae (22—35%), M. catarrhalis (2—10%). Ó äåòåé ñ ñèíóñèòàìè S. pneumoniae âûÿâëÿþò â 35—42%, â òî âðåìÿ êàê H. influenzae è M. catarrhalis îáíàðóæèâàþò â 21—28% ñëó÷àåâ. S. pyogenes è àíàýðîáû ñîñòàâëÿþò 3—7%. Ê äðóãèì áàêòåðèÿì, îáíàðóæèâàåìûì ó áîëüíûõ ñ ñèíóñèòàìè, îòíîñèòñÿ S. aureus.Ðåçèñòåíòíîñòü áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ïðè ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîâñåìåñòíî ïîâûøàåòñÿ. Ïðåîáëàäàíèå ñòîéêèõ ê ïåíèöèëëèíó øòàììîâ S. pneumoniae ñòàëî ïðîáëåìîé â ÑØÀ. Â 1998 ã. ó 16,1 è 26,6% àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ðåñïèðàòîðíûé ïíåâìîêîêê áûë ïåíèöèëëèí-çàâèñèìûì è ïåíèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûì, ñîîòâåòñòâåííî. Èçâåñòíîå ïðåîáëàäàíèå áåòà-ëàêòàìàçîïðîäóöèðóþùèõ øòàììîâ H. influenzae âîçðîñëî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò è òåïåðü íàõîäèòñÿ íà óðîâíå îêîëî 40%. Ïî÷òè âñå øòàììû M. catarrhalis ïðîäóöèðóþò áåòà-ëàêòàìàçó.Ñèíóñèòàì ÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâóåò âèðóñíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.Ïðèáëèçèòåëüíî ó 0,5-2% âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ âèðóñíîé ïðèðîäîé çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.Âîïðåêè âñåîáùåìó ìíåíèþ èçìåíåíèå öâåòà èëè êà÷åñòâà âûäåëåíèé èç íîñà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå âèðóñíîé èíôåêöèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà èç-çà ïðèòîêà íåéòðîôèëîâ. Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âèðóñíûé ñèíóñèò ñòàíîâèòñÿ ñâåðõèíôèöèðîâàííûì ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñîäåðæèìîãî ïàçóõ íîñà. Èññëåäîâàíèÿ ýêññóäàòà ó âçðîñëûõ ïîêàçûâàþò âûðàæåííûé ðîñò áàêòåðèé ïðèáëèçèòåëüíî ó 60% áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè âèðóñíîãî ñèíóñèòà äëèòåëüíîñòüþ îêîëî 10 äíåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ïîâûøàåòñÿ, åñëè áîëåçíü íå îòñòóïàåò èëè óñóãóáëÿåòñÿ ÷åðåç 10 äíåé. Âîçìîæíû ñëó÷àè, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â íîðìó òèïè÷íîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Äèàãíîç “ñèíóñèò” óñòàíàâëèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, åñëè áîëåçíü ïðîäîëæàåòñÿ 10 äíåé èëè ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ íà 5-7-å ñóòêè, à òàêæå íàëè÷åñòâóþò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ è çàëîæåííîñòü íîñà, ëèöåâàÿ èëè ãîëîâíàÿ áîëü, èñòå÷åíèå ñëèçè â íîñîãëîòêó, ãèïîñìèÿ, ëèõîðàäêà, êàøåëü, ñëàáîñòü.Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ñèíóñèòàõ äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ âîçäåéñòâèåì íà âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðèìåíåíèå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ òîïè÷åñêèõ èëè îðàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ íå äîïóñòèòü íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè è äðåíèðîâàíèÿ ñèíóñîâ. Ìóêîëèòèêè ïîìîãàþò íîðìàëèçîâàòü ñåêðåöèþ ñëèçè, åå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è íàëàäèòü ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ ñëèçèñòîé ïîëîñòåé íîñà è ïàçóõ.Ìû óñëîâíî ðàçäåëÿåì ñèíóñèòû íà äâå êàòåãîðèè òÿæåñòè: ñëàáàÿ è ñðåäíÿÿ. Ýòè òåðìèíû îïðåäåëÿþò îòíîñèòåëüíóþ ñòåïåíü âîçìîæíîãî íåóñïåõà ëå÷åíèÿ. Öåëüþ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ÿâëÿåòñÿ: íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ; ïðåäîòâðàùåíèå òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê ìåíèíãèò è àáñöåññ; ïðèîñòàíîâëåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.Ïîñêîëüêó ñåðüåçíûå âíóòðè÷åðåïíûå è îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ñèíóñèòàõ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èíôèöèðîâàíèÿ S. pneumoniae, âàæíî, ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíî âûáðàííûé àíòèáèîòèê àäåêâàòíî äåéñòâîâàë íà ýòîò âîçáóäèòåëü. Íåëüçÿ, îäíàêî, èãíîðèðîâàòü è äðóãîé âîçìîæíûé ìèêðîáíûé àãåíò — ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ïàëî÷êó H. influenzae. Ñðåäè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñèòàìè ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóþùàÿ: áîëåå 90% — àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, ãàòèôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí; áîëåå 80-90% — âûñîêèå äîçû àìîêñèöèëëèíà, öåôïîäîêñèì ïðîêñåòèë, öåôèêñèì (òîëüêî â îòíîøåíèè H. influenzae è M. catarrhalis), à òàêæå öåôóðîêñèì àêñåòèë è òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë (ÒÌÏ/ÑÌ); 70-80% — êëèíäàìèöèí, äîêñèöèêëèí, àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí; 50-60% — öåôàêëîð.Íà÷àëüíîå ëå÷åíèå âçðîñëûõ (òàáë.) ñîñòîèò â íàçíà÷åíèè àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà, àìîêñèöèëëèíà (îò 1,5 äî 3,5 ã/äåíü), öåôïîäîêñèìà ïðîêñåòèëà èëè öåôóðîêñèìà àêñåòèëà. Õîòÿ ÒÌÏ/ÑÌ, äîêñèöèêëèí, àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû áîëüíûì ñ àëëåðãèåé ê áåòà-ëàêòàìàì, èõ áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ íåýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ â 20-25% ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûé òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÌÏ/ÑÌ.Ðåêîìåíäàöèè ê “ïåðåêëþ÷åíèþ” ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áåç óëó÷øåíèÿ èëè ñ óëó÷øåíèåì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 72 ÷àñ. èëè áîëåå ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëå÷åíèå. Áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, íî íå èçáàâèâøèåñÿ îò ñèìïòîìîâ, äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû åùå ðàç (ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýíäîíàçàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå).Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðîÿâëåíèÿõ êëèíè÷åñêèõ, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñòåïåíè ó, òÿæåñòè ó, ñòåïåíè ñðåäíåé, ðÿäå ñòðàí, ïðåïàðàòîâ àíòèáàêòåðèàëüíûõ.
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