
Ïîêàçàíèÿ ê ôàêîýìóëüñèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ïðè îáøèðíûõ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû Author presents data on 96 patients with traumatic cataracts and corneal wounds. Patients were divided into 2 groups. In the 1st group (44 eyes) phakoemulsification was made and in the 2nd group (52 eyes) extracapsular cataract extraction and lensectomia were made. Â.Ñ. ÅãîðîâàÌîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. ÃåëüìãîëüöàIndications for phakoemulsification of traumatic cataracts in large penetrating corneal wounds V.S. Yegorova Author presents data on 96 patients with traumatic cataracts and corneal wounds. Patients were divided into 2 groups. In the 1st group (44 eyes) phakoemulsification was made and in the 2nd group (52 eyes) extracapsular cataract extraction and lensectomia were made. In the 1st group in 1 month visual acuity was 30% higher than in the 2nd one. Authors suppose that phakoemulsification, as less traumatic operation, allows to reach higher functional results and speed up patients social rehabilitation. Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ðîãîâèöû, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ òðàâìîé õðóñòàëèêà è ðàçâèòèåì òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû. Ñðîêè óäàëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû çàâèñÿò îò ñòåïåíè åå íàáóõàíèÿ, òðàâìû ïåðåäíåé êàïñóëû è âûïàäåíèÿ õðóñòàëèêîâûõ ìàññ, à òàêæå ðàçìåðîâ è õàðàêòåðà ðàíû ðîãîâèöû. Îñîáûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá óäàëåíèè òðàâìèðîâàííîãî õðóñòàëèêà ïðè îáøèðíûõ ðàíàõ ðîãîâèöû (áîëåå 7 ìì). Ïðåäëàãàþòñÿ òðè ìåòîäà ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îáøèðíûõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû è òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòå [2]. Ïåðâûé óäàëåíèå òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû ÷åðåç ðàíó ðîãîâèöû (ðàçäâèãàÿ åå øâàìè ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì óçëîâàòûõ øâîâ íà ðàíó ðîãîâèöû). Âòîðîé ìåòîä ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîíèêàþùåé ðàíû ðîãîâèöû ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé êàòàðàêòû ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì (â ìîìåíò îáðàáîòêè èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåç 12 íåäåëè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàáóõàíèÿ õðóñòàëèêà). Òðåòèé ìåòîä ïðè îáøèðíûõ ðàíàõ ðîãîâèöû ñ äåôåêòîì òêàíè ïðîèçâîäèòñÿ óðãåíòíàÿ êåðàòîïëàñòèêà ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé êàòàðàêòû. Â ëþáîì ñëó÷àå ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû èëè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïîêàçàíèé ê ôàêîýìóëüñèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ïðè îáøèðíûõ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 96 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 1055 ëåò ñ òðàâìàòè÷åñêèìè êàòàðàêòàìè è ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðîãîâèöû. Áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå íà 44 ãëàçàõ áûëà âûïîëíåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, âî âòîðîé ãðóïïå íà 52 ãëàçàõ áûëà âûïîëíåíà ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû (â 32 ñëó÷àÿõ) è ëåíñýêòîìèÿ (â 20 ñëó÷àÿõ). Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðîèçâåäåíî â ñðîêè îò 2 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè âàðüèðîâàëà îò pr. lucis certa äî 0,2 â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà è ëîêàëèçàöèè ðîãîâè÷íîãî ðàíåíèÿ. Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïðè íîðìàëüíîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè. Ó 12 ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå è ó 14 âî âòîðîé íàáëþäàëèñü äåôåêòû ðàäóæêè. Ó 8 ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå è ó 12 âî II èìåëèñü ñêâîçíûå ðàíåíèÿ õðóñòàëèêà ñ ÷àñòè÷íûì âûïàäåíèåì ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ó 24 ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå è ó 25 âî II òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà áûëà âûçâàíà îñêîëî÷íûì ðàíåíèåì ãëàçà (òàáë. 1). Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ áûëà âûïîëíåíà íà 44 ãëàçàõ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Megatron ôèðìû Geuder (Ãåðìàíèÿ). Ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà ñîñòàâèëà îò 5 äî 30% è çàâèñåëà îò ïëîòíîñòè ÿäðà. Âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà âî âðåìÿ îïåðàöèè îòìå÷åíî â 2 ñëó÷àÿõ â I ãðóïïå è â 14 ñëó÷àÿõ âî II ãðóïïå, áåç ó÷åòà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ÷àñòè÷íîå âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà íàáëþäàëîñü äî îïåðàöèè. Â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè îäíîâðåìåííî áûëè èìïëàíòèðîâàíû çàäíåêàìåðíûå èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû â 32 ñëó÷àÿõ (13 ñëó÷àåâ ìÿãêèå, 19 ñëó÷àåâ æåñòêèå), â 4 ñëó÷àÿõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû èðèñêëèïñ ëèíçû. Âî II ãðóïïå áûëè èìïëàíòèðîâàíû èðèñêëèïñ ëèíçû â 8 ñëó÷àÿõ è çàäíåêàìåðíûå èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû â 2 ñëó÷àÿõ. Îñòðîòà çðåíèÿ îïðåäåëÿëàñü çà äåíü äî îïåðàöèè, ÷åðåç 1 íåäåëþ è 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçóëüòàòû Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà: pr. lucis certa 0,2. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, ñîñòàâèëà ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè 0,020,4 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî êðàñíûì öâåòîì); ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè 0,020,6 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî ìàëèíîâûì öâåòîì); ñ êîððåêöèåé ÷åðåç 1 ìåñÿö 0,020,7 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî ðîçîâûì öâåòîì). Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû è ëåíñýêòîìèÿ, ñîñòàâèëà: ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè 0,020,1 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî òåìíîñèíèì öâåòîì); ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè 0,020,2 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî ñèíèì öâåòîì). Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 0,020,5 (íà äèàãðàììå îáîçíà÷åíî ãîëóáûì öâåòîì). Ðèñ. 1. Îñòðîòà çðåíèÿ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâàÎáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû, îñëîæíåííûõ ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Ïðè îáøèðíûõ ðàíàõ ðîãîâèöû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé àñòèãìàòèçì, êîòîðûé çàâèñèò îò íàïðàâëåíèÿ è ëîêàëèçàöèè ðàíû (ýêâàòîðèàëüíàÿ, ìåðèäèàíàëüíàÿ, öåíòðàëüíàÿ) [1,3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ìóòíîãî õðóñòàëèêà äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ñ ìèíèìàëüíîé äîïîëíèòåëüíîé òðàâìîé ðîãîâèöû, êîòîðàÿ ìîæåò óâåëè÷èòü àñòèãìàòèçì. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Ê ïðåèìóùåñòâàì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè â êà÷åñòâå âûáîðà õèðóðãèè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ìîæíî îòíåñòè ìèíèìàëüíûé ðàçðåç, âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ ÷åðåç íåãî õðóñòàëèêà ëþáîé ïëîòíîñòè, óìåíüøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè [5], ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêòàõ, êàê ïðàâèëî, ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðíûì çäîðîâûì ãëàçîì íà 21% [4]. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ìèíèìàëüíûì âêëþ÷åíèåì óëüòðàçâóêà è ùàäÿùèìè ìàíèïóëÿöèÿìè â ïåðåäíåé êàìåðå, íå òðàâìèðóÿ ýíäîòåëèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå âèñêîïðîòåêòîðîâ. Ïðîèçâîäÿ ðàçðåç äëÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ëîêàëèçàöèþ ðàíû ðîãîâèöû è äàæå íåáîëüøèì ðàçðåçîì êîððèãèðîâàòü ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû. Ýôôåêòèâíîñòü ôàêîýìóëüñèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû ïðè îáøèðíûõ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû îöåíèâàëè ïî îñòðîòå çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé è áåç êîððåêöèè íà ðàçíûõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðàöèè è ñðàâíèâàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 30%. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè áûëà íà 40% âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû è ëåíñýêòîìèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûëà âûøå íà 20%. Áîëåå ÷àñòàÿ èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñâÿçàíà ñ òåõíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, ïîçâîëÿþùèìè èìïëàíòèðîâàòü ÈÎË ñ ìèíèìàëüíûì òðàâìàòèçìîì äëÿ ãëàçà. Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ôàêîýìóëüñèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò, îñëîæíåííûõ îáøèðíûìè ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðîãîâèöû. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêîé îñòðîòû çðåíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðàöèè è óñêîðèòü ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ. Ëèòåðàòóðà:1. Ãóíäîðîâà Ð.À., Áîéêî À.Â., Ãðèöþñ Ð.À., Ñèíåëüùèêîâà È.Â. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, âîçìîæíîñòè åãî êîððåêöèè. Ñá. íàó÷í. òð.Âûï.41993 ñ.9899. 2. Ãóíäîðîâà Ð.À., Ìàëàåâ À.À., Þæàêîâ À.Ì. Òðàâìû ãëàçà. Ì.:Ìåäèöèíà,1986, ñ.4751. 3. Ñèíåëüùèêîâà È.Â. Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðóáöîâîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû. Àâòîðåô. äèñ. Êìí, Ìîñêâà,1999. 4. Ôåäîðîâ Ñ.Í. Åãîðîâà Ý.Â. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ñ èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèåé. Ì.:Ìåäèöèíà,1985,ñ.79132 5. Kelman C.D. Phacoamulsification and aspiration (a new technique of cataract removal). Amer.J. Ophthal.1979 Vol.75¹3 P.473477. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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