
Äåòñêîå êîñîãëàçèå Êîñîãëàçèå – îäíî èç îñíîâíûõ äåòñêèõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ðåáåíêà ê äåòñêîìó îôòàëüìîëîãó. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ëþäÿì ñ ÿâíûìè êîñìåòè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî, èõ äåôåêò òàê è ïðèòÿãèâàåò íàøè âçîðû, à âûíîñèòü ýòî, îñîáåííî â äåòñòâå, î÷åíü òÿæåëî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîáëåìà ãîðàçäî ãëóáæå, ýòî çàáîëåâàíèå, âûçûâàþùåå íàðóøåíèÿ ìíîãèõ ôóíêöèé, íà÷èíàÿ ñ ãëàç è çàêàí÷èâàÿ îòäåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûìè çà çðåíèå. Ðå÷ü â ýòîì ñëó÷àå èäåò î ïîâðåæäåíèè íè îäíîé êàêîé-òî ÷àñòè ãëàçà, êàê, íàïðèìåð, ïðè êàòàðàêòå, à î öåëîì «áóêåòå» ïðîáëåì. Êîñîãëàçèå – îäíî èç îñíîâíûõ äåòñêèõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ðåáåíêà ê äåòñêîìó îôòàëüìîëîãó. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ëþäÿì ñ ÿâíûìè êîñìåòè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî, èõ äåôåêò òàê è ïðèòÿãèâàåò íàøè âçîðû, à âûíîñèòü ýòî, îñîáåííî â äåòñòâå, î÷åíü òÿæåëî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîáëåìà ãîðàçäî ãëóáæå, ýòî çàáîëåâàíèå, âûçûâàþùåå íàðóøåíèÿ ìíîãèõ ôóíêöèé, íà÷èíàÿ ñ ãëàç è çàêàí÷èâàÿ îòäåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûìè çà çðåíèå. Ðå÷ü â ýòîì ñëó÷àå èäåò î ïîâðåæäåíèè íè îäíîé êàêîé-òî ÷àñòè ãëàçà, êàê, íàïðèìåð, ïðè êàòàðàêòå, à î öåëîì «áóêåòå» ïðîáëåì. Â íîðìå, êîãäà ìû ñìîòðèì äâóìÿ ãëàçàìè, òî âèäèì åäèíûé, îáúåìíûé îáðàç è ìîæåì îïðåäåëèòü åãî ìåñòîïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îáúåêòàì (áëèæå îí èëè äàëüøå, âûøå èëè íèæå). Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà óñòðîåíà òàê, ÷òî ðàçäåëüíûå èçîáðàæåíèÿ îò êàæäîãî ãëàçà ïî íåðâíûì âîëîêíàì ïåðåäàþòñÿ â ãîëîâíîé ìîçã, ãäå ñëèâàþòñÿ. Òàê ðàáîòàåò áèíîêóëÿðíàÿ îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ò. å. îñóùåñòâëÿåòñÿ âèäåíèå äâóìÿ ãëàçàìè. Ïðè êîñîãëàçèè ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî íîðìàëüíîãî ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, è ïàöèåíò âèäèò îêðóæàþùåå êàê áû íà ïëîñêîñòè, ìèð ïåðåñòàåò áûòü îáúåìíûì. Çðåíèå íà êîñÿùåì ãëàçó ñíèæàåòñÿ, òàê êàê îí ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàåò. Òàêîå ñíèæåíèå òåì áîëüøå, ÷åì äëèòåëüíåå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà (îïàñíî, êîãäà êîñîãëàçèå äëèòñÿ áîëåå äâóõ, òðåõ ëåò), ïðè ýòîì îñòðîòà çðåíèÿ ìîæåò ñíèçèòüñÿ äî îäíîãî, äâóõ ïðîöåíòîâ (âèäíû òîëüêî ïàëüöû ðóêè, ïîäíåñåííîé ê ñàìîìó ëèöó). Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê åùå íå óìååò ñìîòðåòü «äâóìÿ ãëàçàìè». Ñïîñîáíîñòü ê áèíîêóëÿðíîìó çðåíèþ (òî åñòü ê çðåíèþ äâóìÿ ãëàçàìè) ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ïîñòåïåííî è ïðîäîëæàåòñÿ äî ÷åòûðåõ, øåñòè ëåò. Âñå íîâîðîæäåííûå èìåþò äàëüíîçîðêîñòü îêîëî òðåõ äèîïòðèé. Ïðè ýòîì ôîêóñ ïîïàäàåò íå íà ñåò÷àòêó, à íàõîäèòñÿ çà íåé. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå è ãëàçíîå ÿáëîêî, è îïòè÷åñêèé ôîêóñ ïåðåìåùàåòñÿ íà ñåò÷àòêó. Íåêîòîðûå äåòè â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí èìåþò äàëüíîçîðêîñòü âûøå òðåõ äèîïòðèé. ×òîáû ÷åòêî âèäåòü ïðåäìåòû, èì ïðèõîäèòñÿ íàïðÿãàòü ñâîè ãëàçà. Ýòî íàïðÿæåíèå è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ê âîçíèêíîâåíèþ ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ, òî åñòü êîãäà îäèí èç ãëàç êîñèò ê íîñó. Áèíîêóëÿðíûå ñâÿçè â çðèòåëüíîé ñèñòåìå ðåáåíêà ñîçðåâàþò ïîñòåïåííî è ïîýòîìó ëåãêî íàðóøàþòñÿ. Òîë÷êîì ê âîçíèêíîâåíèþ êîñîãëàçèÿ íà ôîíå ïðåäïîñûëîê ìîæåò áûòü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. Ñóùåñòâóåò áîëåå äâàäöàòè âèäîâ êîñîãëàçèÿ. Âíåøíå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî îäèí ãëàç îòêëîíÿåòñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó (âáîê, ââåðõ, âíèç èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàííûõ âàðèàíòàõ), è òàêîãî äåôåêòà ïðîñòî íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü.Ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ðàñõîäÿùååñÿ. Ïðè êîñîãëàçèè íà ÷àùå êîñÿùåì ãëàçó ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ àìáëèîïèÿ. Ýòî îñëîæíåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çðèòåëüíîé ñèñòåìîé, âî èçáåæàíèå õàîñà, áëîêèðóåòñÿ ïåðåäà÷à â ìîçã èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êîñÿùèì ãëàçîì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó îòêëîíåíèþ ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì, çàïóñêàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã. Àìáëèîïèÿ – ýòî ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå êîñîãëàçèÿ. Êàæäûé òèï êîñîãëàçèÿ òðåáóåò ÷åòêîãî ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ. Íå áûâàåò äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ñëó÷àåâ, êàêèìè-òî äåòàëÿìè îíè âñåãäà îòëè÷àþòñÿ, ïîýòîìó îò äîêòîðà òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííàÿ íàñòîé÷èâîñòü, òåðïåíèå è âîëÿ, ÷òîáû äîñêîíàëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ êàæäîé êîíêðåòíîé ïàòîëîãèåé, ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëüíûì. Êîñîãëàçèå ìîæåò áûòü âðîæäåííûì, íî, êàê ïðàâèëî, îíî âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñòâå. Åñëè ïàòîëîãèÿ ïðîÿâèëàñü äî îäíîãî ãîäà, òî å¸ íàçûâàþò ðàíî ïðèîáðåòåííîé. Âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè è â øåñòü ëåò. Íî ÷àùå âñåãî îíà ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãèå äîêòîðà äî ñèõ ïîð óïîðíî òâåðäÿò, ÷òî äî 6 ëåò íè÷åãî äåëàòü íå íóæíî è âñå ñàìî ïðîéäåò. Ýòî âåëè÷àéøåå çàáëóæäåíèå, ÷òîáû íå ñêàçàòü ðåç÷å. Åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ ìåð òàê äîëãî, òî ìîæíî ïîëó÷èòü îñëîæíåíèÿ, è òîãäà ëå÷åíèå ïîòðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå ñèë è âðåìåíè, à èíîãäà ïðîèçîøåäøèå çà ïåðèîä «îæèäàíèÿ» èçìåíåíèÿ óæå íåîáðàòèìû. Ëå÷åíèå íóæíî íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå. Åñëè ó ðîäèòåëåé âîçíèêëè õîòü ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ - íåìåäëåííî ê âðà÷ó. Íå çàìåòèòü îòêëîíåíèÿ çðèòåëüíîé îñè îäíîãî èç ãëàç íåâîçìîæíî! Íåðåäêî êîñîãëàçèå áûâàåò ìíèìûì: èç-çà øèðîêîé ïåðåíîñèöû íîâîðîæäåííîãî ðîäèòåëè ïîäîçðåâàþò íàëè÷èå ýòîãî äåôåêòà çðåíèÿ, à åãî íà ñàìîì äåëå íåò – ýòî âñåãî ëèøü èëëþçèÿ. Âîò èìåííî â òàêîì ñëó÷àå âñå äåéñòâèòåëüíî ñ âîçðàñòîì ïðîõîäèò è èñïðàâëÿòü íè÷åãî íå íóæíî, íî îïðåäåëèòü, ìíèìîå ýòî êîñîãëàçèå èëè ðåàëüíîå, ìîæåò òîëüêî âðà÷. Äåòñêèé îôòàëüìîëîã äîëæåí âûÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà äàëüíîçîðêîñòè (áëèçîðóêîñòè), îñòðîòó è õàðàêòåð çðåíèÿ, óãîë êîñîãëàçèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðèìåð ó íåâðîïàòîëîãà, è òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü íà÷àòî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íîñÿò íåïîëíîöåííûé, ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. ×àùå èç âñåãî êîìïëåêñà, òðåáóþùåãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, âûáèðàþò è ëå÷àò ÷òî-òî îäíî, íàïðèìåð àìáëèîïèþ. Ïîðîé ñïåøàò ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Íèêîãäà ëå÷åíèå «êóñêàìè» íå áóäåò óñïåøíûì! Ïðè äàëüíîçîðêîñòè èëè áëèçîðóêîñòè âðà÷ íàçíà÷àåò ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì íîøåíèå î÷êîâ. Ýòîãî äîñòàòî÷íî ëèøü â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ. Ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ñèñòåìíîå, òî è ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äîëæåí áûòü òàêèì æå. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ – è êîíñåðâàòèâíûå, è õèðóðãè÷åñêèå – íóæíî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíî, ïîýòàïíî. Ê êîíñåðâàòèâíîé ÷àñòè ëå÷åíèÿ îòíîñÿò ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Î÷åíü âàæíî âîññòàíîâèòü «ìîñòû» ìåæäó ãëàçàìè, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà îáúåäèíÿòü èçîáðàæåíèÿ ñ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà â îäèí îáðàç. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîñòîèò â âîññòàíîâëåíèè ïðàâèëüíîãî áàëàíñà ìåæäó ìûøöàìè, ïðèâîäÿùèìè â äâèæåíèå ãëàçíûå ÿáëîêè. Ìåòîäèê î÷åíü ìíîãî, íî êàæäàÿ ïîäõîäèò ê îïðåäåëåííîìó òèïó êîñîãëàçèÿ. Äàëåå ïîòðåáóþòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîìîãàþùèå ïðèâåñòè â íîðìó ñòåðåîñêîïè÷åñêîå çðåíèå è ëîêàëèçàöèþ (òî÷íîå îïðåäåëåíèå) îáúåêòîâ â ïðîñòðàíñòâå, - âñå øàã çà øàãîì. Êîñîãëàçèå âñòðå÷àåòñÿ ó òð¸õ ïðîöåíòîâ äåòåé (âêëþ÷àÿ âñå âèäû çàáîëåâàíèÿ). Åñëè çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé ñåðüåçíî, òî èçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò â äåâÿíîñòî ñåìè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ è ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ áåç î÷êîâ ïðè ñèììåòðè÷íîì ïîëîæåíèè ãëàç è ïðèñïîñîáëåííîñòè ê ñòåðåîñêîïè÷åñêîìó çðåíèþ. Êîíå÷íî, ó÷èòûâàþò âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîñîãëàçèÿ, ñðîêè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííî âûëå÷åííîìó çàáîëåâàíèþ ðåáåíîê ìîæåò íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ, èçáàâèòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èç-çà äåôåêòîâ çðåíèÿ, çàíèìàòüñÿ âïîñëåäñòâèè ëþáèìûì äåëîì è èñïûòûâàòü ïðè ýòîì ÐÀÄÎÑÒÜ ßÑÍÎÃÎ ÂÇÎÐÀ.Êëèíè÷åñêîå Îáúåäèíåíèå Öåíòðîâ Îõðàíû Çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ " ßñíûé Âçîð ì. Áàóìàíñêàÿóë.Áàêóíèíñêàÿ,ä.94101-37-72 (ñïðàâî÷íàÿ)ì. ÊóðñêàÿÌàëûé Êàçåííûé ïåð., ä.5, ñòð.5101-37-72 (ñïðàâî÷íàÿ)ì. Ñòóäåí÷åñêàÿóë. Ñòóäåí÷åñêàÿ ä.33, ñòð.14 101-37-72 (ñïðàâî÷íàÿ)ì. Óíèâåðñèòåòïð-ò Ëîìîíîñîâñêèé,ä.31,êîðï6101-37-72 (ñïðàâî÷íàÿ) http://www.prozrenie.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îñòðîòó çðåíèÿ, ïîâîäó ðîäèòåëè, äàëüíîçîðêîñòü äèîïòðèé, î ïîâðåæäåíèè, çðåíèÿ ñíèçèòüñÿ, î ïðîáëåì, î áóêåòå, çðåíèå ãëàçó.
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