
Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîìáèíàöèè Àçîïòà è Áåòîïòèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé The aim of the investigation is to evaluate effectiveness, safety, and the quality of life in patients with primary open angle glaucoma.  Received results let us to conclude this combination is the most effective and safety way to treat primary open angle glaucoma. Þ.Ñ. Àñòàõîâ, Ã.Í. ËîãèíîâÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. ÏàâëîâàThe investigation of effectiveness and safety of the combination of Asopt and Betoptik in patients with primary open angle glaucoma Astahov Y., Loginov G. The aim of the investigation is to evaluate effectiveness, safety, and the quality of life in patients with primary open angle glaucoma. Received results let us to conclude this combination is the most effective and safety way to treat primary open angle glaucoma. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ôèðìû ALCON Àçîïòà (áðèíçîëàìèäà 1%) è Áåòîïòèêà (áåòàêñàëîëà 0,5%) ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå äîñòèãëè äàâëåíèÿ ?öåëè? ïðè ìîíîòåðàïèè Áåòîïòèêîì. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: 1) âîçðàñò îò 40 äî 70 ëåò; 2) ìóæ÷èíà èëè íå áåðåìåííàÿ, íå êîðìÿùàÿ ãðóäüþ æåíùèíà; 3) íàëè÷èå ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû; 4) âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå îò 27 äî 31 ìì ðò.ñò. (ïî Ìàêëàêîâó) õîòÿ áû â îäíîì ãëàçó. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 1) ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû; 2) âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà; 3) ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ãëàçíîì ÿáëîêå; 4) ïðèçíàêè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî ñèíäðîìà ?ñóõîãî? ãëàçà; 5) àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èëè íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îñòðîé èëè íåäàâíî ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ãëàçà; 6) ñîïóòñòâóþùèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ): áåòàáëîêàòîðîâ, îñìîäèóðåòèêîâ, êëîíèäèíà, èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû, êîðòèêîñòåðîèäîâ, ñóëüôàíèëàìèäîâ (ïðèåì áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ðàçðåøåí ïðè óñëîâèè, ÷òî äîçà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ). 7) â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè çà 30 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â äàííîå èññëåäîâàíèå áîëüíîé ó÷àñòâîâàë â äðóãîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èëè ïîëó÷àë òåðàïèþ ïðåïàðàòîì, íàõîäÿùèìñÿ íà êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè. Ñîñòàâ ïàöèåíòîâ Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 15 ïàöèåíòîâ (22 ãëàçà) â âîçðàñòå îò 55 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 65,1 ãîäà). Ñðåäè íèõ 6 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí. Ïî ñòàäèÿì ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ñòàäèÿ (íà÷àëüíàÿ) 16 ãëàç; II ñòàäèÿ (ðàçâèòàÿ) 3 ãëàçà; III ñòàäèÿ (äàëåêîçàøåäøàÿ) 2 ãëàçà; IV ñòàäèÿ (òåðìèíàëüíàÿ) 1 ãëàç. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÂÃÄ áûëî íà óðîâíå ñóáêîìïåíñàöèè (ïîäòâåðæäåíî ñóòî÷íîé òîíîìåòðèåé â òå÷åíèå 3 äíåé, ãäå áûëè âûÿâëåíû öèôðû âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 2731 ìì ðò.ñò.) ïðè äâóêðàòíîì èñïîëüçîâàíèè ñåëåêòèâíîãî áåòààäðåíîáëîêàòîðà Áåòîïòèêà. Äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ìåñòíîãî èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû Àçîïòà (áðèíçîëàìèäà 1%) 2 ðàçà â ñóòêè ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà íîðìàëèçîâàòü ÂÃÄ äî óñòîé÷èâî íîðìàëüíûõ öèôð, ñòàáèëèçèðîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè è èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíÿâøèåñÿ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ:  - òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó,  - ñóòî÷íàÿ òîíîìåòðèÿ,  - ïåðèìåòðèÿ («Ïåðèêîì» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Îïòèìåä, Ìîñêâà),  - âèçîìåòðèÿ,  - ãîíèîñêîïèÿ,  - îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äåíü íàçíà÷åíèÿ Àçîïòà, íà ñëåäóþùèé äåíü âûïîëíÿëàñü òîëüêî ïåðèìåòðèÿ è îöåíèâàëàñü ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Ïîâòîðíîå ïîëíîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ÷åðåç 1 íåäåëþ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ. Äâàæäû çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Àçîïòà è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ) ïàöèåíòîì çàïîëíÿëàñü àíêåòà êà÷åñòâà æèçíè, ãäå èì äàâàëàñü îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè çàêàïûâàíèÿ íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå Äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì Àçîïòà íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ Áåòîïòèêà óäàëîñü ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ íîðìàëèçîâàòü ÂÃÄ íà 14 ãëàçàõ îáñëåäóåìûõ (â 63,8% ñëó÷àåâ). Êàêîéëèáî çàâèñèìîñòè ìåæäó íîðìàëèçàöèåé ÂÃÄ è ñòàäèåé áîëåçíè ïàöèåíòà íå îòìå÷åíî. Íàçíà÷åíèå Àçîïòà íàèáîëåå çíà÷èìî ñíèæàëî óðîâåíü ÂÃÄ (íà 14,2%) óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à çàòåì äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî óäåðæèâàëî åãî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ñì. ãðàôèê 1). Ãðàôèê 1. Âëèÿíèå äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ Àçîïòà íà ñðåäíèé óðîâåíü ÂÃÄ ïî ñðîêàì íàáëþäåíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïåÎñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ (êàðòà ¹ 6) â IV (òåðìèíàëüíîé) ñòàäèè ãëàóêîìû. Çðèòåëüíûå ôóíêöèè Ïåðèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëèçîâàííûì â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ Àçîïòà ÂÃÄ (14 ãëàç) ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äîñòèãíóòà íà 10 ãëàçàõ, à â 4 ñëó÷àÿõ äàæå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ (ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö èëè èñ÷åçíîâåíèå öåíòðàëüíûõ ñêîòîì). Â ãðóïïå ñ íåíîðìàëèçîâàííûì ÂÃÄ (8 ãëàç) îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ëèøü íà 5 ãëàçàõ, à â 3 ñëó÷àÿõ áûëà ïîëó÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïåðèìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî óêàçàííûå ïàöèåíòû áûëè îòïðàâëåíû ëèáî íà ëàçåðíîå, ëèáî íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îñòðîòà çðåíèÿ: çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè îñòðîòû çðåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî. Êà÷åñòâî æèçíè Ïðè èñïîëüçîâàíèè Àçîïòà îäíà èç ïàöèåíòîê (êàðòà ¹ 7) îòìåòèëà ïîÿâëåíèå ãîðüêîãî ïðèâêóñà âî ðòó. Åùå îäíà (êàðòà ¹ 9) æàëîâàëàñü íà ïîÿâëåíèå ðåçè â ãëàçàõ ïîñëå óòðåííåãî è âå÷åðíåãî çàêàïûâàíèÿ ïðåïàðàòà, ÷òî, âïðî÷åì, íå ïîâëåêëî çà ñîáîé îòìåíó êàïåëü. Âñå îñòàëüíûå ïàöèåíòû áûëè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì. Âûâîäû 1. Ãëàçíûå êàïëè Àçîïò (áðèíçîëàìèä 1%) ìåñòíûé èíãèáèòîð êàðáîàíãèäðàçû, ïðîèçâîäñòâà ôèðìû ALCON ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåñòíûì ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâîì â êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ñ ñåëåêòèâíûì b-àäðåíîáëîêàòîðîì Áåòîïòèêîì. 2. Ïðèìåíåíèå Àçîïòà íå âëèÿåò ñóùåñòâåííî íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Îòìå÷åííûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ íîñèëè íåâûðàæåííûé õàðàêòåð è áûñòðî ïðîõîäèëè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 

http://www.oftalmed.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 June, 2010, 06:47


