
Áåðåìåííîñòü è çðåíèå!!! 1. ÂÎÏÐÎÑ: Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå - åñòü ëè øàíñû ïðè çðåíèè -9 ðîäèòü ñàìîé? Èëè òîëüêî êåñàðåâî? Î÷åíü íå õî÷åòñÿ! ÎÒÂÅÒ: Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå òÿæåëàÿ ìèîïèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàíèå ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ, íî íå àáñîëþòíîå. Ïðè îáû÷íûõ ðîäàõ îïàñíîñòü ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (íàïðèìåð îòñëîéêè ñåò÷àòêè) âî âðåìÿ ïîòóã. Àêóøåð-ãèíåêîëîãó ÷àñòî áûâàåò òðóäíî îöåíèòü ýòó îïàñíîñòü, òàê êàê îí ÷àñòî ëèøåí èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå íàðóøåíèé çðåíèÿ.1. ÂÎÏÐÎÑ: Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå - åñòü ëè øàíñû ïðè çðåíèè -9 ðîäèòü ñàìîé? Èëè òîëüêî êåñàðåâî? Î÷åíü íå õî÷åòñÿ! ÎÒÂÅÒ: Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå òÿæåëàÿ ìèîïèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàíèå ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ, íî íå àáñîëþòíîå. Ïðè îáû÷íûõ ðîäàõ îïàñíîñòü ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (íàïðèìåð îòñëîéêè ñåò÷àòêè) âî âðåìÿ ïîòóã. Àêóøåð-ãèíåêîëîãó ÷àñòî áûâàåò òðóäíî îöåíèòü ýòó îïàñíîñòü, òàê êàê îí ÷àñòî ëèøåí èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå íàðóøåíèé çðåíèÿ. Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü êâàëèôèöèðîâàííûé îôòàëüìîëîã. Â ñëó÷àå åñëè ìèîïèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, íàïðèìåð, äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè íà ñåò÷àòêå, ðåòèíîïàòèåé ðèñêîâàòü íå ñòîèò, òàê êàê â ïîòóæíîì ïåðèîäå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íàëîæåíèå àêóøåðñêèõ ùèïöîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðè âçâåøåííîì ïîäõîäå, âîçìîæíîñòü ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè èìååòñÿ. Ýòî çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñòàöèîíàðà, îïûòà ñïåöèàëèñòîâ, çàêëþ÷åíèÿ îôòàëüìîëîãà. Îäíà èç ïðîáëåì â òîì, ÷òî åñëè âäðóã ñ âàøèì çðåíèåì ÷òî-òî ïðîèçîéäåò â åñòåñòâåííûõ ðîäàõ, àêóøåðà íèêòî íå ïîéìåò è åìó íå ïîçäîðîâèòñÿ, îòñþäà è ïåðåñòðàõîâêà â óñëîâèÿõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû. Åñëè âû áû ðîæàëè â Àìåðèêå, Âàì áåç ñîìíåíèÿ ïðåäëîæèëè áû îïåðàöèþ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî áåç âàøåãî ñîãëàñèÿ íèêòî êåñàðèòü íå áóäåò è ðîæàòü áóäåòå ñàìîñòîÿòåëüíî. 2. ÂÎÏÐÎÑ: Ìíå 23 ãîäà. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü. Ó ìåíÿ áëèçîðóêîñòü -6 è 9 ëåò íàçàä äåëàëà îïåðàöèþ íà ãëàçàõ. Ñëûøàëà, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Êàêîâû íåäîñòàòêè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ñêîëüêî äåòåé òàê ìîæíî ðîäèòü. ÎÒÂÅÒ: Ïî÷åìó Âû ñðàçó ðåøèëè, ÷òî Âàì ïîêàçàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå? Îáû÷íî ýòî òàê, êîãäà îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ñåò÷àòêå. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê îïåðàöèè â òîì, ÷òî ïîñëå ýòîãî îñòàåòñÿ ðóáåö íà ìàòêå, ÷òî ïåðåâîäèò æåíùèíó â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïðè ñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ. Îáû÷íî, êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ êåñàðåâûõ ñå÷åíèé îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ, ïîñëå ÷åãî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ïðîâåñòè ñòåðèëèçàöèþ, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, íàëè÷èÿ æèâûõ è çäîðîâûõ äåòåé. 3. ÂÎÏÐÎÑ: Â êîíñóëüòàöèè ìåíÿ íàïðàâèëè ïðîõîäèòü âñåõ âðà÷åé, â òîì ÷èñëå îêóëèñòà. Îêóëèñò ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ ñïàçì àêêîìîäàöèè, à äîêòîð â êîíñóëüòàöèè ñêàçàëà, ÷òî íóæíî áóäåò åùå ðàç îáñëåäîâàòüñÿ â 30 íåäåëü, è òîãäà áóäåò ÿñíî, êàê ìíå ðîæàòü. Òàêàÿ åðóíäà ñî çðåíèåì ó ìåíÿ ñ äåòñòâà, äà åùå è îòåö-ãèïåðòîíèê ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ çðåíèå âîîáùå òåðÿåò, òàê ÷òî âðÿä ëè ýòî ïðîéäåò ê 30 íåäåëÿì. Ñêàæèòå, ìíå êåñàðåâî íàäî áóäåò äåëàòü? À åñëè ó ìåíÿ âäðóã ðåáåíîê ðîäèòñÿ íà 7 ìåñÿöå, è ÿ åùå íå áóäó çíàòü, êàê ìíå ðîæàòü? ÎÒÂÅÒ: Òîëüêî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàíèåì äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ðàññóæäåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, ÷òî Âû ïðèâîäèòå, ìàëîîáîñíîâàííû è íåïðîôåññèîíàëüíû, åñëè îíè èñõîäÿò îò äîêòîðà. 4. ÂÎÏÐÎÑ: Ó ìåíÿ áëèçîðóêîñòü (-7) Íà ñêîëüêî áåðåìåííîñòü ìîæåò ïîâëèÿòü íà ìîå çðåíèå? Ñëûøàëà ÷òî âîçìîæíà åãî ïîòåðÿ? Ó ïàðòíåðà òîæå áëèçîðóêîñòü (-2). Íà ñêîëüêî âåðîÿòíà ïåðåäà÷à íàøåãî ïëîõîãî çðåíèÿ ðåáåíêó? ÎÒÂÅÒ: Ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ çðåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè îáû÷íî ïðåóâåëè÷åíû. Âàì ñëåäóåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàòüñÿ ó îôòàëüìîëîãà (3 ðàçà çà áåðåìåííîñòü). Ñ âîïðîñîì îòíîñèòåëüíî âåðîÿòíîñòè íàñëåäîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè Âàì ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ãåíåòèêó. 5. ÂÎÏÐÎÑ: Ïîäñêàæèòå ïîæàëóéñòà íå âðåäíî ëè ïðèìåíåíèå "Êîëáèîöèíà" ïðè áåðåìåííîñòè? È çàâèñèò ëè âðåäíîñòü\íå âðåäíîñòü äåéñòâèÿ Êîëáèîöèíà îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ó ìåíÿ çàñîðèëñÿ è çàãíîèëñÿ ñë¸çíûé êàíàë, îêóëèñò ïðîïèñàëà ïðîìûâàíèå è çàêàïûâàíèå Êîëáèîöèíà (100 ìë ãîòîâîãî ïðåïàðàòà ñîäåðæàò: àêòèâíûå âåù-âà: õëîðàìôåíèêîë 0,400ã, êîëèñòèìåòàò íàòðèé 18 000 000 Ì.Å., ðîëèòåòðàöèêëèí 0,500ã, ñîîòâåòñòâóþùèå 0,421ã òåòðàöèêëèíà; ïðî÷èå èíãðèäèåíòû: áóðà-áîðíàÿ êèñëîòà-äèíàòðèé ýäåòàò-ïîëèñîðáàò 80-íàòðèÿ ñóëüôèò-ôåíîë-âîäà äèñòèëèðîâàííàÿ) Ó ìåíÿ ñàìîå íà÷àëî áåðåìåííîñòè (3-4 íåäåëè) à â èíñòðóêöèè ê Êîëáèîöèíó ñêàçàíî, ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà òîëüêî â ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè. Ãíîÿùèéñÿ ãëàç - ýòî, êîíå÷íî, íåïðèÿòíî, íî åñëè áóäóùåìó ðåáåíêó ýòî âðåäíî, ÿ ïîñòàðàþñü íàéòè èíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ. ÎÒÂÅÒ: Ëó÷øå çàìåíèòü óêàçàííûé Âàìè ïðåïàðàò íà äðóãîé. Ñêàæèòå îêóëèñòó, ÷òî Âû áåðåìåííû è ïóñòü îí ïîäáåðåò äðóãîé ïðåïàðàò. 6. ÂÎÏÐÎÑ: Ó ìåíÿ -7 äïòð. Íå ïðîãðåññèðóåò óæå îêîëî 5 ëåò (ìíå 23). ×åãî æäàòü? Âîçìîæíû ëè ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû è îò ÷åãî ýòî çàâèñèò. Ïî çàêëþ÷åíèþ îêóëèñòà - ñåò÷àòêà ðàñòÿíóòà, äîñòàòî÷íî òîíêàÿ, íî äëÿ îáû÷íîé æèçíè âìåøàòåëüñòâà íå òðåáóåòñÿ. ÎÒÂÅÒ: Êàê ÿ ïîíÿë ðå÷ü èäåò î ìèîïèè. Ñàìà ïî ñåáå ìèîïèÿ, äàæå òÿæåëàÿ, íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ è ðîäû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçìîæíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. 7. ÂÎÏÐÎÑ: Ìíå 21 ãîä. Ó ìåíÿ îäíà âàæíàÿ ïðîáëåìà - ïëîõîå çðåíèå - 6,5 áëèçîðóêîñòü. (Ìîÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé íà êîìïüþòåðå, îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ). Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî åñëè ÿ çàõî÷ó ðåáåíêà, òî íåîáõîäèìî êåñàðåâî ñå÷åíèå? Ñêîëüêî ìîæíî èìåòü äåòåé? À åñëè ÿ ñäåëàþ îïåðàöèþ íà ãëàçà? ÎÒÂÅÒ: Íàëè÷èå ó Âàñ áëèçîðóêîñòè íå îçíà÷àåò, ÷òî Âàì ïîíàäîáèòñÿ ïðîâåäåíèå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. È åñëè íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ, òî îñóùåñòâëÿéòå åå, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå îñíîâàíèé äëÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íàðóøåíèé çðåíèÿ ó Âàñ íå ïðèáàâèòñÿ. Êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé ïî êîëè÷åñòâó ðîäîâ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ó Âàñ íåò. Óâåðåí, ÷òî êîëè÷åñòâî äåòåé, î êîòîðîì Âû ìå÷òàåòå ãîðàçäî ìåíüøå òîãî ÷èñëà, êîòîðîå Âû ìîãëè áû ðîäèòü â ñèëó ñâîèõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. 
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