
Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé The quality of life in patients with glaucoma was studying by adapted version of NEI VFQ–25. Results of the trial showed the decrease of life quality in glaucoma patients in comparison with control group, taking into consideration the evaluation of state of health in general and in connection with disease. Çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â îôòàëüìîëîãèè – ýòî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.À.Ð. ÈëëàðèîíîâàÌåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔStudy of the quality of life in patients with glaucoma Illarionova A.R. The quality of life in patients with glaucoma was studying by adapted version of NEI VFQ–25. Results of the trial showed the decrease of life quality in glaucoma patients in comparison with control group, taking into consideration the evaluation of state of health in general and in connection with disease. Çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â îôòàëüìîëîãèè – ýòî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî âñå ýòè ïîêàçàòåëè èìåþò ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîñïðèÿòèå áîëüíûì ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ íà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ, òî åñòü íà êà÷åñòâå æèçíè. Ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëèøü àñïåêòû, îïðåäåëÿåìûå ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ («health related quality of life») [1], è îòðàæàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà, åãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ãëàóêîìó êàê òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðèâîäÿùåå ê íåîáðàòèìîìó ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñëåïîòå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìà îöåíêà ñóáúåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî çðåíèå íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå, íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå [8]. Íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå ïîêàçàòåëè ÊÆ [4,13,15,17]. Îäíàêî è ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé ó 50–80% áîëüíûõ ãëàóêîìîé îñîçíàíèå íåèçëå÷èìîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñòðàõ âîçìîæíîé ñëåïîòû âûçûâàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè [5,14]. Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè ïàöèåíòîì, ïàðàìåòðîâ ÊÆ, áîëåå ïîäâåðæåííûõ èçìåíåíèÿì ïðè ãëàóêîìå, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ) è ñàìîîöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Ïàöèåíòû Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó 74 áîëüíûõ ãëàóêîìîé (68 ñ ÏÎÓÃ, 6 ñ ÏÇÓÃ), ñðåäè êîòîðûõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ áûëî ñëåäóþùèì: 31 (41,7%) ïàöèåíò ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, 22 (29,7%) – ñ ðàçâèòîé, 16 (22,6%) – ñ äàëåêîçàøåäøåé è 5 (6,7%) – ñ òåðìèíàëüíîé. Â ãðóïïå áûëî 52% æåíùèí è 48% ìóæ÷èí. Îòáîð áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïðîèçâîäèëñÿ ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò îò 35 äî 80 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 1 ãîäà, îòñóòñòâèå òÿæåëîé íåêîìïåíñèðîâàííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïî êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå èíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿâøàÿ èç 40 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿùèõ äèñïàíñåðíûé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ñîîòâåòñòâîâàëà òåì æå êðèòåðèÿì îòáîðà. Ìåòîäû Ìåòîäèêà îöåíêè ÊÆ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ èç àíêåò-âîïðîñíèêîâ äëÿ èíòåðâüþ èëè ñàìîîò÷åòà ïàöèåíòà [2, 8]. Íàèáîëåå äîñòîâåðíî ñàìîñòîÿòåëüíîå çàïîëíåíèå àíêåò, òàê êàê ïðè ýòîì èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîå âëèÿíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè èíòåðâüþèðîâàíèè [3, 8]. Äëÿ îöåíêè âñåõ ïàðàìåòðîâ ÊÆ ïðèìåíÿþòñÿ îáùèå ìåòîäèêè, îòðàæàþùèå óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà â öåëîì, è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè ìåòîäèêè, îòðàæàþùèå íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ è/èëè åãî ñèìïòîìîâ [1]. Îáùèå ìåòîäèêè îöåíêè ÊÆ, îïðåäåëÿåìîãî ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, íå çàâèñÿò îò õàðàêòåðà èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, âèäà çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííîñòåé ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [1]. Ñðåäè ýòèõ ìåòîäèê íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìîé â øèðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [1], â òîì ÷èñëå è â îôòàëüìîëîãèè [8,15], ÿâëÿåòñÿ «Medical Outcomes Study 36–Item Short Form Health Survey» (SF–36). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ SF–36, ñîçäàííàÿ â 80–õ ãîäàõ (RAND Corporation, Santa Monica, USA) [19], ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» îáùèõ ìåòîäèê, âàëèäíîñòü åå äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè ðàáîòàìè [1]. Äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ, òàêèõ êàê ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, è áîëåå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ïîâåäåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü) íàìè ïðèìåíÿëàñü ðóñèôèöèðîâàííàÿ âåðñèÿ ìåòîäèêè SF–36, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîé ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïîäòâåðæäåíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [3,6,8,13,15,20]. Âîïðîñíèê ñîäåðæèò 36 ïóíêòîâ, îõâàòûâàþùèõ 8 êàòåãîðèé ÊÆ: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì, ôèçè÷åñêèå áîëè, âîñïðèÿòèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ýíåðãè÷íîñòü/æèçíåñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îòâåòû íà âîïðîñû ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü âûáîðà îäíîãî èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ (ìíîãîïóíêòîâàÿ øêàëà Ëèêåðòà). Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, îòäåëüíûé äëÿ êàæäîé èç øêàë, èìååò çíà÷åíèå îò 0 äî 100, ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÊÆ [19]. Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû: ìåòîäèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëèøü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, «Ãëàóêîìíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ øêàëà» (GSS) [7], «Èíäåêñ îöåíêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé» (VF–14) [18], è ìåòîäèêè, êîòîðûå áîëåå øèðîêî îòðàæàþò ÊÆ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè âîïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ãëàçà (ÑØÀ) – National Eye Institute Visual Functioning Questionnaire (NEI VFQ) [9]. Âîïðîñíèê NEI VFQ ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàçðàáîòàí äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé è äðóãèõ ñèìïòîìîâ ãëàóêîìû, à òàêæå ñóáúåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííóþ ñî çðèòåëüíûì íàïðÿæåíèåì. Íàäåæíîñòü, âàëèäíîñòü, äîñòîâåðíîñòü ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ NEI VFQ ïîäòâåðæäåíû [9,10]. Â èññëåäîâàíèè áûëà ïðèìåíåíà àäàïòèðîâàííàÿ íàìè, ðóñèôèöèðîâàííàÿ ñîêðàùåííàÿ âåðñèÿ NEI VFQ – 25 (2000 ã.), íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü êîòîðîé äîêàçàíà [11, 12]. Âîïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 25 ïóíêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 12 øêàë: îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; îáùàÿ îöåíêà çðåíèÿ; ãëàçíàÿ áîëü; äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñî çðåíèåì âáëèçè; äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñî çðåíèåì âäàëü; îáóñëîâëåííûå çðåíèåì: ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ, çàâèñèìîñòü îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ïåðåäâèæåíèå, öâåòîîùóùåíèå, ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå. Äëÿ îòâåòîâ èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîïóíêòîâàÿ øêàëà Ëèêåðòà. Ïîëó÷åííûé ÷èñëîâîé ïîêàçàòåëü â êàæäîé èç øêàë èìååò çíà÷åíèå îò 0 äî 100 áàëëîâ è îòðàæàåò ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðåçóëüòàòó. Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ïðèìåíÿåìîé ñîêðàùåííîé âåðñèè ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ åå â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå áåç ïîòåðè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòà. Ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü ñàìîàíêåòèðîâàíèå ïî âîïðîñíèêàì SF–36 è NEI VFQ–25. Ïðîöåäóðà çàïîëíåíèÿ àíêåò çàíèìàëà 10–15 ìèíóò. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ïðîâîäèëîñü ïîðîãîâîå òåñòèðîâàíèå 24–2 è ñêðèíèíãîâûé áèíîêóëÿðíûé òåñò Ýñòåðìàíà íà êîìïüþòåðíîì àíàëèçàòîðå ïîëåé çðåíèÿ Humphrey Instruments. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå îöåíêè áèíîêóëÿðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé, îùóùàåìûõ ïàöèåíòîì è ðåàëüíî íàðóøàþùèõ ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå. Ïðè ñîõðàíåíèè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ýêâèâàëåíòîì âîñïðèÿòèÿ áîëüíûì èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áèíîêóëÿðíàÿ ïåðèìåòðèÿ (òåñò Ýñòåðìàíà). Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà áèíîêóëÿðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ òåñòà Ýñòåðìàíà â äèàïàçîíå îò 0 äî 100 õàðàêòåðèçóåò âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî íîðìû. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êàê ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ â öåëîì (SF–36), òàê è â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì (NEI VFQ–25). Òàê, óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ïàðàìåòðàõ ÊÆ øêàëû SF–36 ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (p<0,05), ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì è âîñïðèÿòèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (p<0,005), ýíåðãè÷íîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì (p<0,01) (ðèñ. 1). Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé è çäîðîâûõ ëèö (SF-36).Ïî øêàëå îöåíêè öâåòîâîãî çðåíèÿ NEI VFQ–25 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî (p>0,2), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ìåæäó òåì îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ÊÆ áîëüíûõ ãëàóêîìîé äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 2): Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé è çäîðîâûõ ëèö (NEI VFQ-25).· ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå – âîñïðèÿòèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ (p<0,001); · ãëàçíàÿ áîëü, çàâèñèìîñòü îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ïåðåäâèæåíèå, ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå (p<0,005); · ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñî çðåíèåì – âîñïðèÿòèå çðåíèÿ âáëèçè è âäàëü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (p<0,05). Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïîêàçàòåëåé ÊÆ, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, âñå îïðîøåííûå áîëüíûå íåçàâèñèìî îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîìïåíñàöèè ÂÃÄ, ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, òàêòèêè ëå÷åíèÿ èñïûòûâàþò òðåâîãó ïî ïîâîäó çðåíèÿ (èç íèõ ðåäêî – 50% ïàöèåíòîâ, äîâîëüíî ÷àñòî – 33,3%, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè – 11%, ïîñòîÿííî – 5,7%). Êðîìå òîãî, 44% áîëüíûõ õîòÿ áû èçðåäêà îòìå÷àþò óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèå ñíà âñëåäñòâèå óáåæäåííîñòè â íåèçëå÷èìîñòè çàáîëåâàíèÿ. 55% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò ñòðàõ ïðè âèçèòå ê îôòàëüìîëîãó, òàê êàê îæèäàþò íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ îñìîòðà. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîêàçàòåëè ÊÆ, õàðàêòåðèçóþùèå äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñî çðåíèåì, ñíèæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ïðè ãëàóêîìå öåíòðàëüíîå çðåíèå, â îñíîâíîì îïðåäåëÿþùåå çðèòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷àùå âñåãî èçìåíÿåòñÿ ìàëî. Îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåæäó áîëüíûìè ãëàóêîìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷èòåëüíîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîäèêà îöåíêè NEI VFQ–25, äåòàëüíî õàðàêòåðèçóþùàÿ îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè, íå äàåò îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçìåíåíèè ÊÆ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. ×òîáû áîëåå ïîëíî îòðàçèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, íàìè áûëà ââåäåíà èòîãîâàÿ îöåíêà óðîâíÿ ÊÆ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ðåçóëüòàòîâ êàæäîé èç øêàë. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ðåçóëüòàò, ñîîòâåòñòâóþùèé íàèáîëåå âûñîêîìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè, ðàâåí 1200 áàëëàì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñðåäíÿÿ èòîãîâàÿ îöåíêà óðîâíÿ ÊÆ ñîñòàâèëà 804,5 áàëëà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 994. Îòëè÷èå èòîãîâîãî óðîâíÿ ÊÆ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî îáúÿñíÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ïðåîáëàäàíèåì ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ). Ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå èòîãîâîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íà 19%. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà óðîâíÿ ÊÆ, à òàêæå îòäåëüíûõ åãî ïàðàìåòðîâ, íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííîé ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ÊÆ îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêîé ìîíîêóëÿðíîé ïåðèìåòðèè (ïîðîãîâàÿ ïðîãðàììà 24–2, îáçîðíûé ñêðèíèíãîâûé òåñò) è áèíîêóëÿðíîãî òåñòà Ýñòåðìàíà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ äâóìÿ ãëàçàìè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì ïåðåêðûâàíèåì äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ îäíîãî ãëàçà íîðìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äðóãîãî ïðè ñóììèðîâàíèè èíôîðìàöèè â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàåò òîïîãðàôèÿ è ïëîùàäü äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ äâóõ ãëàç, à òàêæå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê. Õîòÿ äëÿ êîíòðîëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìîíîêóëÿðíîé ïåðèìåòðèè (â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ – ïîðîãîâîé èëè ñêðèíèíãîâîé), ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîâåäåíèå áèíîêóëÿðíîé ïåðèìåòðèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè íà ÊÆ íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì áèíîêóëÿðíîãî òåñòà Ýñòåðìàíà â èçó÷àåìîé ãðóïïå ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 34 ïàöèåíòà (45,9%) íå èìåþò íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ, ó 26 (35,1%) äåôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 1 äî 25%, ó 11 (14,9%) – îò 26 äî 50%, ó 3 (4,1%) – áîëåå 50%. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, çàâèñèìîñòü ÊÆ îò èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óìåðåííîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèåé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì øêàëàì NEI VFQ–25. Îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ÊÆ îò ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ìåäëåííûì, ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà è ñîîòâåòñòâåííî àäàïòàöèåé ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âëèÿíèåì ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ – ñ äðóãîé. Âûâîäû · Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé äëÿ îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ìåòîäèêà NEI VFQ–25, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëè – âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çðåíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ. · Çàâèñèìîñòü ÊÆ îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ äîñòîâåðíà, íî âìåñòå ñ òåì ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé, íå èìåþùèõ äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ, âûÿâëÿåìûõ ïðè áèíîêóëÿðíîì òåñòèðîâàíèè, òàêæå îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ – âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. · Îöåíêà ÊÆ ïîçâîëÿåò òî÷íåå ñóäèòü î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ïðè äëèòåëüíîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, à òàêæå ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ó÷èòûâàÿ ñóáúåêòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ ïàöèåíòà. Ëèòåðàòóðà:1. Ãèëÿðåâñêèé Ñ. Ð., Îðëîâ Â.À., Áåíäåëèàíè Í.Ã. Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ìîñêâà, 2000 ã. 2. Îðëîâ Â. À., Ãèëÿðåâñêèé Ñ. Ð. Ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ìîñêâà. 1992 ãîä. 3. Baudouin C, Bechetoille A, Bron A et al. // Journal francais d ophthalmologie. – 2000; 23(10):1057 – 1064. 4. Gutierrez P, Wilson MR. Gordon M. et al. // Arch. of Ophthalmology. – 1997; 115(6): 777 – 784. 5. Janz NK, Wren PA et al. // Ophthalmology. – 2001; 108(5): 887 – 897. 6. Javitt JC, Schiffman FM // Journal of Glaucoma. – 2000;9(3):224– 234. 7. Lee BL, Gordon M. et al. // Arch. of Ophthalmology. – 1998; 116: 861–866. 8. Lee BL, Wilson MR. // Journal of Glaucoma. – 2000; 9(1): 87 – 94. 9. Mangione CM et al. // Arch. of Ophthalmology. – 1998; 116: 227–233. 10. Mangione CM, Lee PP, Pitts J et al. // Arch. of Ophthalmology. – 1998; 116(11):1496 – 1504. 11. Mangione CM et al. // Arch. of Ophthalmology. – 2001;119(7): 1050–1058. 12. Mangione CM et al. The National Eye Institute 25 – Item Visual Function Questionnaire (VFQ – 25). Version 2000. The RAND Health Web site. 13. Mills RP, Janz NK et al. //Journal of Glaucoma. – 2001;10 (3):192–198. 14. Odberg T, Jacobson JE, Hultgren SJ. // Acta ophthalmologica scandinavica. – 2001; 79(2): 116 – 120. 15. Parrish RK, Gedde SJ, Scott IU et al. // Arch. of Ophthalmology. – 1997; 115 (11): 1447 – 1455. 16. Scott IU, Smiddy WE et al. // Am J Ophthalmol. – 1999; 128(1): 54–62. 17. Sherwood MB, Meltzer MI. // Ophthalmology. – 1998. 105(3): 561–566 18. Steinberg EP, Tielsch JM et al. //Arch. Ophthalmol. – 1994; 112: 630–638. 19. Ware JE, Sherbourne CD. // Medical Care. – 1992; 30 (6): 473–483. 1. Wilson MR, Coleman AL, Yu F et al. //Ophthalmology. – 1998. – Vol. 115, ¹11. – P. 2112 – 2116. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î öåíòð óïðàâëåíèÿ, öåíòð äåëàìè, óïðàâëåíèÿ äåëàìè.
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