
Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé As a result of research a decrease of quality of life of patients with primary open–angle glaucoma in private life, outside of a house and on work was revealed. In comparison with patients of control group (without a glaucoma in the anamnesis) almost a 30% of glaucoma patients experienced difficulties in performing a simple home work, and overwhelming majority of patients had significant restrictions in books reading, watching TV, descending a ladder, crossing the street, purchasing something in the shop, using public transport and subway. Ïðîôåññîð Â.Í. Àëåêñååâ, Î.À. ÌàëåâàííàÿÃîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, ã. Ñàíêò-ÏåòåðáóðãEstimation of quality of life patients with primary open–angle glaucoma V.N. Alekseev, O.A. Malevannaya The research was carried out by a method of questioning with the help of specially developed questionnaire. As a result of research a decrease of quality of life of patients with primary open–angle glaucoma in private life, outside of a house and on work was revealed. In comparison with patients of control group (without a glaucoma in the anamnesis) almost a 30% of glaucoma patients experienced difficulties in performing a simple home work, and overwhelming majority of patients had significant restrictions in books reading, watching TV, descending a ladder, crossing the street, purchasing something in the shop, using public transport and subway. Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò èíòåðåñà ê ïîíÿòèþ «êà÷åñòâî æèçíè» (ÊÆ) ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå îôòàëüìîëîãîâ [1]. Õîòÿ îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ÊÆ íå ñóùåñòâóåò, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïîíÿòèå ÊÆ òåñíî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì çäîðîâüÿ, äàííûì ÂÎÇ. Ïîýòîìó ïîä ÊÆ ïîíèìàþò èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííóþ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè [2]. Ìåòîä îöåíêè ÊÆ èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ïðè ýòîì îêîëî ïîëîâèíû èññëåäîâàíèé êàñàåòñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè ïî îöåíêå ÊÆ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïîñêîëüêó ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì, çàíèìàþùèì âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå èçó÷åíèÿ ÊÆ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ, à òàêæå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåãî. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî îïðîñíèêà, â êîòîðûé âîøëè âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ äîìà, âíå äîìà, íà ðàáîòå (ïðè óñëîâèè îïòèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè), à òàêæå âûÿâèòü îñíîâíûå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ. Èññëåäîâàíèå ÊÆ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ áûëî ïðîèçâåäåíî ó 310 ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ íà ðàçëè÷íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â êëèíèêå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà. Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ÊÆ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå ãëàóêîìó (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû (100 ÷åëîâåê), íàõîäÿùèåñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ÑÏáÃÌÀ èì.È.È.Ìå÷íèêîâà â êëèíèêàõ ýíäîêðèíîëîãèè, íåâðîëîãèè, òåðàïèè è äðóãèõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ ÊÆ, ïðè÷åì åãî çíà÷èìîñòü ïðåâîñõîäèò âëèÿíèå ñèìïòîìîâ ðÿäà ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè [1]. Î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñíèæàþùèõ ÊÆ, ìîæíî ñóäèòü ïî åãî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çðåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 48,9% ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ, êàê «ïëîõîå», 43,5% – êàê «ïîñðåäñòâåííîå», 7,6% – êàê «õîðîøåå». Íè îäèí èç ïàöèåíòîâ íå îöåíèë ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ êàê «î÷åíü õîðîøåå» èëè «îòëè÷íîå», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ áûëè ïàöèåíòû, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ ðàâíÿëàñü åäèíèöå. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ÏÎÓÃ â õîäå îïðîñà 10% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ êàê «îòëè÷íîå» è «î÷åíü õîðîøåå» (2% è 8% ñîîòâåòñòâåííî), êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îöåíèâøèõ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ êàê «õîðîøåå», ñîñòàâèëî 30%, ÷òî ãîðàçäî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, äàâøèõ òàêóþ æå îöåíêó ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çðåíèÿ (9%). Áûëî âûÿâëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îöåíèâøèõ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ, êàê «ïîñðåäñòâåííîå» è «ïëîõîå», êîòîðûå ñîñòàâèëè 48% è 12% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1). Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãëàóêîìà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó õðîíè÷åñêèõ ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèíàìèêè ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Êàê âèäèì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ (68%) â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè ñíèæåíèå çðåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Ýòî ïîçâîëÿåò êîñâåííî ãîâîðèòü î íåñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ó ýòîé ÷àñòè áîëüíûõ. Ê ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ, ìîæíî òàêæå îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî, ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òî âûçûâàåò ó áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ ÷óâñòâî íåäîâîëüñòâà è ðàçäðàæåíèÿ, èçìåíÿåò ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè è âåäåò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ (65,7%) çàêàïûâàþò ãëàçíûå êàïëè íåðåãóëÿðíî è ëèøü 34,3% ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþò íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàííûì ðåæèìîì. Ïðè÷èíû íåðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ áîëüíûìè ÏÎÓÃ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Îñíîâíûå èç íèõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Íà ðåãóëÿðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Òàê, â õîäå èññëåäîâàíèÿ 74% ïàöèåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîå çàêàïûâàíèå ãëàçíûõ êàïåëü, îíè íå èñïûòûâàþò ñóáúåêòèâíîãî îáëåã÷åíèÿ è íå âèäÿò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ãëàóêîìû è ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü áîëüíîãî î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, îáó÷èòü åãî ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ, à òàêæå ïðàâèëüíîé ìåòîäèêå èíñòèëëÿöèé ãëàçíûõ êàïåëü. Îäíàêî, â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëà âûÿâëåíà íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ îá îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàíèÿ, à 3% ïàöèåíòîâ âîîáùå íå çíàþò, ÷òî ó íèõ ãëàóêîìà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Òàêæå, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíóþ ìàññó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ (86,3%) íèêòî öåëåíàïðàâëåííî íå ó÷èë ïðàâèëüíî çàêàïûâàòü ãëàçíûå êàïëè è ëèøü 12,2% ïàöèåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ãëàçíûå êàïëè èõ ó÷èë çàêàïûâàòü âðà÷–îêóëèñò. 1,5% ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ äî ñèõ ïîð íå óìåþò çàêàïûâàòü ãëàçíûå êàïëè. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (77,9%) ïàöèåíòîâ çàêàïûâàþò ãëàçíûå êàïëè ñàìîñòîÿòåëüíî, 14,5% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè çàêàïûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî èíîãäà ïðîñÿò êîãî–íèáóäü (ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ, ñîñåäåé), à 7,6% ïàöèåíòîâ ïðèçíàëèñü, ÷òî íèêîãäà íå çàêàïûâàþò ãëàçíûå êàïëè ñàìîñòîÿòåëüíî, èì âñåãäà çàêàïûâàåò êòî–íèáóäü äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 22,1% ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðàâèëüíî è ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàòü ãëàçíûå êàïëè è äîëæíû ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, à 21,4% ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ íóæäàþòñÿ, ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çðåíèÿ, â ïîñòîÿííîì óõîäå äðóãîãî ÷åëîâåêà (áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà èëè ñèäåëêè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëèöà, ñòðàäàþùèå ÏÎÓÃ, ýòî â îñíîâíîì îäèíîêèå ëþäè (43,8% âñåõ îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ), 38,2% – ýòî ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç äâóõ ÷åëîâåê (êàê ïðàâèëî, ýòî ìóæ è æåíà) è â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ èç 3, 4 è 5–òè ÷åëîâåê (10%, 6% è 2% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä ñåìüè ïàöèåíòà ñ ÏÎÓÃ âàðüèðóåò îò 600 äî 5000 ðóáëåé è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ïðèìåðíî 1640 ðóáëåé íà ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîèìîñòü îäíîãî äíÿ ìåñòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ – îò 50 êîïååê äî 30 ðóáëåé è îðèåíòèðîâî÷íî, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6 ðóáëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòîèìîñòü ìåñòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ìåñÿö ñîñòàâëÿåò îêîëî 180 ðóáëåé. Ïëþñ ê ýòîìó âñåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà íîðìàëèçàöèþ ÂÃÄ ïðîäîëæàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êóðñîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íåéðîïðîòåêöèþ (ïî íàøèì äàííûì, òàêèå êóðñû ïðîøëè ëèøü 1,5% ïàöèåíòîâ). Ñòîèìîñòü îäíîãî êóðñà ïðèìåðíî 600 ðóáëåé. Â èòîãå åæåìåñÿ÷íî íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòû ÏÎÓÃ çàòðà÷èâàþò â ñðåäíåì 180 ðóáëåé, à äâà ðàçà â ãîä ýòà ñóììà âîçðàñòàåò äî 780 ðóáëåé. Ýòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòóïíûì äëÿ ÷àñòè ïîæèëûõ áîëüíûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëàáîâèäÿùèõ îò ýòîãî è áåç òîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñèäÿ÷èé, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè õàðàêòåðåí äëÿ 84,7% áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàíèå ÊÆ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ â áûòó. Òàê, ïðè îïðîñå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 28,3% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè èç–çà ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çðåíèÿ ïðè ïîïûòêå ñàìîñòîÿòåëüíî âûìûòüñÿ, îäåòüñÿ, 36,6% – ïðè óáîðêå êâàðòèðû, 34,4% – ïðè ïðèãîòîâëåíèè îáåäà, çàâòðàêà èëè óæèíà. 87,8% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè çàòðóäíåíèÿ ïðè ÷òåíèè êíèã è ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé (â óñëîâèÿõ îïòèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè), èç íèõ 55% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 73,3% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷, îñîáåííî ïðè ÷òåíèè òèòðîâ íà ýêðàíå. Âûïîëíåíèå ìåëêîé äîìàøíåé ðàáîòû (äëÿ æåíùèí – âÿçàíèå, âûøèâàíèå, ïðèøèâàíèå ïóãîâèö è ò.ä., äëÿ ìóæ÷èí – ìåëêèé ðåìîíò ìåáåëè, äîìàøíåé òåõíèêè èëè àïïàðàòóðû) âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ó 87,8%, ïðè÷åì ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (43,6%) – çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ âíå äîìà (â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (59,5%) èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ñïóñêàíèè ïî ëåñòíèöå, 66,4% – ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç äîðîãó. 49,6% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè íàëè÷èå çàòðóäíåíèé ïðè ïðî÷òåíèè íàçâàíèé ìàãàçèíîâ, 56,4% ïàöèåíòîâ – ïðè ïîäñ÷åòå äåíåã, ïðè ðàñïîçíàâàíèè êóïþð è ìîíåò, 82,4% èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè ïðè ïðî÷òåíèè öåííèêîâ íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâèòü ïîäïèñü íà áëàíêå (íàïðèìåð, ïðè ïîëó÷åíèè ïåíñèè èëè çàðïëàòû) çàòðóäíèòåëüíî äëÿ 53,5% ïàöèåíòîâ, èç íèõ 17,6% èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Â õîäå îïðîñà 68,7% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè ïðîåçäå â ìåòðî, 75,6% – ïðè ïîëüçîâàíèè íàçåìíûìè âèäàìè òðàíñïîðòà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 55% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ó íèõ âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñâîåé ðàáîòû èëè äðóãîé îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî: 52,7% ïàöèåíòàì ïðèøëîñü óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà ðàáîòó èëè äðóãèå äåëà, òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî îíè íå óñïåâàëè ñäåëàòü âñå, ÷òî õîòåëè. Îáðàòíàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò ïðè èññëåäîâàíèè ÊÆ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèé ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî äîìó, íà óëèöå è íà ðàáîòå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Íàïðèìåð: ÷òåíèå êíèã è ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ó 42% ïàöèåíòîâ, âûïîëíåíèå ìåëêîé äîìàøíåé ðàáîòû – ó 50%. 24% îïðîøåííûõ èñïûòûâàþò îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïîäñ÷åòå äåíåã è ðàñïîçíàâàíèè êóïþð è ìîíåò, 36% – ïðè ïðî÷òåíèè öåííèêîâ íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îðãàíà çðåíèÿ (íàïðèìåð, ïðåñáèîïèè), à òàêæå íàëè÷èåì äðóãîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (àíîìàëèè ðåôðàêöèè, âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà, çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè è äðóãèõ). Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ â áûòó, òàê êàê ïî÷òè òðåòü ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ äîìàøíèõ äåë (ñàìîñòîÿòåëüíî âûìûòüñÿ, îäåòüñÿ, ïðîèçâåñòè óáîðêó êâàðòèðû, ïðèãîòîâèòü çàâòðàê, îáåä èëè óæèí), à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè ÷òåíèè êíèã, ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè ìåëêîé äîìàøíåé ðàáîòû (äàæå â óñëîâèÿõ îïòèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè). 2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ âíå äîìà, òàê êàê áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ñïóñêàíèè ïî ëåñòíèöå, ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç äîðîãó, ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ â ìàãàçèíå, ïðè ïðîåçäå â îáùåñòâåííîì íàçåìíîì òðàíñïîðòå è ìåòðîïîëèòåíå. 3. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ ïðåîáëàäàåò íèçêàÿ îöåíêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (92,4%) îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çðåíèÿ, êàê «ïîñðåäñòâåííîå» èëè «ïëîõîå». Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïîñêîëüêó äèàãíîç ãëàóêîìû âûçûâàåò ó ïàöèåíòà ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è ñòðàõà. 4. Äàæå ïðàâèëüíûé âûáîð ìåñòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâåí â âèäó íåðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü (áîëåå ÷åì ïîëîâèíîé ïàöèåíòîâ – 65,7%), íåóìåíèÿ èëè íåâîçìîæíîñòè (èç–çà íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè) ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò, à òàêæå ââèäó îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ó ïàöèåíòîâ ÏÎÓÃ. 5. Íàøå èññëåäîâàíèå åùå ðàç ïîäòâåðäèëî, ÷òî ãëàóêîìà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé â íàøåé ñòðàíå. Ïîñêîëüêó ëèöà, ñòðàäàþùèå ãëàóêîìîé, ýòî, êàê ïðàâèëî, îäèíîêèå ìàëîîáåñïå÷åííûå ëþäè (ïåíñèîíåðû), ìíîãèå èç íèõ íóæäàþòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çðåíèÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ëèòåðàòóðà:1. Ëèáìàí Å.Ñ., Ãàëüïåðèí Ì.Ð., Ãðèøèíà Å.Å., Ñåíêåâè÷ Í.Þ. Ïîäõîäû ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ // Êëèí. îôòàëüìîëîãèÿ. – 2002. – Ò.3, ¹.3, Ñ. 119–121 2. Íîâèê À.À., Èîíîâà Ò.È., Êàéíä Ï. Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå. – Ñàíêò–Ïåòåðáóðã. – ÝËÁÈ. – 1999. – 139 ñ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àêàäåìèÿ ìàëåâàííàÿ, àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ.
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